
日本吟詠同好会縫洲会　会員募集
と　き　第1、2、3㈬14:00～16:00
ところ　北浜コミュニティーセンター
会　費　2500円/月
□問 菅井☎362-8532

お知らせ

かんたん“ロコモトレーニング”
と　き　毎週㈯15：00～
ところ　ひとの和はり灸整骨院
　　　　（エクレール尾島町１階）
参加費　500円　※募集定員10人まで
□問 ひとの和はり灸整骨院☎253-6101

おしゃべりサロンへ来てみませんか
　心の病を持つ家族がいる家族同士、お
話ししてみませんか。※参加無料
と　き　5月29日㈪10：00～12：00
ところ　保健センター
□問 阿部☎364-1013

子育てひろば（トットちゃん）に遊びにおいでよ！
と　き　毎月第１㈮10:30～12:00
6月2日㈮「COOPママのサポートクッキング」
7月7日㈮「七夕飾り作り」
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店メンバー集会室
※0歳～未就園児の親子ならどなたでも
□問 高橋☎090-6683-0127

未来（あした）への道
1000㎞縦断リレー2017
　青森から東京までをランニングと自転
車で東日本大震災の被災地を縦断するリ
レーを開催します。 ※参加無料
と　き　7月24日㈪～8月7日㈪
申込期間　募集中～5月31日㈬
　　　　　※詳細はホームページで
ホームページ http://www.1000km.jp

塩竈市立第一中学校第26期生（昭和
48年3月卒業）  還暦の会
と　き　8月11日（金・祝）14:00～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
申込締切　6月30日㈮
※会費については問い合わせください
□問 佐浦☎362-2433（㈲すずらん）

おもちゃの1日病院
と　き　5月28日㈰10：00～15：00
ところ　多賀城市市民活動サポートセンター
費　用　修理代無料（部品代は実費）
※事前に電話で要申し込み
□問 小田☎090-3984-0872
    （受付20：00～21：00）

みんなの
広場

つるし飾りサークル見学会・体験会
と　き　5月11日㈭10：00～12：00
　　　　　　　　　14：00～16：00
ところ　公民館第一会議室（東玉川町）
　　　　※見学料無料
□問 佐々木☎090-8920-5108

わらべうたサークル「ぺんたとん」会員募集
と　き　㈪10：00～（月2回）
ところ　公民館または大日向集会所
対　象　0歳～未就園児
会　費　500円/月（前期と後期で2回払い）
　　　　（スポーツ保険800円/年）
□問 しおがま子育て支援センターここるん
     ☎363-3630

絵手紙体験入学してみませんか
と　き　5月17日、31日㈬9：30～12：00
ところ　公民館（東玉川町）
料　金　1,000円（2回セット）（手本別料金）
※道具は貸し出します　※要申し込み
□問 浅野☎363-4887
    （受付9:00～12:00、18:00～20:00）

助産師子育てクラブ
と　き　5月18日㈭10:00～11:30
　　　　※9:30～受付
ところ　塩釜つどいの広場（庚塚1-1）
定　員　2～6カ月までの親子10組
　　　　※参加無料　※託児なし
□問 高津☎090-9530-5801

3Hダンスサークル入会ご案内
と　き　月3～4回㈫13:30～15:30
ところ　公民館大会議室（東玉川町）
会　費　1,250円　入会金　1,000円
持ち物　すべらない上靴
□問 高橋☎362-6348

塩釜手話の会　会員募集
と　き　毎週㈪18：30～20：30
ところ　公民館（東玉川町）
会　費　200円/月※中学生まで100円/月
　　　　※祝日は休み
□問 荒井☎090-6786-8099

塩釜ヨーガ同好会　３部会
と　き　毎週㈬15:10～16:20
ところ　公民館和室（東玉川町）
費　用　1,500円/月　定　員　若干名
□問 崎野☎367-1745

イベント

楓町植物倶楽部第18回植物展
と　き　5月13日㈯～14日㈰10:00～16:00
　　　　 (14日は15:00まで)
ところ　楓町集会所(楓町二丁目)
□問 原田☎364-1563

チャリティーショー　歌と踊りの交友会
と　き　5月14日㈰10:00～
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　999円
□問 佐藤☎090-4630-2417

歌謡教室「杜の会」5周年記念
チャリティー歌謡祭
と　き　5月28日㈰10：00～（開場9：30）
ところ　遊ホール（壱番館5階）
料　金　1,000円（当日券会場受付にて。

枚数制限あり）
□問 杜☎090-6689-8038

会員募集・体験会

ギター教室
と　き　第2、第4㈮10：00～11：30
ところ　青葉ケ丘集会所
料　金　1,000円/１回　定 員  10人～
□問 内田☎090-2844-1960

ヨガサークルえん 会員募集
と　き　5月10日、17日、24日、31日㈬
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
料　金　体験レッスン500円
　　　　2回目以降1,000円（回数券あり）
□問 浅野☎090-2841-0050

自彊術健康体操友の会
と　き　毎週㈬10：30～12：00
ところ　公民館本町分室和室
会　費　2,500円/月
持ち物　動きやすい服装、タオル
※毎月第1㈬10：30～体験あり
□問 本田☎090-7934-1405

塩釜アトム体操教室　メンバー募集
①幼稚園コース（4～5歳）
　毎週㈪16:45～17:30
②小学生コース（小学1～6年）
　毎週㈪17:30～18:30
③選手コース（小学生～中学生）
　毎週㈪、㈭18：00～21：00
ところ　第二小学校体育館
□問 青沼☎090-9030-1578

６月号の原稿締め切りは５月２日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728
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