
今月号の目次

◆ほか、「みんなの広場」「生涯学習のとびら」「お知らせ」など全20ページです
「広報しおがま」は、22,450部製作し、１部当たりの経費(印刷・発送)は69円です。

塩竈市の情報誌　広報しおがま　　　　　　平成27年4月1日号　No.715

2015.4
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北浜緑地・護岸整備事業/宅地防災対策支援制度 ７P
塩竈市高齢者福祉計画・第6期介護保険事業計画 ８～９P
体育館・温水プール　スポーツ教室／シリーズ今、学校では 10 P

　浦戸第二小学校の最後の卒業生として、6年生8人が思い
出の詰まった学び舎を巣立ちました。浦戸第二小学校は4月
から「浦戸小学校」と名称を変更し、「浦戸小中学校」とし
て小中一貫教育が始まります。卒業生8人と「浦戸小中学
校」は未来に向けて新たなスタートを切ります。

（3月18日　浦戸第二小学校）
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　平成27年度の予算と施政方針、実施する事業がまとまりました。
市民の皆さんと一丸となって復興を更に大きく飛躍させ、「おいしさと笑顔がつどう
みなとまち塩竈」の実現に向け、取り組んでいきます。
　平成27年度の予算概要と主要事業について特集でお知らせします。
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　平成27年度の予算と施政方針、実施する事業がまとまりました。
市民の皆さんと一丸となって復興を更に大きく飛躍させ、「おいしさと笑顔がつどう
みなとまち塩竈」の実現に向け、取り組んでいきます。
　平成27年度の予算概要と主要事業について特集でお知らせします。

「復興躍進の年」へ「復興躍進の年」へ

　

平
成
27
年
度
は
、「
第
５
次
塩
竈
市
長
期
総

合
計
画
」
の
10
カ
年
の
折
り
返
し
の
年
で
あ

り
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
目
を
迎
え
る

年
で
す
。

　

各
種
復
興
事
業
を
集
中
的
に
進
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
復
興
の
成
果
を
よ
り
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
復
興
を
さ
ら
に
躍
進
さ

せ
て
い
く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

予
算
編
成
の
特
徴
と
し
て
、
少
子
高
齢
化

が
急
速
に
進
む
現
状
を
踏
ま
え
、
本
市
独
自

の
「
ま
ち･

ひ
と･

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

を
今
年
度
中
に
策
定
し
、
人
口
減
少
対
策
と

地
方
創
生
に
向
け
た
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み
と
し
て
、
10
月
に
開
催
が
予

定
さ
れ
る
「
み
な
と
塩
竈
・
ゆ
め
博
」
に
向

け
た
支
援
や
「
食
の
ま
ち
塩
竈
」
観
光
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
に
よ
る
交
流
人
口
の
拡
大
、

水
産
加
工
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
「
水

産
加
工
が
ん
ば
る
塩
竈
支
援
事
業
」
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
塩
竈
市
震
災
復
興
計
画
」
で
は
、

「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
再
建
」
や
「
産
業･
経

済
の
復
興
」
な
ど
、
５
つ
の
基
本
方
針
を
基

に
災
害
公
営
住
宅
整
備
事
業
や
魚
市
場
整
備

事
業
な
ど
、
復
興
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
や
下
水
道
使
用

料
の
値
下
げ
措
置
、
産
業
振
興
の
た
め
の
水

道
の
大
口
需
要
者
に
対
す
る
水
道
料
金
の
低

減
措
置
な
ど
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
の
負
担
軽
減
を
図
る
内
容
を
予
算
編
成

に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
予
算
は
４
６
６
億
１
千
万
円
。

震
災
復
旧
・
復
興
関
連
事
業
費
の
増
な
ど

に
よ
り
、
前
年
度
比
１
０
３
億
７
千
万
円

（
28
・
６
％
）
増
と
な
り
、
当
初
予
算
と

し
て
は
、
過
去
最
大
規
模
の
予
算
と
な
り

ま
し
た
。(

主
な
事
業
は
４
〜
５
ペ
ー
ジ

に
掲
載)

　

特
別
会
計
の
主
な
予
算
は
、
魚
市
場
事

業
で
、
建
て
替
え
に
関
連
す
る
建
設
改
良

費
の
計
上
に
よ
り
３
億
５
，８
７
０
万
円

増
加
し
て
い
ま
す
。　
　

　

公
共
用
地
先
行
取
得
事
業
特
別
会
計
で

は
、
取
得
し
た
土
地
の
元
金
償
還
の
開
始

に
伴
い
、
４
億
３
，３
６
０
万
円
増
加
し

ま
し
た
。

　

区
画
整
理
事
業
会
計
で
は
、
主
に
移
転

補
償
費
の
減
に
よ
り
、
北
浜
地
区
で
１
億

７
，７
０
０
万
円
、
藤
倉
地
区
で
１
億
３
，

９
３
０
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。
社
会
保

障
関
係
の
会
計
で
は
、
主
に
給
付
費
の
伸

び
や
制
度
改
正
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険

事
業
で
６
億
２
，２
６
０
万
円
、
介
護
保

険
事
業
で
７
，９
２
０
万
円
増
加
し
て
い

ま
す
。

平成27年度予算概要と主要事業をお知らせします

ま
ち
の
活
力
を
再
生
し
、 

未
来
に
継
承

し
て
い
く「
復
興
躍
進
の
年
」へ

過
去
最
大
の
予
算
規
模

１．平成27年度予算総額  780億4,173万円 (前年度比18.1%)

【全会計予算総額（一般会計・特別会計・企業会計）】 

一般会計

特別会計

　交通会計

　国民健康保険事業

　魚市場事業

　下水道事業

　漁業集落排水事業

　公共用地先行取得事業

　介護保険事業

　後期高齢者医療事業

　北浜地区復興土地区画整理事業

　藤倉地区復興土地区画整理事業

企業会計

　病院事業

　水道事業

　　　　 合　　　計

466億1,000万円

247億8,450万円

2億2,160万円

78億2,470万円

4億9,760万円

88億3,500万円

1億3,050万円

4億4,000万円

49億4,310万円

7億3,130万円

7億500万円

4億5,570万円

66億4,723万円

33億6,012万円

32億8,711万円

780億4,173万円

28.6

4.8

△4.6

8.6

258.2

△0.8

36.1

6775.0

1.6

1.4

△20.1

△23.4

7.7

△3.2

21.7

18.1

会計区分 予  算  額 前年比(%)

※企業会計は、収益的支出および資本的支出の合計額を記載しています
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２．一般会計予算  466億1,000万円 (うち、震災復興関連予算：261億4,773万円)

市税：2,846万円減少
法人市民税の税率改正（14.7%→12.1%）により法人市
民税が減少。

繰入金：3億5,045万円増加
復興交付金事業の財源である東日本大震災交付金基金から
の繰入やふるさと復興枠の財源であるふるさとしおがま復
興基金からの繰入による増加。

地方交付税：35億7,882万円増加
普通交付税が減となった一方で、震災復旧・復興事業の地
方負担分や災害派遣職員関係費の経費である震災復興特別
交付税が増加。

国県支出金：65億5,508万円増加
魚市場整備に係る水産流通基盤整備事業補助金の計上など
による増加。

市債：3億9,300万円減少
普通交付税の振り替わりである臨時財政対策債や後年度の
負担軽減を図る借換債の発行額が減少。

歳入の主な増減要因

総務費：1億8,816万円増加
マイナンバー制度に係るシステム改修や選挙、国勢調査に
係る事業費計上などにより増加。

民生費：3億875万円減少
就労支援などに伴う生活保護費や津波被災住宅再建支援事
業などが減少。

衛生費：1億3,585万円増加
次期火葬場建設に向けた準備経費である広域火葬場運営負
担金などによる増加。

農林水産業費：112億440万円増加
新浜地区漁業集落防災機能強化事業や魚市場の高度衛生管
理型荷さばき所整備事業費の計上などにより増加。

土木費：11億4,016万円減少
港町地区復興道路整備事業の完了や災害公営住宅の一部供
用開始により事業費が減少。

災害復旧費：8億6,995万円増加
市内道路や漁港の災害復旧費の計上により増加。

公債費：3億812万円減少
銀行等引受債の借換による償還の減少など。

歳出の主な増減要因

市民１人当たりに使うお金は 834,183円
(一般会計歳出予算額を人口55,875人(平成27年
2月末現在)で割り返した金額)

総務費 政策・人事、行
政の総合的運営
など
47,450円

民生費 高齢者福祉、子
育て支援、生活
保護など

衛生費 ごみ処理や健診
事業など

34,857円

農林水産業費 農業や水産業費
など

248,525円

204,342円 62,421円

土木費 公営住宅や道路
の整備など

災害復旧費 道路、漁港の復
旧事業など

33,144円

公債費 借りたお金や利
子の返済など

68,679円

その他 防災、商工振興、
教育事業費

134,765円

市税(11.8%) 
55億1,844万円

諸収入(2.0%)
9億2,607万円

その他(3.6%)
16億8,730万円

地方交付税(27.0%)
125億8,948万円

国県支出金(26.9%)
124億9,592万円

市債(5.9%)
27億5,800万円

土木費(24.5%)
114億1,760万円

災害復旧費(4.0%)
18億5,190万円

公債費(8.2%)
38億3,746万円

その他(7.5%)
34億8,779万円

繰入金(22.8%)
106億3,479万円

総務費(5.7%)
26億5,128万円

民生費(16.1%)
75億3,001万円

農林水産業費(29.8%)
138億8,631万円

衛生費(4.2%)
19億4,765万円

歳入 歳出

自主財源：市が自主的に収入できる財源
依存財源：国や県から交付・割り当てられる財源
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「塩竈市震災復興計画」を推進するための取り組み
　～長い間住み慣れた土地で、安心した生活をいつまでも送れるように～

１.　暮らしと住まいの再建
災害公営住宅の整備と移転費用の負担軽減、家賃の
低減策の実施など生活の安定と再建を支援
・災害公営住宅整備事業 141,072
・災害公営住宅等入居者支援事業 3,580

津波により被災した住宅の再建支援、宅地の防災対
策支援
・津波被災住宅再建支援事業 25,400
・宅地防災対策支援事業　　　    4,550

国民健康保険税率の引き下げ、甚大な被害を受けた
方の医療費窓口負担の免除による被災者の健康な生
活を支援

２.　安全な地域づくり
津波浸水区域避難誘導サインの設置や津波避難デッ
キの整備を推進し、防災体制を拡充
・津波避難対策事業（新規） 2,056
・港町地区津波復興拠点整備事業 124,800

浸水対策、避難道路の整備、土地区画整理事業など
による災害に強いまちづくりを推進
・避難道路整備事業（新規） 1,700
・北浜地区被災市街地復興土地区画整理事業 70,500
・港町二丁目地区下水道事業 176,110

３.　産業・経済の復興
高度衛生管理型の魚市場の改築など水産業の復興を
支援
・高度衛生管理型荷さばき所整備事業 1,014,663
・水産業共同利用施設復興整備事業 159,369

復興特区制度などを利用した企業誘致や設備投資拡
大、雇用の創出
・塩竈市事業復興型雇用創出事業 2,347

中心市街地の活性化のための再開発事業の推進
・海岸通地区震災復興市街地再開発事業 24,280

４．放射能問題に対する取り組み
保育所・学校の給食食材や水産物の放射能測定検査
による安全安心な食の確保
・給食食材放射能測定事業 57
・水産物の放射性物質検査等委託事業 550

市内各所の放射能測定を実施し、市民生活の安心を
確保
・放射能測定事業　　　　　　　　　　　 493

５．浦戸地区の復興
災害危険区域の高台移転の促進と災害公営住宅の整
備などによる生活再建支援
・桂島地区防災集団移転促進事業 3,250
・寒風沢地区防災集団移転促進事業 12,050
・朴島地区小規模住宅改良事業 9,120

避難路の整備や道路の嵩上げなどによる集落の防災
強化
・野々島地区漁業集落防災機能強化事業 32,410
・寒風沢地区漁業集落防災機能強化事業 68,550

漁港施設の復旧や施設用地嵩上げなど浅海養殖漁業
の基盤整備
・漁業施設災害復旧事業 147,034

（単位：万円）

□問　主な事業については　政策課企画係☎355-5631
　　予算については　　　財政課財政係☎355-5814

▲災害公営住宅整備事業

▲北浜地区被災市街地復興土地区画整理事業（北浜）

▲早期完成に向け整備が進む塩竈市魚市場



平成27年度の主要事業と予算平成27年度の主要事業と予算

広報しおがま2015年4月号❺

　第５次塩竈市長期総合計画では、少子高齢化が進む本市の厳しい状況を踏まえたうえで、定住促進、人口減少対
策に重きを置いて取り組みます。また、塩竈市震災復興計画では「住まいと暮らしの再建」、「産業・経済の復
興」など５つの基本方針を基に、復興事業を進めます。

「第５次塩竈市長期総合計画」の実現に向けた取り組み
　～おいしさと笑顔がつどうみなとまち～

1.　だれもが安心して暮らせるまちづくり
妊娠を希望する女性やその家族などへのワクチン接
種費助成など健やかな出産を支援
・風しんワクチン等接種費助成事業（新規） 50

（仮称）子育て世帯応援券の発行や子どもの医療費
助成を継続し、子育て世帯の経済的負担を軽減
・子ども医療費助成事業(拡大分) 5,733
・子育て世帯応援券事業（新規）※ 3,400

放課後児童クラブの受入対象の拡大や開設時間の延
長などにより子育てできる環境を整備
・放課後児童クラブ運営事業 7,963

第６次高齢者福祉計画・介護保険事業計画に基づく
高齢者への支援強化
・認知症施策総合推進事業（新規） 45
・生活基盤・介護予防の基盤整備事業（新規） 351
・地域包括支援センター運営事業 5,184
・介護支援ボランティア制度事業 177

防災ラジオの配布や消防団員の装備品の拡充などに
よる地域防災力の向上
・防災ラジオ整備事業 378
・消防団を中核とした地域防災力充実強化事業（新規）
 80

地域における消費喚起や低所得世帯などへの生活支援
・灯油購入費助成事業（新規）※ 2,300

２.　海・港と歴史を活かすまちづくり
水揚げ促進策を拡大、販路回復のためのPR強化、ブ
ランド化の推進による水産業の振興
・水揚げ支援奨励補助金（新規） 1,000
・水産加工がんばる塩竈支援事業（新規）※ 1,010

２割増商品券による商業振興と暮らしの負担軽減
・割増商品券事業※ 4,500

夏の観光キャンペーンに向けた塩竈の魅力PR
・「食のまち塩竈」観光プロモーション事業※1,800 

「みなと塩竈・ゆめ博」開催による地域資源の魅力発信
・みなと塩竈・ゆめ博開催事業（新規）※ 2,000

浦戸地区の地域資源を活かした体験型交流事業の実施
・体験交流事業 43

３.　夢と誇りを創るまちづくり
少人数指導の実施、長期休業期間中の自主学習支援、
地域人材、民間講師を活用した学力向上
・学力向上パワーアップ事業 298
・小学校指導教員配置事業(少人数指導) 1,339
・青山学院大学連携事業 72

外国語指導助手の増員による外国語教育の充実
・外国語教員招致事業 1,580

市民交流センター、生涯学習センターにおける多様
な生涯学習の推進
・塩竈フォトフェスティバル事業2015 180
 
 

（単位：万円）
※…平成26年度2月補正予算計上事業

▲青山学院大学連携事業(しおがまサマースクール)

▲うらとのウラガワ体験交流ツアー

▲65歳以上の方が市内の介護保険施設でボランティア
　を行う「介護ボランティア制度」
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〈桂島地区（1期）・野々島地区〉

浦戸地区初の
災害公営住宅が完成しました！

〈桂島地区（1期）・野々島地区〉

浦戸地区初の
災害公営住宅が完成しました！

　野々島地区では全15戸が完成し、入居式が行われました。式典後
には入居祝賀会が行われ、入居者をはじめ住民の皆さんと浦戸第二
小学校の児童が歌や太鼓で完成をお祝いしました。
　桂島地区では第1期8戸が完成し、浦戸地区の災害公営住宅として
最も早く2月26日から入居が始まっています。第2期については今
後整備を行っていきます。
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　野々島地区では全15戸が完成し、入居式が行われました。式典後
には入居祝賀会が行われ、入居者をはじめ住民の皆さんと浦戸第二
小学校の児童が歌や太鼓で完成をお祝いしました。
　桂島地区では第1期8戸が完成し、浦戸地区の災害公営住宅として
最も早く2月26日から入居が始まっています。第2期については今
後整備を行っていきます。

　イオンタウン塩釜とマリンゲート塩釜を2階レベル
で結ぶ津波避難デッキの着工にあたり、安全祈願祭
が行われました。
　工事は今月から始まり、
イオンタウン塩釜側から着
工し、平成27年度内の完
成を目指します。

　復興交付金事業計画の第11回申請を行
い、新たに復興事業費の配分が決定。こ
れまでの配分額の合計は約548億円とな
ります。
　今回の採択事業は新浜町地区の排水環
境改善を図る漁業集落防災機能強化事業
が新規に認められたほか、主に計画に基
づく工事費などと工事費高騰の影響を踏
まえた事業費の増額分となっています。

　震災後、職員の派遣をいただいている倉敷市と
「地域間文化交流の覚書」を結んでおり、塩竈神楽
保存会が倉敷音楽祭に招かれ、2日間(全4回)公演し
ました。

□問　復興推進課住宅基盤復興係☎355-6596

□問　復興推進課都市基盤復興係☎355-6593

□問　復興推進課総務係☎355-6574

□問　生涯学習課学習支援係☎362-2556

復 興 ニ ュ ー ス復 興 ニ ュ ー ス

新たに73億円の復興事業費の配分が決定

津波避難デッキ工事着工 塩竈神楽保存会が倉敷音楽祭に出演！

漁業集落防災機能強化事業（桂島･野々島･新浜地区) 1,767,260 
道路事業（新浜町杉の下線･区画整理) 302,741 
災害公営住宅家賃低廉化事業･東日本大震災特別家賃低減事業 87,423 
津波復興拠点整備事業（港町地区) 547,800 
被災市街地復興土地区画整理事業（北浜･藤倉地区) 203,888 
下水道事業（藤倉2丁目･越の浦･北浜地区区画整理関連) 3,874,483 
効果促進事業（一括配分) 503,789 
　　　　　　　　　　合　　　　　　計　　　　　　　 7,287,384 

事　　　　業　　　　名 交付対象事業費

（単位：千円）採択された事業と事業費
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北浜緑地・護岸整備工事が始まりました！北浜緑地・護岸整備工事が始まりました！北浜緑地・護岸整備工事が始まりました！

実施主体 　宮城県（仙台塩釜港湾事務所)
場　　所 　仙台塩釜港（塩釜港区)　北浜地区
整備内容 　直壁護岸・親水護岸（TP3.3㍍)、園路、トイレ棟、広場（芝・クレー)、駐車場、照明灯、そのほか
工事期間 　防潮堤・護岸　平成27年度まで　緑地公園　平成28年度まで

宅地防災対策支援制度のお知らせ

□問　商工港湾課みなとまちづくり係☎364-1124

□問　都市計画課・定住促進課☎364-2510

　東日本大震災で被災した宅地のかさ上げや、擁壁の復旧などを支援します。なお、該当する工事をすでに実施
している場合も対象となります。ただし、建物の修繕は対象外です。

事業概要
　津波・高潮から地域住民を守り、人々が海に親
しみながら交流できる憩いの空間・賑わいの水辺
空間を創出するための緑地護岸の整備が宮城県に
より進められています。

東塩釜駅
→

JR仙石線

塩　釜　港駐車場

親水護岸

←
本
塩
釜
駅

防災対策工事　
受付期限　　平成30年3 月30日㈮まで
対 象 者　　東日本大震災により半壊以上の判定を受
　　　　　　け、住宅の再建のために下記工事を実施
　　　　　　する所有者
対象宅地　　個人が所有する居住に供する宅地
　　　　　　（営利を目的とする貸家、事業所、非住
　　　　　　家などの宅地は対象外）
対象工事・助成内容（対象経費の2分の1を助成）
　⑴　かさ上げ工事（上限20万円）
　⑵　かさ上げに伴う擁壁工事（上限100万円）
　⑶　高基礎工事（上限100万円）
　⑷　曳き家又は揚げ家工事（上限300万円）

被災宅地復旧工事（擁壁など）
受付期限　　平成30年3月30日㈮まで　　
対 象 者　　東日本大震災により被災した宅地の所有
　　　　　　者、管理者など
対象宅地　　個人の居住に供する宅地
　　　　　　（営利を目的とする貸家、事業所、非住
　　　　　　家などの宅地は対象外）
対象工事・助成内容
（対象経費の2分の１を助成、上限150万円）
　のり面保護工事、擁壁の設置または補強・補修工事 
　など
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今
回
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定
し
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第
６
期
の
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期
間
は
平
成
27
年
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ら
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29
年
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の
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年
間
で
す
。

　
「
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次
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長
期
総
合
計
画
」
や
「
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竈
市
震

災
復
興
計
画
」
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ま
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、
計
画
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要
を
お
知
ら

せ
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ま
す
。

　
「
塩
竈
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
６
期
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険
事

業
計
画
」
は
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な
お
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険
高
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支
援
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ド
ブ
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ク
」

を
、
全
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配
布
し
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介
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度
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細
に
つ

い
て
は
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

第
６
期
は
、関
係
機
関
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を
構
築
し
な
が
ら
、共
に

助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

問 長寿社会課（壱番館庁舎1階）☎364-1204

住み慣れた地域で 共に助け合い 安心して暮らせる長寿のまち
～「塩竈市高齢者福祉計画・第6期介護保険事業計画」を策定～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～「塩竈市高齢者福祉計画・第6期介護保険事業計画」を策定～

基
本

理
念

住
み
慣
れ
た
地
域
で　

　

共
に
助
け
合
い　

　
　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
寿
の
ま
ち

　

生
き
が
い
を
持
ち
、地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、笑
顔

が
あ
ふ
れ
ま
す
。ま
た
、助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
す

る
こ
と
で
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
寿
の
ま
ち
が
生
ま
れ

ま
す
。

　

認
知
症
高
齢
者
や
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
等
が
、
今
後
さ
ら
に
増
加
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
だ
れ
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
共
に
助
け
合
い
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
に
向
け
て
、
６
つ
の
柱
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

基
本

目
標

１
．
い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち

２
．
み
ん
な
で
助
け
合
え
る
ま
ち

施
策
の

方
針

●生きがい活動の支援
●社会貢献活動の支援
●社会参加活動の支援
●高齢者の就労支援

●介護サービスの充実・
質の向上
●介護給付適正化の取り
組み

●安全・安心な暮らしの確保
●住まいとまちの環境整備
●交通機関利用環境の整備
●浦戸地区の事業推進

安全・安心で快適な
まちづくり

介護サービスの充実生きがい社会貢献・
社会参加の支援

●生活機能低下に伴い、要支
援・要介護になるおそれが高
い、高齢者の介護予防推進
●全ての高齢者に対しての介護
予防推進

●介護者への支援　　
●地域自立支援事業　

●地域包括支援センターの拡充
●地域のネットワークづくり
●介護予防ケアマネジメント　
●総合相談・権利擁護の取り組み
●包括的・継続的ケアマネジメント
●認知症地域支援体制構築事業
●地域支援事業の推進

地域包括ケアシステムの構築高齢者および家族などへの
生活支援

高齢者の健康づくり・
介護予防の推進

▲施策の方針と主な取り組み

「地域包括ケアシステム」を知っていますか？
 「地域包括ケアシステム」とは、重度な要介護状
態になっても、住み慣れた地域で自分らしい暮ら
しを人生の最期まで続けることができるように、
医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に
提供されるシステムです。
　第６期は関係機関や市民の皆さんと一緒に「地
域包括ケアシステム」の構築に取り組みます。

▲「地域包括ケアシステム」の
イメージ図（出典:厚生労働省）

　植木鉢は「住まいや地域など」
を、土は「生活支援・福祉サービ
ス」を表し、土は葉っぱを支え、
栄養をおくる「地域包括ケアシス
テム」です。
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第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

の
介
護
保
険
料
は
３
年
に
一
度
見
直

さ
れ
、
平
成
27
年
度
が
改
定
の
年
に

あ
た
り
ま
す
。
第
５
期
（
平
成
24
年

度
〜
26
年
度
）
に
お
け
る
第
１
号
被

保
険
者
が
負
担
す
る
介
護
給
付
費
へ

の
負
担
割
合
は
21
％
で
し
た
が
、
第

６
期
（
平
成
27
年
度
〜
29
年
度
）
は

22
％
に
改
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
増
加
な
ど
で
今

後
も
介
護
給
付
費
が
伸
び
る
見
込
み

な
の
で
、
第
６
期
の
保
険
料
基
準
額

が
月
額
５
，１
９
６
円
（
第
５
期
比

３
３
６
円
、
６
・
９
１
％
増
）
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

※

介
護
給
付
費
が
増
加
す
る
見
込
み

で
す
が
、
介
護
保
険
財
政
調
整
基
金

を
取
崩
し
、
介
護
保
険
料
の
上
昇
を

抑
え
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
か
ら
の

介
護
保
険
料

　

４
月
か
ら
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
」を
増
設
し
、
市
内
５
カ
所
と
な
り
ま

す
。

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、
高
齢

者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
高
齢
者
の

皆
さ
ん
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
保
健
師
、
社
会
福
祉

士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専

門
職
員
が
配
置
さ
れ
、
皆
さ
ん
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
介

護
予
防
・
介
護
支
援
が
必
要
な
と
き
や
、

虐
待
や
消
費
者
被
害
か
ら
権
利
を
守
る

た
め
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

一
部
の
地
区
で
は
担
当
す
る
セ
ン

タ
ー
が
変
わ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

相
談
さ
れ
た
内
容
は
セ
ン
タ
ー
間
で

引
き
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
し

い
担
当
セ
ン
タ
ー
に
、
今
ま
で
ど
お

り
安
心
し
て
相
談
く
だ
さ
い
。

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
増
設

赤坂、泉沢町、向ケ丘
大日向町、後楽町
権現堂、栄町、白菊町
袖野田町、月見ケ丘
西玉川町、母子沢町
玉川1～3丁目、
清水沢1・2丁目

清水沢１丁目12-2
（清水沢デイサービスセンター内）
☎367-0414
FAX367-0414

尾島町、舟入1・2丁目
牛生町、芦畔町、野田
新富町、中の島、旭町
貞山通1～3丁目
港町1・2丁目、泉ケ岡
東玉川町、香津町
錦町、南町、南錦町
桜ケ丘、白萩町、石堂
花立町、佐浦町

東玉川町8-8

☎290-7185
FAX290-7186

一森山、今宮町、宮町
梅の宮、海岸通、本町
西町、みのが丘
小松崎
北浜1～4丁目
新浜町1～3丁目
長沢町、字長沢、
藤倉1～3丁目

北浜４丁目6-52
（市民活動センター内）
☎361-3822
FAX361-3844

青葉ケ丘、字石田
字伊保石、字庚塚
千賀の台1～3丁目
楓町1～3丁目
越の浦1・2丁目
字越ノ浦、字杉の入裏
清水沢3・4丁目
松陽台1～3丁目
杉の入1～4丁目

杉の入１丁目20-12

☎362-1911
FAX362-1912

浦戸地区全域

浦戸野々島字河岸50
（ブルーセンター内）
☎361-2931
FAX361-2932

▼平成27～29年度の介護保険料段階と保険料
※各所得段階の保険料月額算定にあたり、
　１円未満は必要な端数処理を行っています。
※第1段階の〈　〉内は、国が予定している軽
減後の数値です。
※市民税の課税・非課税は、「○」は課税、「-」
は非課税を表します。

西部地区 南部・東部地区 北部１地区 北部２地区 浦戸地区

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階

第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階

0.75
0.75
0.90

1.00

1.24
1.26
1.48
1.50
1.52
1.75

3,897円
3,897円
4,677円

5,196円

6,443円
6,547円
7,690円
7,794円
7,898円
9,093円

46,764円
46,764円
56,124円

62,352円

77,316円
78,564円
92,280円
93,528円
94,776円
109,116円

合計所得金額と課税年金収入金額の合計が80万円以下の方
合計所得金額と課税年金収入金額の合計が120万円以下の方
第2段階の対象者に該当しない方
課税年金収入金額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

課税世帯で本人が市民税非課税の方

市民税が課税されている方で、
前年の合計所得金額が

-

-
-
○

○

○
○
○
○
○
○

-

-
-
-

-

○
○
○
○
○
○

所得段階 対象者
市民税の課税･非課税 基準額に

対する割合
保険料
（月額）

保険料
（年間）世帯 本人

   31,176円    
〈28,068円〉

  2,598円
〈2,339円〉

 0.50
〈0.45〉

生活保護を受給している方
老齢福祉年金を受給している方

第５段階
基準額

担
当
町
名

所
在
地

120万円未満の方
200万円未満の方
300万円未満の方
400万円未満の方
500万円未満の方
500万円以上の方
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体育館・温水プール  スポーツ教室のご案内体育館・温水プール  スポーツ教室のご案内

問 学校教育課☎365-3216

体育館で各教室の申込用紙を配布します。受付日時をご確認のうえ、お申し込みください。
教室の日程などは変更になる場合がありますのでご確認ください。　★印教室は1回ごとの受け付けになります。

児童スポーツ教室
ジュニアスポーツ教室
ジュニアバドミントン教室

親子ふれあいスポーツ教室

3B体操教室
シニア（壮年）スポーツ教室
ボールで健康教室★
からだ改善エクササイズ★

小学2年生
小学３～４年生
小学5～6年生

一般成人男女
55歳以上の男女
一般成人男女
一般成人男女

16:15～17:30
17:00～18:00
  9:30～11:45

10:00～11:30

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:15
19:00～20:15

4/1㈬～4/13㈪
4/1㈬～
4/18㈯～

4/1㈬～

4/13㈪ 10:00～10:30
4/15㈬ 10:00～10:30
教室当日受付
教室当日受付

40人
30人
25人

40組

100人
50人
無　
無　

2,500円
3,500円
5,000円

5,500円

13,000円
5,000円
600円
600円

月
木
土

金

月
水
水
木

10回
8回
8回

20回

35回
20回
毎週
毎週

◆体育協会主催教室　問  特定非営利活動法人  塩釜市体育協会  ☎362-1010

親と子（2～4歳）
の2人1組

教　室　名 対　象 時　間 曜日 回数 定員 受付日時
（定員になり次第締切） 参加費

小学生ミニバスケットボール教室

小学生少林寺拳法教室

小学生柔道教室

小学生からて教室

小学生バドミントン教室

小学3～6年生

小学1～6年生

小学1～6年生

小学1～３年生

15:00～17:00

13:00～17:00

14:00～16:00

  9:00～12:00

塩釜ガス体育館

50人

20人

無

20人

30人

4/25㈯
塩釜ガス
体育館
研修室
14:00～

土

土

土

土

半年

1年

1年

1年

半年

◆小学生スポーツ教室（塩釜市体育協会各単協主催）　問  特定非営利活動法人  塩釜市体育協会 ☎362-1010
教　室　名 対　象 時間 曜日 期間 定員 場　所 受付日時

小学1～6年生
未就学児可

19:00～20:00
18:00～19:30

月
水

塩釜三小　ほか

水泳教室・初級
水泳教室・中級
水泳教室・上級
水泳教室・マスターズ
水中運動教室
アクアビクス
ヨーガ教室
コンディショントレーニング

16歳以上
の男女

月・水・土
月・水・木・金
月・水・木・金
月・金
月・水・木・金・土
木
月・木
金

・教室に参加するには、参加登録（無料・印
鑑必要）が必要です。1回の参加登録で全
ての教室が受講可能です。
  (有効期限は平成28年3月末)
　受付窓口へ直接お申し込みください。
・日時は、直接お問合せください。
・参加費は、1回600円(回数券もあります)

8人
10人
10人
10人
20人
20人
20人
15人

◆温水プール（ユープル）教室　問  特定非営利活動法人塩釜市体育協会  ☎363-4501
教　室　名 対　象 曜　日 定員 受付日時・参加費

子どもたちの学習・生活習慣を見直していきます子どもたちの学習・生活習慣を見直していきます
「子どもたちの家庭での学習・生活に関するアンケート調査」の結果から

　昨年、小・中学生の保護者を対象にアンケート
調査を行いました。
　家庭学習を行う時間は、学校の「家庭学習の手
引き」などを活用し、定着が図られているようです。
　一方、テレビ・ゲームをする時間、
そして携帯電話やスマートフォンで
の通話やメールをする時間など、
各種メディアに関わる時間が
長いことが分かり、
改善を図ろうと
考えています。

　◎子どもたちが行っている全国、県、市の学習状況調
査やアルカス☆塩釜☆でのアンケート調査結果も併せて、
学校・家庭での学習・生活環境づくりについて、「しお
がまふれあい運動」の推進を中心として、今後も学校・家
庭・地域が連携して取り組んでいきたいと考えています。
≪しおがまふれあい運動≫
　ふ　ふだんから「早ね・早おき・朝ごはん」
　れ　れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」
　あ　あたたかく語り合おう「夢タイム」
　い　いっしょに取り組む「体力づくり」
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受賞おめでとうございます！

　音楽で心の復興支援
　まちの名前に「塩＝ザルツ」を持つ塩竈とザルツブルクは、
音楽を通した縁で結ばれています。しおがま文化大使の菅野
潤さんとザルツブルクの音楽家の皆さんが、出張ミニコンサ
ートを開催しました。

（2月27日　伊保石地区災害公営住宅集会所）

　東日本大震災から4年…
　東日本大震災塩竈市追悼式が行われ、遺族や関係者らが参列しました。
バイオリニスト・天満敦子さんによる追悼演奏や黙とうを捧げました。
また、Dragon AshのATSUSHIさんらによるライブ「3.11 POWER of 
LIFE」が開催され、震災の犠牲となられた方々を悼みました。

（3月11日　塩釜ガス体育館ほか）

大切な人との思い出を
1枚の写真に

　震災後さまざまな支援をいただ
いている、しおがま文化大使で写
真家の平間至さん。今年は「写真
館らしいことを」と、撮影会を開
催しました。

（3月11日　ひらま写真館）

塩竈deひなめぐり
　メーン会場の旧亀井邸にはつるし飾りやおひなさ
まなどのちりめん細工3,000点が展示。開催期間中
は市内のお店でもおひなさまが飾られたり、限定ス
イーツやグッズが販売されたり、多くの人がマップ
片手にまちを巡りました。
「お姫様変身体験会」では、あこがれのお姫様姿で
記念写真。夢の体験ができました。
（2月27日～3月3日　旧亀井邸ほか市内41会場）

　おいしさつながる！ご当地！自慢の“逸品”フェア
　復興支援として職員派遣をいただいている自治体19都市と
市内10店舗が出店。自慢の逸品を買い求めようと、大勢の人
でにぎわいました。　（3月1日　ホテルグランドパレス塩釜）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎364-1111) までご連絡ください。



▲受賞者の皆さん

スポーツ賞受賞者
大元　英照さん（ボート）   酒井　優太さん（空道）   髙橋　菜月さん（空道）
遠藤　春翔さん（空道）　　横瀬いつかさん（キックボクシング）

スポーツ奨励賞受賞者
佐藤　明彦さん（テニス）　早川　昇平さん（駅伝）　小野　葉嗣さん（空道）
千葉　椎奈さん（少林寺拳法）　　小山　日咲さん（バドミントン）
鈴木ゆうきさん（バドミントン）　キャイーンブラザーズ（ドッジボール）

　スポーツで活躍された方々を表彰する「塩竈市スポーツ表彰式」
を2月14日に開催しました。
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シルバー人材センター入会説明会
と　き　4月2日、16日㈭ 10:00～12:00
ところ　尾島町集会所
※日程が変更になる場合があるので、
   1週間前までに確認をお願いします。
□問 塩釜市シルバー人材センター ☎367-5940

毎月第3水曜日は不動産無料相談の日
と　き　4月15日㈬13:30～15:30
ところ　マリンプラザ（イオン塩釜1階）
□問 宮城県宅地建物取引業協会☎368-0422

塩竈 春の桜茶会
　お抹茶「塩竈」や桜写真・京都と塩竈
のパネル展示を楽しむ会です。
と　き　4月17日㈮13:00～18:00
ところ　旧亀井邸
※入場無料。お茶席利用500円より
□問 よみがえれ!塩竈 土見☎080-3334-2550
　  info@yomigaereshiogama.jp

しおがまさま 神々の花灯り
　幽玄な灯りで演出された境内で、雅
楽などによる「花・灯り・音」の饗宴が楽
しめます。また、市内地酒を有料試飲す
る「酒蔵めぐり」も同時開催します。
と　き　4月17日㈮、18日㈯18:30～20:30
ところ　志波彦神社・鹽竈神社境内
□問 塩釜市青年四団体連絡協議会事務局
　 （塩釜商工会議所内）☎367-5111

御釜神社 花灯り　
　境内をほのかに灯します。しおがま
本町・くるくる広場仮設店舗では2夜
限りの「もとまち茶屋」が開店。
と　き　4月17日㈮、18日㈯18:30～
ところ　御釜神社、しおがま本町・くる

くる広場仮設店舗
□問 本町通りまちづくり研究会
     ☎090-4634-5968

５月号の原稿締め切りは４月３日㈮です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501 ☎355-5728

●浦戸・菜の花畑散策コース
　島の方のガイドで浦戸諸島を散策
します。
と　き　4月27日㈪ 
集　合　8:50に塩竈観光物産案内所
   　　   （本塩釜駅前）へ
参加費　2,750円（保険、交通費、昼食代）
募集人数　10人（先着順）
               ※1回の申し込みで3人まで

●桜咲く鹽竈神社散策コース
　神社を知り尽くした観光ガイドの
案内で境内を散策します。
と　き　4月18日㈯、19日㈰
            25日㈯、26日㈰、29日（水・祝）
            5月2日㈯、3日㈰、4日㈪
            5日㈫、6日㈬ 
集　合　9:50に塩竈観光物産案内所
　　　   （本塩釜駅前）へ
参加費　300円(保険、スイーツ代)
募集人数　各日10人（先着順）

問・申込
塩竈観光物産案内所☎362-2525
4月5日㈰10:00から電話でのみ受付

第32回しおがま市民まつり
奉祝花まつり「塩竈・魅力・再発見」
　ジャンボ鉄火巻や大ビンゴ大会など
イベント盛りだくさん！
と　き　4月26日㈰10:00～15:00
ところ　JR本塩釜駅前
□問 しおがま市民まつり実行委員会
　（塩釜商工会議所内）☎367-5111

鹽竈神社門前市
　塩竈桜が咲き誇る鹽竈神社のふもと
で、買い物やフリーマーケットをお楽
しみください。出店者も募集していま
す。
と　き　5月3日（日・祝）10:00～14:00
ところ　鹽竈神社表坂下広場
募集ブース数　30ブース
出店料　1ブース(2㍍×2㍍)1,000円
申　込　住所、氏名、電話番号、希望

ブース数、販売品目を明記し、
はがきかファクスで

締　切　4月10日㈮ 定員になり次第締切
問・申込 〒985-8501　塩竈市旭町1-1
            塩竈市観光物産協会事務局
            ☎364-1165  FAX364-1169

堅岡　守夫 さん
（大正４年３月４日生まれ） （大正４年３月11日生まれ）

浅野　としゑ さん
（大正４年３月15日生まれ） （大正４年３月20日生まれ）

しおがま春のまちあるき

※荒天時は中止の場合あり

※雨天中止

『広報しおがま」は５月号から紙面構成を一部変更し、「みんなの広場」を
縮小します。これにより、次のような掲載基準を設けましたので、ご理解
とご協力をお願いします。
●同一団体(個人)の掲載は、掲載した月の翌月から2カ月以上空けてください。
　例えば、5月に掲載したら8月以降に掲載可能(6、7月はお休み)です。
　よって、定例的に行われている活動などは「毎月第○曜日」や「日時は問い合わせ」
といった形で原稿を作成ください。
●原稿を提出されても必ず掲載されるとは限りません。また、掲載・非掲載の連絡
はいたしませんのであらかじめご了承ください。
●できるだけ多くの団体の記事を掲載するため、提出された原稿を政策課にて文
章を短くするなどの編集をさせていただくことがあります。

参加者募集！
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少林寺拳法 入会者募集
と　き　毎週㈫㈭18:30～21:00
　　　　毎週㈯13:30～16:00
　　　   （年少者はそれぞれ1時間短縮）
ところ　少林寺拳法塩竈道院専有道場
　　　　（梅の宮：長沢郵便局向かい）
対　象　3歳～大人（高齢者、女性歓迎）
□問 鎌田☎090-8921-3783

わらべうたサークル ぺんたとんへのお誘い
　「わらべうた」に触れてみませんか？見
学だけでも大歓迎です。
と　き　月2回㈪  ところ  大日向集会所
□問 長谷川☎080-6495-6025

絵手紙はがき絵すずらんの会
　絵手紙を体験してみませんか？
①4月8日、22日㈬9:30～12:00
②4月1日㈬13:00～15:00
③4月15日㈬9:30～12:00
ところ　①公民館（東玉川町）
②③自宅赤坂教室（エスプ駐車場まで迎
えに行きます）
材料費　①1,000円（2回セット）
            ②③1,000円（1回）
※道具は貸し出します　※申込必要
問・申込 浅野☎363-4887
           （9:00～12:00、18:00～20:00）

お知らせ

「藻塩の里」4月の余暇活動
と　き　①7日㈫15:30～コーラス
②18日㈯9:00～サロン（都合の良い時間に）
ところ　地域活動支援センター「藻塩の里」
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
　  ☎361-0631 FAX361-0632

貞山運河プロジェクト主催 貞山運河勉強会
と　き　4月22日㈬9:00～15:00
集　合　8:45に㈱武田の笹かまぼこ駐車場へ
会　費　3,500円（バス、保険、昼食代含む）
申　込　氏名、住所、生年月日、電話番号を明記

し、4/15㈬までにファクスかはがきで
□問 武田☎090-7664-6491 FAX366-3311
     〒985-0016塩竈市港町2-15-31
     武田の笹かまぼこ内

経営相談会の開催について
　事業経営者の課題を専門のアドバイザ
ーが個別相談で解決支援します。
と　き　4月13日㈪14:00～18:00
ところ　塩釜商工会議所（港町1-6-20）
□問 塩釜商工会議所中小企業相談所
　  ☎367-5111

イベント

4月のまちカフェ竹下園
■塩釜女子会
　カフェでボランティアガイドさんと塩
釜まち歩き体験とおしゃべり会
と　き　4月16日㈭18:00～20:00
料　金　1,500円（お弁当+ワンドリンク）
■しおがま手づくり市  ―桜―
　手づくり小物、バザー、春のお菓子、飲
み物など
と　き　4月19日㈰10:00～16:00
■手ぶらでOK
　一関先生の墨画でバラを描きましょう
と　き　4月22日㈬13:30～　定 員  10人
料　金　2,500円（作品とコーヒー）
□問 まちカフェ竹下園（壱番館1階）
     ☎365-1041

ソプラノとピアノによる
「紡ぎうたコンサート Vol.2」
と　き　4月19日㈰14:00～（開場13:30）
ところ　遊ホール（壱番館5階）
チケット　一般2,000円　学生1,000円
※プレイガイドは問い合わせください
□問 三神☎362-1323

第22回一中玉中ジョイントコンサート
と　き　4月26日㈰13:30～  ※入場無料
ところ　遊ホール（壱番館5階）
□問 玉川中学校☎362-1631

塩竈市婦人会主催 講演会
と　き　4月18日㈯14:15～  ※入場無料
ところ　公民館本町分室 大講堂
講　師　東北コミュニケーション研究所
　　　　所長 髙橋利夫さん
演　題　「上手な聴き方・話し方」
□問 塩竈市婦人会事務局☎/FAX366-5780

市民の交流サロン
SATURDAY JAZZ Caf ’e パート13
期　間　5月～10月の第1・3㈯ 10:00～12:00
ところ　公民館視聴覚室（東玉川町）
参加費　1回300円（コーヒー、お菓子付）
※自慢のマイカップを持参ください
□問 佐藤☎362-0292

春の盆栽・山野草展示会
と　き　4月24日㈮～26日㈰9:00～17:00
　　　　最終日は15:00まで
ところ　公民館玄関ホール（東玉川町）
□問 市公民館盆栽・山野草愛好会
　  近藤☎362-5944

みんなの広場
かきたん

二葉園流民謡州水会 第56回発表会
と　き　4月12日㈰11:00～（開場10:30）
ところ　遊ホール（壱番館5階）
入場料　1,500円
□問 阿部☎362-4980　菊池☎366-5684

町おこしボランティアコンサート（ロビージャズ）
と　き　4月26日㈰①16:30～ ②17:20～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜1階ラウンジ
□問 佐藤☎090-6227-9212

第1回 風景写真三人会 写真展
と　き　4月21日㈫～26日㈰10:00～18:00
　　　　最終日は17:00まで ※入場無料
ところ　マリンプラザ（イオン塩釜1階）
□問 しおがま写楽会事務局 熊谷
　  ☎090-9534-7570

会員募集・体験会

ゆずりの葉少年少女合唱団 団員募集＆見学会
練習日　月3回㈯  小学生（幼児）16:00～
小4～（女声）17:30～、中学生～（混声）18:30～
ところ　公民館大会議室（東玉川町）ほか
※入団費や団費は問い合わせください
見学会　4月11日、25日㈯16:00～17:00
ところ　公民館大会議室（東玉川町）
□問 三神☎362-1323

グラウンドゴルフをやってみませんか
　毎回6つの賞があります。
と　き　毎週㈫㈮9:00～12:00
ところ　法務局東側の広場
会　費　各2,000円/年
□問 半澤☎367-4462

塩釜水泳スポーツ少年団 会員募集
　無料体験実施中です。
練習日　週1回クラス 毎週㈯
　　　　週2回クラス　毎週㈪㈬
時　間　16:00～17:00
ところ　ユープル（温水プール）
※入会金や月謝は問い合わせください
□問 佐藤☎090-8258-9473

翔乃流秀史実会塩釜支部教室会員募集
　認知症予防、ゆったりした運動、着物の
着付けを教えています。
と　き　毎週㈭ 13:00～15:00
ところ　公民館本町分室　
講習料　4,000円/月
※着物、帯、扇は貸し出します
□問 髙橋☎080-6050-9131
　  阿部☎090-3125-4552

※相談無料
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 その他
  「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」をプレゼントします。
と　き　4月21日㈫　
ところ　保健センター 
  子ども向け「読書きろくちょう」
  はじめます！
　4月18日㈯から小学生以下の図書館
利用券をお持ちの希望者に配布しま
す。図書館から借りた本の記録を残し、
心に素敵な貯金をしましょう。詳しく
は4階カウンターまで。

  トレーニング講習会
4日㈯10:00～　8日㈬19:00～
18日㈯14:00　23日㈭10:00～
25日㈯19:00～
※上靴持参
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　4月10日・24日㈮ 13:30～15:00
ところ　第２競技場
種　目　卓球バレー、カローリング、釣
　　　　っ子、ストラックアウトなど
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
　　　　住所、氏名、参加人数を連絡し
　　　　てください。
  とっても簡単 ボールでエクササイズ
と　き　①4月11日㈯　②4月28日㈫
　　　　①②とも10：00～11:15
ところ　①公民館(東玉川町)②保健センター
費　用　各600円　定員　20人程度
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
  小学生バドミントン講習会
と　き　4月18日㈯ 9:00～12:00
ところ　第１競技場
講　師　塩釜市バドミントン協会
対　象　小学生１～６年生
定　員　60人(先着順)
参加費　600円（シャトル、保険代他）
申　込　4月17日㈮までに窓口または
　　　　電話、ファクスで

  「塩竈さくらウォーキング」
　塩竈の町をウォ－キングして桜を満
喫しちゃおう！！
と　き　4月26日㈰ 8:15～15:00
集合場所　グランドパレス塩釜
行　程　祓ヶ崎稲荷神社～顔晴れ塩
竈・武田の笹かまぼこ見学～鹽竈神
社までの約５㎞
参加費　1,000円(保険代ほか)
　　　　※昼食希望者は別途700円
対　象　50人（先着順）

準備物　動きやすい服装・履きなれた
　　　　靴・飲み物・雨具・昼食
申　込　4月18日㈯までに窓口または   
　　　　電話、ファクスで

  温水プール一般開放
開放時間　9:00～21:00
　　　　　（日・祝は9:00～17:00）
休館日　毎週㈫（祝日の場合は翌日）
※教室の詳細は10ページをご覧ください。 

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　  　　　　　　　　　FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　「しおがま名曲コンサート４」(9月20日公演予定)で演奏して欲しい曲を募集し
ます。クラシック・映画音楽・ポピュラーなどお好きな曲をリクエストしてくださ
い。申し込みは、曲にまつわるエピソードを添えハガキでご応募下さい。（第２回締
切4月30日消印有効）
リクエスト応募先　〒985-0052塩竈市本町1－1 塩竈市遊ホール協会

◆THE塩竈 SOUNDPORT CONCERT 2015　
   おやじバンドライブ

◆“リクエスト”募集！！

◆東日本復興チャリティイベント♪春風に歌う♪
～元気と幸せを運ぶシャンソン～

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

遊ホール遊ホール

　一昨年ご好評をいただいたシャンソンコンサート。
感動のステージをふたたびお楽しみください。
出　演　水織ゆみ、アリア、丘けいこ　ピアノnami
と　き　4月18日㈯　開場13：30　開演14：00
入場料　一般1,000円 　　高校生以下200円

と　き　5月3日㈰　開場12：00　開演13：00
入場料　1,000円
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、
ミュージックスタジオ キューブ、美容室マサヒコ、喫茶ノンノ
ン、しおがま・まちの駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや店、金
太くん利府店、遊ホール協会（壱番館４階）

Ａコース（金曜日）4月10日・24日
伊保石ステーション内 13:40～14:05
藤倉児童館内　　　　 14:15～14:40
杉の入小学校 　　 14:50～16:00  

Ｂコース（木曜日）４月9日・23日
芦畔町集会所内       13:45～14:05
東部保育所向い       14:15～14:40
第三小学校       14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月16日
清水沢市営住宅内      13:40～14:10
新玉川市営住宅内      14:25～14:40
月見ヶ丘小学校      　14:50～16:00

Ｄコース（金曜日）４月17日
あすなろ内　　　　   13:45～14:00
千賀の台集会所内　   14:10～14:40
第二小学校　　　   　14:50～16:00

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号

＊5月以降の運行カレンダーは、プクちゃん号と図書館で配布しているほかホー
ムページでもご覧いただけます。なお、本は図書館・エスプでも返却できま
す。悪天候の場合は中止することもありますので、ご了承ください。

し 欲し 曲を募集し
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、
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う♪
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　  4月のボランティア自主事業　
 学習室１
  はじめてのパッチワーク講座　　　  
  「花柄の大きいポーチ」
と　き　4月17日㈮ 10:30～15:30
対　象　20人(先着順)
材料代　2,000円
持ち物　裁縫道具･昼食
講　師　吉田 九重子さん(多賀城市)
申　込　4月3日㈮ 10：00～
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
  ギターといっしょ!! -たのしいおはなし会-
と　き　4月4日㈯ 11:00～11:30 
対　象　小学生以上
話し手　きっと･えすけっと
 キッズスぺース
  ◆「キッズボランティアおはなし会」
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬・㈮ 11：00～12：00
＊24日㈮は休み、5月5日㈫は開催
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ
  ◆「おはなしぱんどらのおはなし会」
　パネルシアター、絵本、紙芝居、エプ
ロンシアターをお楽しみください。
と　き　4月12日㈰ 11:00～11:30
対　象　どなたでも
  「春の親子ふれあい遠足」　　　　　
と　き　4月24日㈮ 10：15～13：30
ところ　鹽竈神社・伊保石公園　　　
対　象　幼児と保護者15組
参加料　一組 100円(保険料含)
持ち物　昼食、水筒、帽子
企　画　子育て支援ふぉ・ゆ
申　込　4月9日㈭　10：00～
　　　　参加料を添えて直接エスプへ
 エスプホール
  ◆ニュー・スポーツ
    ～手軽なスポーツを始めてみませんか？～
　シャフルボード、ユニカール、ペタン
クなど、初めてでも大丈夫！　　　　
と　き　毎週㈫ 10：10～12：00
対　象　どなたでも　持ち物　運動靴
企　画　塩竈ニュースポーツクラブ

　　行事・イベント
 本の森
 ◆イラストで本シェルジュ
　あなたのお気に入りの本をイラス
トで紹介しよう！
と　き　4月18日㈯～5月10日㈰
対　象　幼児～中学生
  (はてな)の森
  ◆？(はてな) ワゴン 
    くるくるアニメ
と　き　4月4日㈯ 14:00～14:30
対　象　どなたでも
 創作室
  ◆ふれあい創ing
　「てぬぐいであずまバックを作りま
せんか？」
と　き  4月14日㈫ 10:15～11:45
持ち物　てぬぐい２本、裁縫道具
  ◆おもしろ創！
　ＥＳＰ（エスプ スペシャル パワー）
ロボットをつくろう！
　空き箱で動くロボットをつくるよ！
と　き　4月3日㈮ 10：30～12：00
対　象　小学生
 アートギャラリー（入場無料）
  「NO MUSIC，NO LIFE？」
　しおがま文化大使 平間至さん(写真
家)が撮影したタワーレコードのポス
ターを展示します。
と　き　展示中～5月10日㈰まで

　
 ヤングカレッジ講座受講生募集！
 茶道(裏千家)講座
開講日　4月24日㈮～平成28年3月18     
　　　　 日㈮ 第1･3金曜日(初回除く)
会　場　公民館 和室1・2
講　師　滝井 宗正さん(北浜)
持ち物　初回に説明します
お茶代　月800円程度　定員　15人
対　象　市内在住・在勤の18～40歳まで
　　　　  の社会人・学生（高校生は除く）
時　間　19:00～21:00
受講料　1,000円(年額）
申　込　受付中(先着順)詳しくは公民館へ

 ４階視聴覚室
  春休み「自習席」を設けます
と　き　4月1日㈬～5日㈰ 10：00～17:00
対　象　中学生、高校生
  「子ども映画会」（入場無料）
と　き　4月11日㈯
『三つの斧』・『仲間割れ』（２話で15分）
と　き　4月18日㈯
『ペネロペ なまえをかんがえる』
『ペネロペ つりをする』・『屁ひり嫁』（3話で17分）
時　間　①11:00～②14:00～③15:00～
 ４階おはなしのへや
  今月のおはなし会
おはなし会デビュー【ぴよぴよおはなし会】
あかちゃん絵本の読み聞かせとたの
しいふれあいあそびを行います。
と　き　4月7日㈫ 11:00～11:20
対　象　１歳までの赤ちゃん
おはなし火ようび
図書館員によるおはなし会です。
と　き　4月14、21、28日㈫11:00～11:30
おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
読み聞かせや小さいあそびなど、アット
ホームな、あったか～いおはなし会です。
と　き　4月17日㈮ 11:00～11:30
手のひらの会
たのしい紙芝居をします。
と　き　4月25日㈯ 11:00～11:30
 ４階創作室
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　4月12日㈰ 14:00～15:00
内　容　“おもちゃと折り紙“をつくる
対　象　小学生以上10人程度
※当日直接会場へ。参加無料
 ４階児童書フロア
  手品おじさんと遊ぼう！ 
と　き　4月26日㈰ 15:00～15:30
内　容　「リング」を使った手品の実演
※当日直接会場へ。参加無料
  子ども読書週間事業「どこどことしょかん」
と　き　４月18日㈯から5月31日㈰
内　容　図書館の利用や本探しをゲ
　　　　 ームしながら体験する。
対　象　幼児から小学生まで

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

桜菓子姫
おかし

エ  ス  プエ  ス  プ

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公  民  館公  民  館

市民図書館市民図書館

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

日
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4月の図書館・エスプ休館日
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ワンポイントで 
「ごみ」に関する
情報を連載して
います。家庭で
行っているアイ
デア情報などぜ
ひお寄せくださ
い。 

vol.125

期　間　4月1日㈬～4月5日㈰
平日8:30～18:30　土日9:00～17:00
【受付事務】各種証明書発行、住所変更、
世帯変更、印鑑登録･廃止申請など
※広域交付住民票、住民基本台帳カー
ドを利用した転入・公的個人認証の
手続きは平日17:00まで
※異動に伴う国民健康保険、児童手当、 
　子ども医療費助成なども受け付け
問 市民安全課窓口係☎355-6494

　東日本大震災の影響により、平成27
年度の納税通知書は7月初旬に発送予定
です。納期限も次のとおり変更します。
第1期 7月31日、第2期9月30日
第3期11月30日、第4期28年2月1日
問 税務課固定資産税係☎355-5934

と　き　7月1日㈬～7月31日㈮の平日
　　　　8:30～17:00（浦戸諸島開発
　　　　総合センターは16:30まで）
ところ　税務課固定資産税係／浦戸諸
島開発総合センター(浦戸居住者所有分)
持ち物　印鑑・身分証明書・委任状(本
　　　　人以外が窓口に来る場合)
問 税務課固定資産税係☎355-5934

引き下げとなる従量料金区分
（1立方メートルあたりの単価）
○51～100立方メートル
　255円から245円に10円引き下げ
○101立方メートル以上
　295円から245円に50円引き下げ
期間は平成29年3月検針分(4月請求
分)まで
問 水道お客さまセンター☎364-1411

　4月1日より市役所本庁舎への電話
が、各課・係に直接かけられる直通電話
方式に変更になりました。今後は、用件
のある部署に直接電話をかけられ、待
ち時間の短縮ができます。直通電話番
号を載せた電話番号表を折り込みまし
たので活用ください。
　従来の代表電話番号(☎364-1111)は
時間外および土日祝日のみになります。
問 財政課管財契約係☎355-5781

　放課後の小学校で児童が自主学習を
行う時間を開設しています。自主学習に
取り組む子どもたちの見守り、指導助言
を行う「学び支援員」を募集します。
開設期間　5月から28年3月末
開設日時　学校開校日の14:00～17:00
資　格　資格・年齢は不問、高校卒業程
　　　　度の学歴をお持ちの方
謝　金　1時間／850円(交通費なし)
問 学校教育課☎365－3216

　塩竈ジュニア・リーダーサークル「杉
の子村」では、市内の子ども会やイベン
トなどで活躍する中学生・高校生を随
時募集しています！子どもが大好き
で、楽しくいろいろなことがしたい方
は、ぜひ一緒に活動しませんか？
問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

　広報しおがまや市政に対するご意見
を、毎月お寄せいただきます。
応募資格　市内在住の20歳以上の方
募集人員　5人　任期 6月～28年5月
申　込　住所・氏名(ふりがな)・年齢・
性別・電話番号・職業・応募理由を、はが
きかファクス、メールまたは電話で。
募集締切　4月17日㈮ 当日消印有効
問 政策課市政情報係☎355-5728
    FAX367-3124 〒985-8501旭町1-1
    seisaku@city.shiogama.miyagi.jp

雇用期間　4月～28年3月
勤務時間および場所
①7時間45分(月～土のうち5日間
　7:30～19:15)　藤倉・清水沢
②7時間45分(土曜日 7:30～17:15)
　藤倉・新浜町・香津町
③3時間(平日15:15～19:15)　新浜町
雇用人数　①2人　②３人　③１人
賃　　金　時給1,100円
　所定の申込書(子育て支援課で配布)・
保育士証の写しまたは、卒業見込証明
書を持参の上、下記まで。
問 子育て支援課保育係☎353-7797

募集資格　正看または准看の資格あり
勤務先　　市内、多賀城の住民健診会場
勤務期間　6～7月の2カ月(臨時雇用)
募集人員　若干名
申込期限　5月15日㈮ 17:00まで
問 宮城県塩釜医師会☎364-3301

　市民の手で建立された慰霊塔は、東
日本大震災などにより損壊が見られま
す。戦争の悲惨さを語り継ぐため修復
することになりましたので、皆さんの
御協力をお願いします。
　○協力金一口3,000円
問 終戦70年記念月見ヶ丘慰霊塔修復実  
    行委員会事務局(志波彦神社 鹽竈神社   
    社務所内)☎367-1611

と　き　4月26日㈰
①10:00～12:00　②13:30～15:00
ところ　JR本塩釜駅(市民まつり会場)
　　　　※駐車場なし

問 環境課クリーン対策係☎365-3377  

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市へ〉
●山野井勇二さん　●竹内　邦治さん
●岩田アヤ子さん　●佐藤　正徳さん
●晃徳院 岩田克子さん　●越前市
●古谷　俊郎さん　　●植藤造園
●宮城中央森林組合　●小澤　景一さん
●茨城県常総市　北村　栄子さん

〈市立病院へ〉
●千葉　賢治さん　●菅原　モリさん
●東日本自動車学校

固定資産税・都市計画税の納税通
知書の発送および納期限について

4月検針分(5月請求分)から水
道料金を一部引き下げます

固定資産税に関する縦覧、路線価の公
開および各種証明書の発行について

　4月12日㈰に今年度最初の市民清掃を行います。市民の皆さんの参加により住みよい塩竈
を実現しましょう。なお、小雨決行、雨が強いときは翌週（4月19日㈰）へ順延となります。
　詳しくは、市民清掃のお知らせ（町内会回覧版）をご覧ください。
※清掃作業で発生した草やごみは、8:30までに集積所へお出しください。
※当日は、家庭ごみの集積所への搬出、埋立処分場および清掃工場への直接搬入はご遠慮ください。
※次回以降の日程は、第2回6月21日、第3回10月18日を予定しています。

献血の日程

4月から市役所への電話が各課直通へ

放課後の学び支援員の募集

広報アドバイザー募集

塩釜医師会 看護師募集

月見ヶ丘慰霊塔修復に御協力を

ジュニア・リーダーを募集

市立保育所臨時保育士募集(急募)窓口の時間延長と休日開庁について

募集・案内

◇空間ガンマ線線量率は屋外制限値を大きく下回っています。
◇水道水中に放射性ヨウ素およびセシウムは検出されませんでし
た。
◇市内保育所（園）・学校給食で放射性セシウムは検出されません
でした。

２月の
放射線
測定結果
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塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

４月のお知らせ藻しお姫

生 活 情 報

　低所得者等世帯の負担軽減・生活支
援と地域消費の喚起として、灯油購入
費助成事業を実施します。
対　象　2月1日時点で本市に住民登録
されていて、①75歳以上のみの世帯②
児童扶養手当を受給しているひとり親
世帯③重度障がい者が属する世帯④生
活保護費等受給世帯のいずれかに該当
する世帯。ただし、施設入所者などを除
く在宅者とします。なお、対象となる世
帯には3月中に助成券を郵送しました。
問 生活福祉課総務係☎364-1131

　生活困窮者の自立に向けた相談支援
や就労支援を実施します。
対　象　市内に在住の方で、さまざま
な理由（生活・仕事・年金・住居・債務な
ど）で生活に困窮している方
内　容　相談により、抱える課題を把
握・分析し、一人ひとりの状況に応じて
支援します。(利用無料)
受付時間　8:30～17:15(土日祝日を除く)
相談場所　生活福祉課(壱番館1階)
相談方法　事前に下記へ連絡ください。
問 生活福祉課保護係☎364-1131

　物価変動率に特例水準の解消をあわせ
て4月から手当額が引上げになります。
平成26年12月分から平成27年3月ま
での手当を4月10日㈮に受給者の口座
に振り込みます。
問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

　児童扶養手当を受給している母子・
父子家庭の父母が、自立を図るための
就職訓練講座の受講に給付金制度があ
ります。両制度とも受給要件がありま
すので、受講前にご相談ください。
問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

対　象　抗体検査を受け、風しん抗体
価が低いことが判明した方で「妊娠を希
望する19～49歳までの女性またはそ
の同居者」「抗体価が低い妊婦の同居者」
助成金額　接種費用全額
申請方法　接種後、領収書、抗体価が低
いことが証明できるもの、通帳、印鑑を
持参の上、保健センターまで。
　抗体検査は、宮城県が助成を行って
います。詳しくは宮城県疾病・感染症対
策室(☎211-2632)まで。
問 保健センター☎364-4786

対　象　①平成27年度に65、70、75、
80、85、90、95、100歳になる方
②60歳以上65歳未満で心臓などの機
能や免疫の機能に障がいがある方
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種した
　ことがある方は対象外です。
回　数　1回
自己負担　5,500円(生活保護世帯は無料)
持ち物　予診票、自己負担金
接種を希望される方は、予診票を送付
しますので下記にご連絡ください。
(65歳・70歳の方には、予診票を郵送
しています)
問 保健センター☎364-4786

　4月診療分から受給者証を持ってい
る国保組合の方も、医療機関の窓口で
保険適用分の自己負担額を支払う必要
がなくなりました。
　医療機関で受診されるときは、必ず
保険証と受給者証をご提示ください。
問 保険年金課医療係☎355-6519

◇平成27年度国民年金保険料（月額）
　定額：15,590円
　定額＋付加保険料：15,990円
◇一部免除の場合
　3/4免除(1/4納付)： 3,900円
　半額免除(半額納付)；7,800円
　1/4免除(3/4納付)：11,690円
　4月に年間の納付書が送付されます。
　一部免除の方は承認期間が6月まで
のため、4～6月分の納付書になります。
問 仙台東年金事務所☎257-6115

　広報3月号にダイジェスト版ごみの
出し方虎の巻と併せて配布しました。紛
失した場合は下記にて入手できます。
配布場所　市内公共施設・市内生協
問 環境課☎365-3377　FAX365-3379

　道路側溝の土砂などは、びん・缶など
のごみを取り除き、土のう袋に入れ、水
切りしてから集積所に出してくださ
い。缶などが入った袋は処分場に搬入
できませんので、ご協力をお願いしま
す。（土のう袋はホームセンターなどで
お買い求めください。）側溝の蓋を開け
る機材を貸し出します。
問 土木課☎364-1118　FAX366-2325

●赤石病院
国道45号線

●
坂総合病院

至松島
●GS

JR仙石線

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。
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生活困窮者自立支援事業がスタート

(特別)児童扶養手当について

風しんワクチン等予防接種費用を助成 4月分から国民年金保険料が変わります

子ども医療費助成事業からのお知らせ

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種

市民清掃時の道路側溝清掃にご協力を

生活ごみ収集カレンダーを配布しました

高等職業訓練促進給付金・自立
支援教育訓練給付金について

灯油購入費を助成します

4月5日㈰

12日㈰

　19日㈰

26日㈰

　29日(水･祝)

歯科・アイザワデンタル

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

千葉歯科医院

城南歯科クリニック

郷家第三歯科医院

多賀城市下馬5-5-30

利府町加瀬字野中沢125-1

塩竈市東玉川町2-31

多賀城市城南1-19-22

塩竈市南町5-10

☎361-8180

☎362-2822

☎362-5253

☎389-2008

☎362-4571
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藻しお姫

②リフト付きタクシーチケット
対　象　在宅で要介護度3以上の65歳
以上の方で、寝たきりや車いす利用な
どで一般の交通機関が利用できない方
申　請　①②とも介護保険証・印鑑を
　　　　持参してください。
受　付　4月1日㈬から随時受付
問 長寿社会課長寿支援係
    ☎364-1204　FAX361-3565

対　象　身体障害者手帳1･2級、呼吸
器機能障害3級（在宅酸素療法者）、療
育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１･
2級のいずれかをお持ちの方
内　容　タクシー利用券（600円券を
1カ月当たり4枚）または自動車燃料費
助成券（1,200円券を1カ月当たり1
枚・原動機付き自転車の方は400円券
を１カ月当たり3枚）のいずれかを選択

　

　国民健康保険・後期高齢者医療保険・
介護保険の一部負担金(医療費窓口負
担分)・利用者負担額(介護保険サービ
ス１割負担分)の免除を平成28年3月
まで延長します。対象の方には、免除証
明書を発送しています。
問 国民健康保険について
    保険年金課給付年金係☎355-6503
   後期高齢者医療について
    保険年金課医療係☎355-6519
   介護保険について
    長寿社会課介護保険係☎364-1204

　介護報酬改定のため、4月1日から多
床室利用に係る負担限度額が、1日当た
り320円から370円に変更されます。
問 長寿社会課介護保険係
    ☎364-1204　FAX366-7167

①紙おむつ券
対　象　在宅で要介護度3以上の65歳
以上の方を介護しているご家族
（課税世帯：月1,500円、非課税世帯：月
3,000円の助成）

※自動車税の減免を受けている方はタ 
　クシー利用券の選択はできません。
※平成27年度より自動車燃料費助成券
　は、１カ月当たり1,000円から1,200
　円に増額しています。
申　請　手帳、印鑑、(自動車燃料費助
成の場合は、車検証、運転者の免許証）
をお持ちの上、下記まで。
受　付　4月1日㈬から随時受付
　　　  時間は平日の8:30～17:15
場　所　塩竈市社会福祉事務所(壱番館１階)
問 生活福祉課障がい者支援係
   ☎364-1131　FAX366-7167

　申請期間が平成28年4月10日まで
に再延長されました。申請がお済みで
ない方は、忘れずに申請してください。
加算支援金の申請期間は、平成30年4
月10日までです。
問 生活福祉課総務係☎364-1131

生 活 情 報

第29回公開セミナー

問 市立病院事務部経営改革室☎364-5521（内線 337）

　今年度１回目の公開セミナーを行います。
と　き　4月25日（土）13:30～15:30　　ところ　塩竈市立病院１階ロビー
　『緩和ケアってな～に？』をテーマに緩和医療内科、田島診療部長がお話し
します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

介護保険の負担限度額が変更されます

在宅で介護をしている家族を支援します

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制

13:30～16:30
14:30～16:30
13:30～16:00
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00
24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504
☎355－6913
☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）予約制
塩釜保健所（北浜4-8-15）予約制
塩釜保健所（北浜4-8-15）予約制
塩釜保健所（北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は4月1日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
アルコール・薬物関連問題相談
こ こ ろ の 相 談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・梅毒抗体検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日
４月２７日㈪
4月15日㈬
4月23日㈭
4月30日㈭
4月15日㈬
4月8日㈬
4月20日㈪
4月16日㈭

4月9日㈭・23日㈭

4月30日㈭
毎　日

東日本大震災被災者に対す
る各種保険の免除について

タクシー利用券・自動車燃
料費助成券の交付について

被災者生活再建支援金
基礎支援金の申請期間の再延長

　市役所では、電話で還付金などをATM(現金自動預け払い機)で還付する
ことや、皆さんに操作を依頼することはありません。
　“おかしい”と思ったら、ご家族やまわりの方、警察【＃９１１０(警察相談
電話)または最寄りの警察署、交番】にご相談を！

特殊詐欺多発中!!(オレオレ詐欺、架空請求など)



●母子健康手帳交付
交付日 4月 6日㈪、13日㈪、27日㈪、5月 11日㈪、18日㈪、25日㈪
受付時間　13:00～13:15（ご都合の悪い方は電話にて交付日を予約してください）
●パパ＆ママクラス　　
対象者　Ｈ27.6～7月出産予定のパパ＆ママ
　①4/11㈯「赤ちゃんのお世話レッスン」　　　13:30
　②4/20㈪「こころもからだもリフレッシュ」　　～15:30
　③赤ちゃんが生まれたら…「ピチピチしおがまっ子大集合 !」(育児相談会 )

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

4/22㈬

4/21㈫

4/23㈭

4/15㈬

4/9㈭

H26.12月生

H26.9月生

H25.9月生

H24.10月生

H23.10月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

4/14㈫

10:00～12:00

4/27㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容

H27.1～2月生ま
れの赤ちゃんと
ママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相 談、身 体 計

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

親子であそぼう会
と　き　4月22日㈬ 10:00～
ところ　あゆみ保育園
内　容　おたのしみ会

子育て支援事業「ぞうさん組説明会」
　入園前お子さんと保護者が集まって
遊ぶ会です
対　象　ぞうさん組　2歳以上～就園前
　　　　ぞうさんJr　1歳以上～2歳未満
と　き　4月6日㈪ 10:00～
ところ　塩釜聖光幼稚園100年ホール
持ち物　親子の上靴

子育て支援事業説明会
対　象　1歳以上の未就園児と保護者
と　き　5月12日㈫･14日㈭10:30～
ところ　利府聖光幼稚園ホール
※事前申し込み不要

“おひさまのたね”おはなし会
と　き　4月8日㈬・22日㈬ 10:30～11:00
対　象　1歳～就学前　　
“ひまわりの会”ミニ公演
と　き　4月27日㈪ 10:30～11:00
対　象　乳幼児(1歳～就学児前)　
内　容　乳幼児向けの人形劇

◇「あそびの広場」へどうぞ！
【ペープサート】当日直接どうぞ
①4/23㈭ 11:00～11:30　ここるん
②4/24㈮ 11:00～11:30　つどいの広場
◇育児サークル「いちごくらぶ」会員募集！
対　象　25年4月～26年6月生のお子さんとそ    
　　　　の保護者
活動場所　つどいの広場、公民館など
期　間　27年5月～28年3月(月1回)
定　員　15組　会費　3,000円／年
申　込　4/9㈭9:30～ここるんに電話を

5月28日㈭
7月16日㈭

10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　実施月日　　　受付時間　        　対　　象　　

●予防接種
・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。
 なお、転入の方には翌月末までに郵送します。

◆幼稚園・保育園に入園のお子さんのチェック
　□ＭＲ(麻しん・風しん )1期 (1 歳 )　□水痘 (1 ～ 2歳 )
◆年長さんのチェック
　□ＭＲ2期 ( 平成 21年 4月 2日～平成 22年 4月 1日生まれ )
◆小学生のチェック
　□日本脳炎 2期 ( 小学 4年生 )　□二種混合 (小学 6年生 )
※接種ワクチンや間隔など、ご不明な点はご相談ください。

進級・進学の節目に予防接種を確認しましょう

　以前は準備期として3カ月ごろから、おっぱい以外の
味やスプーンに慣れさせるため果汁・重湯・野菜スープ
をあげていました。現在はその準備期は必要なく、食べ
物を見せるとよだれが出たり、スプーンを口に入れても
舌で押し出すことが少なくなったり、お子さんのサイン
を見ながら5～6カ月ごろから始めるのが目安です。ま
た、おっぱいやミルクを十分に飲んでいれば、入浴後の
湯冷ましは必要ないと言われています。お子さんの様子
を見ながら食べる力を育てて味覚を豊かにし、食べる楽
しさをみんなで伝えていきましょう。

　小学校入学前のお子さんを
持つ世帯を対象に、妊娠・出
産・子育てに関する情報を一
冊にまとめた「子育てガイド
マップ」を作成しました。
　幼稚園、保育所などを通じ
て配布するほか、未就学児の
いる世帯に下記の場所で配布
します。安心で楽しい子育て
となるよう、ご活用ください。
(配布場所)
・子育て支援課
・ここるん
・児童館
・保健センター

問 子育て支援課☎353-7797

と　き　5月15日㈮ 10:00～12:30　ところ　保健センター
対　象　第1子で6～8カ月の赤ちゃんとママ　参加費200円
募集人員　10組(定員になり次第締切)
募集期間　4月1日㈬～30日㈭
持ち物　エプロン、おんぶひも、バスタオル、
　　　　普段使っている乳児用スプーン
申　込　保健センター☎364-4786まで

今と昔のもぐもぐ離乳食
＜ほんわか子育てメッセージ＞

簡単な調理と試食、講話

藤倉児童館☎366-3003

塩釜聖光幼稚園　☎366-2964

利府聖光幼稚園　☎356-2536

しおがま子育て支援センター『ここるん』☎363-3630 あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572
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保健センター  ☎364-4786

｝



広報しおがま2015年4月号 20

【塩竈市の人口】  Ｈ27.2.28現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,875人（－56人）
　　男　26,655人（－21人）
　　女　29,220人（－35人）
世帯数　22,912戸（　17戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容を
聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1Mhz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

87

春のおでかけに
　美術館はいかがですか？

にににににに春春春春春春ののののののおおおおおおででででででかかかかかかけけけけけけにににににに
かかかかかかががががががでででででですすすすすすすかかかかかか？？？？？？　美美美美美美術術術術術術館館館館館館館ははははははいいいいいいかかかかかか

春のおでかけに
　美術館はいかがですか？

　昨年11月に開館した「塩竈市杉村惇美術館」。
　常設展示している塩竈市ゆかりの洋画家・杉村惇氏
の作品を楽しむほか、貸ギャラリーとして利用したり、
サロンでのんびりくつろいだりと楽しみ方はいろいろ。
そこで、学芸員ならではの見どころをご紹介します。

　常設展では、80号や100号の「婦人像」や
「白い笠のランプ」などの大作、塩竈時代に
描いた「塩竈市役所旧庁舎」などの作品を一
堂に展示しています。また、モチーフとして
描いたランプやお面、堤人形などの実物をご
覧いただけるので、画伯の世界観を体感する
ことができます。アトリエ再現ルームでは、
モチーフに囲まれて絵を描く画伯の姿をイメ
ージいただけるのではないでしょうか。

　建物にも注目いただきたいですね。建物の
外壁には地元特産の塩竈石が使用されていま
す。昭和32年築の大講堂は全国的にも非常
に珍しい逆さカテナリー曲線（懸垂曲線）の
集成材建築で、市有形文化財に指定されてい
ます。展示作品とともに、地元の大工が手が
けた美しい大講堂のアーチをご覧ください。 問 塩竈市杉村惇美術館☎362-2555
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集合注射日程と会場

問 市民安全課市民生活係☎355-6486

一頭当たり 3,020円（注射・注射済票交付）
※未登録犬は登録手数料3,000円が別に必要です。
※動物病院の接種証明書がある犬は注射済票交付
手数料として550円のみ必要です。

費　用

　飼い犬に関する次の手続きは、市民生活係窓口のほ
か、集合注射の会場でも受け付けます。
　●登録申請
　●登録事項の変更届（転入･転居など）
　●死亡届
※市外に転出した場合は、転出先の市町村に届け出が
必要です。

登録をお忘れなく
！

美術館をもっと楽しみたい方や
　杉村作品をもっと知りたい方へ

「メンバーシップ会員」のお知らせ

特　典
●カード提示で常設展の観覧が無料
●ニュースレターを送付（年4回程度）
●美術館主催イベントへの参加割引
年会費
一般2,000円　　市民1,500円　
高校生1,000円
有効期間
1年間（4月1日～翌年3月31日）
※年度途中の入会でも会費は1年分
申込方法
美術館に備え付けの申込用紙に記入し、
美術館受付まで

「市民所蔵の杉村惇作品展」開催中！
と　き　～4月12日㈰まで 10:00～17:00
料　金（企画展+常設展セット）
　一般500円　　大学生・高校生400円
　中学生以下無料

学芸員
阿部沙斗加さん

学芸員
関口　麻穂さん

10:00～11:15
13:00～13:40
14:00～14:30
9:30～10:20
10:50～11:15
13:00～14:30
9:30～10:00
10:30～11:00
13:00～14:00
9:30～11:00
13:50～14:15
10:00～11:15
13:00～14:00
10:00～12:00

4/20㈪

4/21㈫

4/22㈬

4/23㈭

4/24㈮

5/24㈰

保健センター
杉の入公園
青葉ヶ丘公園
中の島児童公園
新浜町集会所
塩釜ガス体育館
松陽台集会所
清水沢第2公園
千賀の台集会所
市役所駐車場
浦戸ブルーセンター
月見ヶ丘霊園駐車場
法務局隣地市有地
市役所駐車場

実施日 時間帯 会　　場

生後91日以上の飼い犬は、狂犬病予防注射が
義務付けられています。愛犬の予防注射を！


