
しおがま子育てアプリ『にこ    るん』にも掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 
市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/11/1852.html 
≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 
≪開館時間≫・９：３０～１２：３０  １３：３０～１６：００ 
≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜日はベビーちゃんの日（０歳児限定） 
≪開館時間≫・１０：００～１１：４５（月・水・金のみ） 
≪休館日≫ ・祝日・年末年始  

＊無料駐車場は塩竈市中央公共駐車場です 

最大３時間まで無料券を発行します 

暑い日が続いていますが、いかがお過ごしで

しょうか？暑すぎて外で遊べない日もありま

すよね。おうち時間を楽しく過ごせるよう「片

栗粉スライム」はいかがでしょうか     特別な

材料はいりません♪ 

片栗粉と水を１対１の割合で少しずつ混ぜる

だけで完成です！握ると固まったり手を開く

とドロ～ンとするなど、いろいろな感触が楽

しめます。お子さんと一緒に大人も楽しめま

すよ。ぜひおうちで遊んでみてね♪ 

令和６年８月 

あそびの広場（ここるん） 

 

あそびの広場（つどい） 

 

いよいよ夏本番！暑い日が続いていますね。暑さで食欲が落ち、体も疲れやすくなっていませんか。小さ
いお子さんは元気そうに遊んでいても強い日差しや暑さで急に体調を崩すこともありますので、十分な休憩
と水分補給を心掛けて過ごしましょう。 
今月は、お出かけや地域のお祭りなど楽しいイベントも多くなると思います。熱中症には十分気をつけて

夏ならではの思い出がたくさんできるといいですね。 

☀つどいの広場 水遊びについて☀ 

つどいの広場が開館している月・水・金曜日はつどいの広場

テラスで水遊びを行います。つどいの広場利用の人数が多い

時は時間を分けて水遊びを行う場合もあります。 

持ち物：水着（オムツが外れていないお子さんは水遊び用オ

ムツ）、タオル、帽子、水分 

あそびの広場の日と８月１４日（水）～８月１６日（金）は

水遊びはお休みとなります。 

熱中症指数計で計測し暑さ指数３０以上の時は中止となり

ます。また、体調が優れないお友達は水遊びはお休みです。

（鼻水・咳・下痢・とびひなど）皆さんが安全に楽しく遊べ

ますようにご理解とご協力をお願いいたします。 

魚屋さんやア

イス屋さん、い

ろんなお店で

お買い物！ 

海鮮丼屋さん

ではマイ海鮮

丼作ったよ 

かわいい織姫と

彦星ができたよ 

短冊の願いが叶

うといいな～ 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１２：３０　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１１：４５（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1　休館日 2　🍙 3

つどい申込者限定

 あそびの広場

つどい

4 5 6　🍙 7　🍙 8　休館日 9　🍙 10

プラレールの日 ウェルカムここるん

つどい（0歳児）  

つどい 子育て相談会 つどい

11　休館日 12　休館日 13　🍙 14　🍙 15　休館日 16　🍙 17

（山の日） （振替休日）

つどい（０歳児） つどい

18 19 20　🍙 21　🍙 22　休館日 23　🍙 24

プラレールの日 ウェルカムここるん ＊身長体重測定日 ここるん申込者限定

 あそびの広場

つどい つどい（0歳児） つどい

25 26　🍙 27　🍙 28　🍙 29　休館日 30　🍙 31

プラレールの日 いちごくらぶ活動日

つどい（0歳児）

つどい （０歳児・べビ卒） つどい

8月カレンダー

『ここるん』ではランチタイムがあります。各自持参した昼食を食べることができます。ランチタイムを実施する

日はカレンダーの🍙マークがついている日になります。ランチの時間(11：45～12：30)はおもちゃで遊ぶこと

ができませんのでご了承ください。

★ここるん あそびの広場
８月22日（木） 10：30～11：30 申込制
【対象】未就学児親子10組

【内容】梅の宮母親クラブ「梅っこ座」さん

による人形劇を楽しみます。

【申込受付】８月１日(木)13:30～

★ウェルカムここるん
８月5日（月）・19日(月) 13：00～14：00
【対象】生後4か月以上のお子さんと保護者

【内容】赤ちゃん誕生お祝いギフトの贈呈式やふれあい遊

びの紹介など

【申込方法】対象のお子さんにご案内状をお送りしますの

で、WEBでご予約ください。

※ウェルカムここるんの日は、午後の開館が14：00

からとなりますのでよろしくお願いいたします。

★つどい あそびの広場
８月２日（金） 10：30～11：30 申込制
【対象】未就学児親子7組

【内容】水遊び＆お楽しみ♡

【持ち物】水着（おむつがはずれていないお子さ

んは水遊び用おむつ）やバスタオル、水分（水か

お茶）、帽子などの準備をお願いします。

＊汚れてもよい服装できてくださいね

※申し込み受付中

≪イベントは市内在住の方が優先となります≫

最新の情報は塩竈市のラインやホームページ、子育てアプ

リ「にこ💛るん」でご確認ください。

【塩竈市こども家庭センター（公式）】

インスタグラムはじめました。塩竈市の子育て情報や子育てイ

ベント等をタイムリーにお届けします！ぜひ、ご登録をおねが

いします。


