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特集 平成30年度主要事業と予算概要 2～5P
特集 復興へかける 6～7P
塩竈市高齢者福祉計画・第7期介護保険事業計画策定 8～9P
第3期塩竈市障がい者プラン策定  10P
宅地の防災対策/狂犬病予防注射/春の交通安全運動 11P
体育館・温水プール スポーツ教室 12P

　3月3日、 4日に「みやぎびっきの会ドリームチェーン
コンサート」が開催されました。
　さとう宗幸さんをはじめ、 本市出身の山寺宏一さん、
島﨑信長さんなど、宮城県ゆかりのアーティストが出
演しました。 コンサートの最後には、 復興支援ソング
「虹をかけよう」を全員で歌い、笑顔が溢れました。

　　（3月4日 遊ホール）

　3月3日、 4日に「みやぎびっきの会ドリームチェーン
コンサート」が開催されました。
　さとう宗幸さんをはじめ、 本市出身の山寺宏一さん、
島﨑信長さんなど、宮城県ゆかりのアーティストが出
演しました。 コンサートの最後には、 復興支援ソング
「虹をかけよう」を全員で歌い、笑顔が溢れました。

　　（3月4日 遊ホール）

　3月3日、 4日に「みやぎびっきの会ドリームチェー　3月3日、 4日に「みやぎびっきの会ドリームチェーン　3月3日、 4日に「みやぎびっきの会ドリームチェーン3月3日、 4日に「みやぎびっきの会ドリームチェーン
が開コンサ ト」が開催されましたコンサ ト」が開催されました



　
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
計
画
で
あ
る
「
第
５
次

塩
竈
市
長
期
総
合
計
画
」
で
は
、
新
魚
市
場
展

示
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
や
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
の

推
進
な
ど
、
ま
ち
の
活
力
再
生
に
取
り
組
み
ま

す
。

　
ま
た
、
復
興
の
道
筋
を
示
す｢

塩
竈
市
震
災

復
興
計
画｣

で
は
、「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
再

建
」と「
産
業
・
経
済
の
復
興
」を
確
実
に
進
ち

ょ
く
さ
せ
ま
す
。

平
成
30
年
度
主
要
事
業
と
予
算
概
要

★印は新規事業
(単位：万円)

一日も早く震災前の生活を取り戻し、安心して生活で
きるよう、被災された方々の住宅と生活の再建を支援
被災者支援総合事業 3,172
津波被災住宅再建支援事業 3,700
被災者見守り・相談支援事業 1,708
脳と身体の健康づくり事業 284
ＮＥＷしおナビ100円バス運行調査事業 1,523

今後の災害にも対応しうる防災対策を講じ、安全・安
心な市街地の整備を図る
　北浜地区被災市街地復興土地区画整理事業 22,110
　藤倉二丁目地区被災市街地復興土地区画整理事業
 4,110
　新浜町杉の下線道路事業（区画整理関連） 11,800
★新浜地区漁業集落防災機能強化事業 14,250
★本町地区避難道路整備事業 5,100

産業基盤を回復させ、被災された事業者の経営再建を
促進し、地域経済の活性化を図る
★地域防災・減災（BCP）計画策定事業 376
　海岸通地区震災復興市街地再開発事業 50,905

住まいと暮らしの再建１

安全な地域づくり２

産業･経済の復興３

市民の皆さんの不安の解消と安全・安心な食の確保、
風評被害の払拭
　給食食材放射能測定事業（保育所・学校食材） 84
　水産物の放射性物質検査等委託事業 630
　放射能測定事業（空間線量） 135

被災された方々の生活再建と防災対策の推進、浅海養
殖漁業をはじめとした産業基盤の再生
　桂島地区漁業集落防災機能強化事業 33,850
　野々島地区漁業集落防災機能強化事業 38,770
　寒風沢地区漁業集落防災機能強化事業 18,560
　朴島地区小規模住宅改良事業 1,800

放射能問題に対する取り組み４

浦戸地区の復興５
▲
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▶各地区の「脳と身体の健康づくり」参加者が
一堂に会して脳トレを行いました

　

平
成
30
年
度
は
、｢

い
つ
ま
で
も
住
み
た
い｣｢

住
ん
で
み
た
い｣｢

訪
れ
て
み

た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
、｢

人
口
減
少
対
策｣

と｢

ま

ち
の
活
力
再
生｣

に
向
け
た
施
策
を
重
点
化
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
「
長
期
総
合
計
画
」
と
「
震
災
復
興
計
画
」
の
最
終
３
カ

年
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
重
要
な
年
と
位
置
づ
け
、「
お
い
し
さ
と
笑
顔
が
つ
ど

う
み
な
と
ま
ち
塩
竈
」
の
実
現
と
「
復
興
ま
ち
づ
く
り
の
総
仕
上
げ
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に
向
け

目
標
達
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

本
年
度
の
主
要
事
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と
予
算
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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★印は新規事業
(単位：万円)

幼稚園から幼保連携型認定こども園への移行にかかる
費用の一部を助成
★認定こども園整備助成事業 9,728
対象を18歳まで拡大した子ども医療費助成について継続実施
　子ども医療費助成事業                  10,120
地域資源を活用した事業等を実施し、子どもが自主的
に活動できる放課後の居場所づくり
　塩竈アフタースクール事業 2,331
今後の市立病院の診療体制を踏まえた施設更新につい
て調査・検討
★市立病院建設基礎調査事業 2,000
塩釜歯科医師会が整備する塩釜地区歯科口腔保健セン
ターについて整備費の一部を助成
★歯科口腔保健センター整備費助成事業 613
浦戸地区への介護事業者の参入を促進するため、見学
会の実施やサービス提供事業者への助成
★浦戸地区介護保険サービス確保対策事業 95
不特定多数の方が利用する民間大規模建築物の耐震性
の向上に要する経費に対し助成 
　民間大規模建築物耐震化促進事業 1,260
防犯灯のLED化を5年間で集中的に推進するため、町
内会に設置費用の一部を助成
　LED防犯灯設置助成事業 1,200
市内に住宅を取得した子育て世帯や三世代同居世帯な
どに対し助成（市外からの転入者が対象）
★子育て・三世代同居近居住宅取得支援事業 1,500

だれもが安心して暮らせるまちづくり１
新魚市場の展示スペースにおいて常設展示や季節ごと
の企画展示を実施
★魚市場イベントスペース企画展示事業 58
小規模事業者が行う販路開拓、業務効率化のための事
業に対して助成
★小規模事業者サポート事業 600
観光振興ビジョンに基づき、旅行商品の創出や新たな
特産品の開発、観光担い手の人材育成
★観光振興ビジョン推進事業 93
街路灯をLEDに更新することにより、維持管理経費の
削減および省エネルギー化を図る
★LED街路灯導入事業 1,187

小中学校間での「学びの連続性」を確保するため、塩竈
独自の小中一貫教育を実施
　小中一貫教育推進事業 2,327
地域で中学校部活動を支える指導体制を構築
★学校現場業務改善加速事業 73
勝画楼の歴史的価値の詳細調査を継続するとともに、
応急的な補修を実施
★勝画楼保存・活用推進事業 2,994
塩竈の保護政策を行った伊達綱村公を顕彰する記念事
業を実施
★肯山公遠忌300年記念事業 300
東北総合体育大会（バドミントン競技）の実行委員会
へ助成
★東北総合体育大会事業 50

海･港と歴史を活かすまちづくり２

夢と誇りを創るまちづくり３

源 

ね
り
か
ま

▲観光振興ビジョンシンポジウムでは、「しおがまさまと門前町」
という題でパネルディスカッションが行われました

▲中学生が部活動ごとに、アフタースクール事業のわく
　わく遊び隊に参加しました

▲歴史的に貴重な建造物と判明した勝画楼▲塩竈市魚市場展示室が3月24日にオープン
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平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
震
災
後

の
当
初
予
算
と
し
て
は
最
小
規
模
の
予
算
と
な

り
ま
し
た
。

　

浦
戸
地
区
の
災
害
復
旧
事
業
費
の
進
度
調
整

に
よ
る
減
や
、
復
興
事
業
に
係
る
特
別
会
計
へ

の
繰
出
し
金
の
減
に
よ
り
、
前
年
度
比
マ
イ
ナ

ス
33
億
円
（
マ
イ
ナ
ス
11
・
６
㌫
）
と
な
る
２

５
０
億
６
０
０
０
万
円
と
な
り
、
大
幅
な
減
額

に
な
り
ま
し
た
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「
長
期
総
合
計
画
」
に
基
づ
く
取
り
組
み
と

し
て
、
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
助

成
や
、
市
内
に
住
宅
を
取
得
し
た
子
育
て
世
帯

の
支
援
な
ど
に
よ
り
、
子
育
て
支
援
と
定
住
の

促
進
を
図
り
ま
す
。

　
「
復
興
推
進
計
画
」
に
つ
い
て
は
、
新
浜
地

区
の
道
路
・
側
溝
の
復
旧
や
、
指
定
避
難
所
へ

の
避
難
道
路
整
備
、
災
害
公
営
住
宅
入
居
者
の

継
続
支
援
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
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平
成
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年
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は
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期
総
合
計
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」と「
震

災
復
興
計
画
」の
最
終
３
カ
年
の
ス
タ
ー
ト
と

な
る
重
要
な
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し
て
、
復
興
ま
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づ
く
り
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総
仕
上
げ
と
定
住
・
交
流
の
促
進
に
重
点
的
に

配
分
し
ま
し
た
。

酒
え
も
ん

平成30年度一般会計予算
（うち、震災復旧関連予算53億5,273万円）

250億6,000万円

総務費：22億3,109万円
浦戸地区における地域おこし協力隊活用事業や、集
会所の建設修繕などを助成する集会所整備等助成事
業などを計上

民生費：76億2,192万円
高校3年生までの子ども医療費助成事業や、幼保連携型
認定こども園への移行を助成する認定こども園整備助
成事業などを計上

衛生費：17億433万円
健やかな妊娠・出産を支えるための妊婦健診事業や、
不妊治療の医療費を一部助成する特定不妊治療費助
成事業、歯科口腔保健センター整備費助成事業など
を計上

土木費：49億7,186万円
市内に住宅を取得した子育て世帯などを支援する子
育て・三世代同居近居住宅取得支援事業や、避難道
路を整備する本町地区避難道路整備事業、街路灯の
維持管理経費の削減を図るLED街路灯導入事業など
を計上

教育費：17億2,402万円
小中学校間での「学びの連続性」を確保するための
小中一貫教育推進事業や、不登校傾向の児童生徒の
支援を行う塩竈市子どもの心のケアハウス運営事業、
勝画楼の調査補修を進める勝画楼保存・活用推進事
業などを計上

災害復旧費：7億4,077万円
地震・津波で被災した漁港の災害復旧費を計上

歳出の主な内容

61,706円

災害復旧費 道路、漁港の復
旧事業など

13,526円

公債費 借りたお金や利
子の返済など

49,059円

その他 防災、商業振
興など

教育費 学校教育や教育
施設の整備など

31,481円

歳出の内訳（構成比：％）

教育費(6.9%)
17億2,402万円

災害復旧費(3.0%)
7億4,077万円

公債費(10.7%)
26億8,669万円

そのほか(13.5%)
33億7,932万円

総務費(8.9%)
22億3,109万円

民生費(30.4%)
76億2,192万円

土木費(19.8%)
49億7,186万円

衛生費(6.8%)
17億433万円

歳出
250億6,000万円
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市税：57億6,418万円
収納率の向上や、固定資産税の評価替えによる減収
などを見込んで計上

繰入金：36億6,992万円
復興事業や関連事業の財源として各種基金からの繰
入金を計上（下水道事業に係る復興事業への繰出金
や津波被災住宅再建支援制度など）

地方交付税：64億8,326万円
国税を基に配分される普通交付税や、震災復旧・復
興事業の地方負担分の財源として配分される震災復
興特別交付税を計上

国県支出金：45億5,735万円
災害復旧事業に係る国庫補助金や、県の乳幼児医療
費助成に伴う県補助金などを計上

市債：18億1,230万円
普通交付税の振り替わりである臨時財政対策債や、
市道・橋りょう整備を行うための地方債などを計上

歳入の主な内容

※一般会計歳出予算額を人口54,765人(平成
30年2月末現在)で割り返した金額

457,592 円

特
別
会
計
の
主
な
予
算
で
は
、

交
通
事
業
特
別
会
計　

新
造
船
建
設
事
業

の
終
了
に
伴
う
減
に
よ
り
、
１
億
８
，

７
８
０
万
円
を
計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業　

都
道
府
県
単
位
化

に
よ
る
予
算
規
模
の
減
や
、
被
保
険
者

数
の
減
少
に
よ
り
、
60
億
４
，９
６
０

万
円
を
計
上
。

魚
市
場
事
業　

新
魚
市
場
整
備
事
業
の
終

了
に
伴
う
減
に
よ
り
、
１
億
６
，９
０

０
万
円
を
計
上
。

下
水
道
事
業　

越
の
浦
地
区
下
水
道
整
備

事
業
な
ど
復
興
交
付
金
事
業
の
減
に
よ

り
、
59
億
２
，６
７
０
万
円
を
計
上
。

漁
業
集
落
排
水
事
業　

野
々
島
・
寒
風
沢

漁
集
水
施
設
の
管
路
の
災
害
復
旧
事
業

費
の
計
上
な
ど
に
よ
り
、
２
億
８
６
０

万
円
を
計
上
。

介
護
保
険
事
業　

介
護
給
付
費
、
地
域
支

援
事
業
費
の
サ
ー
ビ
ス
量
の
増
加
な
ど

に
よ
り
、
54
億
７
，０
７
０
万
円
を
計

上
。

区
画
整
理
事
業　

道
路
や
公
園
施
設
整
備

な
ど
に
よ
り
北
浜
地
区
で
２
億
２
，１

１
０
万
円
、
藤
倉
地
区
で
１
億
５
，９

１
０
万
円
を
計
上
。

総務費 政策、人事、行
政の総合的運営
など
40,739円

民生費 高齢者福祉、子
育て支援、生活
保護など

衛生費 ごみ処理や健診
事業など

31,121円

90,785円

土木費 公営住宅や道路
の整備など

139,175円

予算総額501億1,702万円 (前年度比▲9.3％)
全会計予算総額(一般会計･特別会計･企業会計)

一般会計
特別会計
交通事業
国民健康保険事業
魚市場事業
下水道事業
漁業集落排水事業
公共用地先行取得事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業
北浜地区復興土地区画整理事業
藤倉地区復興土地区画整理事業
企業会計
市立病院事業
水道事業
合　　計

250億6,000万円
192億5,110万円
1億8,780万円
60億4,960万円
1億6,900万円
59億2,670万円
2億860万円
1億4,230万円
54億7,070万円
7億1,620万円
2億2,110万円
1億5,910万円
58億592万円
32億6,229万円
25億4,362万円
501億1,702万円

△11.6%
△8.3%
△45.2%
△16.8%
△6.8%
△5.6%
621.8%
△0.2%
2.7%

△3.1%
△52.3%
△25.6%
△1.6%
△2.8%
△11.9%
△9.3%

会計区分 予  算  額 前年度比

※企業会計は、収益的支出と資本的支出の合計額を記載しています

歳入の内訳（構成比：％）

市税(23.0%) 
57億6,418万円

諸収入(3.7%)
9億1,491万円

そのほか(7.4%)
18億5,808万円

地方交付税(25.9%)
64億8,326万円

国県支出金(18.2%)
45億5,735万円

市債(7.2%)
18億1,230万円

繰入金(14.6%)
36億6,992万円

歳入

自主財源
(43.7%)
109億5,468万円

依存財源
(56.3%)
141億532万円

250億6,000万円
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特集

職員派遣で生まれた交流をこれからも職員派遣で生まれた交流をこれからも
　東日本大震災からの復興を進めるため、 全国の自治体から職員の派遣協力ををいただきました。 平成23年度から、
33団体188人の方（※）が派遣職員として 、本市の復旧・復興業務で活躍され、さらに職員の派遣協力から新しい交流も
生まれました。
　平成30年度からは、 一部を除き、職員の派遣協力は終了しますが、新たに生まれた交流はこれからも続きます。
　今回は、 平成30年3月末で派遣元の自治体に戻られた派遣職員の方から、 ①各自治体の魅力と②塩竈市の好きな
ところを聞きました。
　（※）団体・派遣職員数については、 長期派遣（２カ月以上の派遣または自治法派遣）の団体、派遣職員

　東日本大震災からの復興を進めるため、 全国の自治体から職員の派遣協力ををいただきました。 平成23年度から、
33団体188人の方（※）が派遣職員として 、本市の復旧・復興業務で活躍され、さらに職員の派遣協力から新しい交流も
生まれました。
　平成30年度からは、 一部を除き、職員の派遣協力は終了しますが、新たに生まれた交流はこれからも続きます。
　今回は、 平成30年3月末で派遣元の自治体に戻られた派遣職員の方から、 ①各自治体の魅力と②塩竈市の好きな
ところを聞きました。
　（※）団体・派遣職員数については、 長期派遣（２カ月以上の派遣または自治法派遣）の団体、派遣職員

①春の訪れとともに、仙台で
はプロスポーツが開幕し熱戦
が繰り広げられます。
　今春は、五輪連覇の羽生選
手フィーバーで盛り上がりま
す。

宮城県仙台市　中野賢さん

②塩竈の身近にある “ 豊かな食 ”

①塩竈からのアクセスは、車
で 2時間足らずです。
　フランス政府公認レストラ
ンランキング「ラ・リスト」に
東北で唯一選ばれた名店をは
じめ絶品なそばが食べられる
お店が多数存在します。

山形県村山市　鈴木司さん

②マグロ！と、塩竈の方々の温かさ

①東京にも島（小笠原諸島）が
あり、 平成23年度に世界自
然遺産に登録されています。
　2020年東京オリンピック
大会を一緒に盛り上げましょ
う。

東京都　臼井政次さん

②日本酒、まぐろ、浦戸諸島の自然

①2020 年東京オリンピックでレスリ
ング・フェンシングなどが開催される
幕張メッセは千葉市にあります。
　レッサーパンダの風太くんもいま
す。

千葉県千葉市　樋嘉 誠さん

②とにかく魚がおいしい !!
　人が優しい

①春は彩色豊かなつつじ祭
り。夏は迫力満点太鼓祭り。秋
は、本市自慢のうなぎ。冬は氷
の神秘、諏訪湖の御神渡。
　春夏秋冬に魅力あふれる
街、それが岡谷市です。

長野県岡谷市　古内祥平さん

②コンパクトな街で食文化が豊かな所

①信州のど真ん中、フォッサ
マグナの直上に位置する風光
明媚な地域です。
　気軽に富士山、北岳、奥穂高
岳の日本３高峰を望める唯一
の所です。冬の諏訪湖と八ヶ
岳、白鳥の画も格別です。

長野県岡谷市　後藤大輔さん

②とにかくうまい、活きがいい、そして雅です。

①雄大な自然や雪国ならでは
の生活も長野の魅力ですが、
川中島古戦場や松代の街並み
など、歴史を感じられるとこ
ろがたくさんあります。
　

長野県長野市　北村慎也さん
①おいしい海の幸、山の幸、そして豊かな
自然が魅力“蜃気楼の見える街”魚津市。 
　ユネスコ無形文化遺産に登録された
“魚津のタテモン行事”もよろしくお願い
します。

富山県魚津市　大黒一宏さん

②美しい景観、おいしい
　海の幸とおいしいお酒

②おいしい魚、おいしい地酒、
　温かい塩竈の人たち
　

魚津市提供
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①2018年3月、 「岐阜かかみ
がはら航空宇宙博物館」が新
装開店し、 旧陸軍戦闘機「飛
燕」や「ゼロ戦試作初号機」、 
日本実験棟「きぼう」などが展
示されています。

岐阜県各務原市　横山達哉さん
①周囲を海・川・湖に囲まれた、
漁業・工業・農業が盛んなまち
です。 また、 九重みりんや、
えびせん、 白しょうゆなど、 
碧南ならではの特産品による
グルメも全国の人に愛されて
います。

愛知県碧南市　石川晴将さん

②おいしいお酒、魚に心を奪われました。

①越前市味真野小学校は福井
県を代表する桜の名所で、 校
庭の真ん中にそびえ立つ樹齢
140年を超えるエドヒガンザ
クラは一見の価値がありま
す。 体育の授業中でも校庭に
入って見ることができます。

福井県越前市　荒木和幸さん

②海、魚、酒

①春は足羽川桜並木（桜のト
ンネル）、 夏は一乗谷朝倉氏
遺跡（想像力で戦国時代へ）、
秋は養浩館庭園の紅葉・日本
海へ沈む夕日、冬は越前ガニ・
こたつで食べる水ようかん。

福井県福井市　工谷新吾さん

②年間をとおして気候も良く生活しやすい町

①人口が少なく、 土地が広い、
そして海に面しておらず塩竈
市と正反対の土地です。
　国家戦略特区に指定されて
いるため農業政策などで色々
な挑戦をしています。

兵庫県養父市　西谷拓也さん

②多くの坂が日常生活で足腰を鍛えてくれる

①神戸市長田区に阪神･淡路
大震災からの復興と地域活性
化のシンボルとして、実寸大
の「鉄人 28号」モニュメント
が作られました。 とてもパワ
ーを感じます。

兵庫県　和泉彰良さん

②日本酒がうまい。それに合うさかながある。

①緑豊かな自然環境に囲まれ、神
の島久高島や、世界遺産である「斎
場御嶽（せーふぁうたき）」があり、
琉球民族発祥の地として崇敬され
ています。

沖縄県南城市　新垣健太さん

②歴史情緒溢れる街を
　感じることができる所

　3月20日㈫に、 「復興の桜」植樹式が行われ、 JR本塩釜駅アクアゲート口
に「祇園枝垂桜」が植樹されました。
　東日本大震災の発災から7年、 多くの自治体からいただいた支援に対する
感謝と、 復興を成し遂げる決意を込めて「復興の桜」とし、植樹式には24人
の派遣職員が出席しました。
　この桜は、 平成26年3月に、 鹽竈神社七曲り坂下の四方跡公園に植樹さ
れた「浪分桜」と同様に、 有志団体「はなはなプロジェクト」と京都の植藤造
園㈱会長の第16代佐野藤右衛門氏から寄贈いただきました。

②仲卸市場の生ガキと自由焼炉で
　焼いた金目鯛最高でした。

復 興 ニ ュ ー ス復 興 ニ ュ ー ス

▲派遣職員を代表し、福井県福井市から派遣
　いただいた工谷さんがお話されました。

桜菓子姫

皆さんも、
観光というかたちで
交流をしてみませんか。

□問 土木課管理係☎364-1118
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　生きがいを持ち、いつまでも安心して自分らしい暮らしを続けられ、 互いに支え合う地域づくりを目指します。 地
域の皆さんや医療･介護などの関係機関と一緒になって、 「地域包括ケアシステム」をよりよいものにするため、 推進
に取り組みます。 詳細については、 5月に全戸配布する「高齢者支援ガイドブック」をご覧ください。

　生きがいを持ち、いつまでも安心して自分らしい暮らしを続けられ、 互いに支え合う地域づくりを目指します。 地
域の皆さんや医療･介護などの関係機関と一緒になって、 「地域包括ケアシステム」をよりよいものにするため、 推進
に取り組みます。 詳細については、 5月に全戸配布する「高齢者支援ガイドブック」をご覧ください。

問 長寿社会課介護保険係☎364-1204

いつまでも 自分らしく いきいきと 暮らせるまちいつまでも 自分らしく いきいきと 暮らせるまち
～「塩竈市高齢者福祉計画・第7期介護保険事業計画」を策定～～「塩竈市高齢者福祉計画・第7期介護保険事業計画」を策定～

●生きがい活動の支援
●社会参加、社会貢献
　活動の支援
●高齢者の就労支援

●介護サービスの充実・
質の向上
●介護給付適正化の取り
組み

●安全・安心な暮らしの確保
●住まいとまちの環境整備
●交通機関利用環境の整備
●浦戸地区の事業推進
●地域の高齢者福祉サービス

①安全・安心で快適な暮らし ⑦介護サービスの充実

④生きがいと、社会貢献・
　社会参加の支援

●一般介護予防事業の推進
●介護予防･生活支援サービス
の充実

●介護予防ケアマネジメント　
●総合相談
●包括的・継続的ケアマネ
　ジメント
●権利擁護

●生活支援サービス体制の
　充実･強化　
●在宅医療･介護連携推進事業
●認知症総合支援事業　

②地域包括支援センター
　の機能強化

③包括的支援事業の推進

●介護者への支援　　
●地域自立支援事業
●認知症地域支援体制構築事業
●介護離職ゼロへの取り組み

⑤高齢者および家族
　などへの生活支援

⑥健康づくり・介護予防の
　推進と介護度の重度化防止

「地域包括ケアシステム」を
　　　　　　　知っていますか？

　重度な要介護状態になっても、い
つまでも住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを続けられるように、医
療・介護・介護予防・住まい・生活
支援が一体的に提供されるシステム
です。

計画期間
　平成30年4月～平成33年3月まで

基本理念
　いつまでも　自分らしく
　いきいきと 暮らせるまち

基本目標
　１．健康で生きがいのあるまち
　２．互いに尊重し支え合えるまち
　３．安心して暮らせるまち

｢塩竈市高齢者福祉計画･第7期介
護保険事業計画｣は、4月1日から
市ホームページに掲載しています。

計画の実現に向けた

施策の ７ 本の柱

町内会
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赤坂、泉沢町、向ケ丘
大日向町、後楽町
権現堂、栄町、白菊町
袖野田町、月見ケ丘
西玉川町、母子沢町
玉川1～3丁目、
清水沢1・2丁目

清水沢１丁目12-2
（清水沢デイサービスセンター内）
☎367-0414
FAX349-9763

尾島町、舟入1・2丁目
牛生町、芦畔町、野田
新富町、中の島、旭町
貞山通1～3丁目
港町1・2丁目、泉ケ岡
東玉川町、香津町
錦町、南町、南錦町
桜ケ丘、白萩町、石堂
花立町、佐浦町

東玉川町8-8

☎290-7185
FAX290-7186

一森山、今宮町、宮町
梅の宮、海岸通、本町
西町、みのが丘
小松崎
北浜1～4丁目
新浜町1～3丁目
長沢町、字長沢、
藤倉1～3丁目

北浜４丁目6-52
（市民活動センター内）
☎361-3822
FAX361-3844

青葉ケ丘、字石田
字伊保石、字庚塚
千賀の台1～3丁目
楓町1～3丁目
越の浦1・2丁目
字越ノ浦、字杉の入裏
清水沢3・4丁目
松陽台1～3丁目
杉の入1～4丁目

杉の入１丁目20-12

☎362-1911
FAX362-1912

浦戸地区全域

浦戸野々島字河岸50
（ブルーセンター内）
☎361-2931
FAX361-2932

▼平成30～32年度の介護保険料段階と保険料
※市民税の課税・非課税は、「○」は課税、「-」は非課税
を表します。
※合計所得金額は、地方税法上の合計所得金額(収入
から必要経費を控除した額)から譲渡所得に係る
特別控除額を差し引いた金額です。
※第1段階〈　〉内は、公費による軽減後の数値です。

西部地区 南部・東部地区 北部１地区 北部２地区 浦戸地区

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階

0.75

0.75

0.9

1.0

1.24
1.26
1.48
1.5
1.52
1.75

4,284円

4,284円

5,141円

5,712円

7,083円
7,197円
8,454円
8568円
8,682円
9,996円

51,408円

51,408円

61,690円

68,544円

84,995円
86,366円
101,446円
102,816円
104,187円
119,952円

課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が
80万円以下の方

課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が
120万円以下の方

第2段階の対象者に該当しない方

課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が
80万円以下の方

課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が
80万円を超える方

住民税が課税されている方で、
前年の合計所得金額が

-

-

-

○

○

○
○
○
○
○
○

-

-

-

-

-

○
○
○
○
○
○

所得段階 対象者（第1号被保険者）
市民税の課税･非課税 基準額に

対する割合
保険料
（月額）

保険料
（年間）世帯 本人

   34,272円    
〈30,845円〉

  2,856円
〈2,570円〉

 0.5
〈0.45〉

生活保護を受給している方、老齢福祉年金を受給している方

第５段階
基準額

担
当
町
名

所
在
地

120万円未満の方
200万円未満の方
300万円未満の方
400万円未満の方
500万円未満の方
500万円以上の方

平成30年度からの介護保険料
～65歳以上の介護保険料の見直し～

　第1号被保険者（65歳以上）の介護保険料は3年に一度見直さ
れ、 平成30年度が改定の年にあたります。 第6期の平成27年
度から平成29年度における第1号被保険者が負担する介護給
付費への負担割合は22％でしたが、 第7期の平成30年度から
平成32年度は23％に改められます。
　また、 高齢者の増加などで今後も介護給付費が伸びる見込み
なので、 第7期の保険料基準額が月額5,712円（第6期比516円、
9.93％増）に改定されました。

地域包括支援センター(高齢者の総合相談窓口）

　「地域包括支援センター」は、 高齢者の皆さんを支える総合相談窓口です。 専門職員が高齢者の介護予防・介護支援
や権利擁護など、 総合的に相談に応じます。 「地域包括支援センター」は市内に5カ所ありますので、 お気軽に相談く
ださい。

ダンベルサークル・脳げんき教室
リーダー講習会

かきたん

わかりん
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問 生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

だれもが生きがいを持ち、安心して暮らせるまちだれもが生きがいを持ち、安心して暮らせるまち

　第２期障がい者プランの基本理念を
継承したうえで、さらに第5次塩竈市
長期総合計画の目標｢だれもが安心し
て暮らせるまち　ともに支え合う福祉
のまちづくり｣を踏まえた基本理念と
しました。

「だれもが生きがいを持ち、
　　　安心して暮らせるまち」

▲写真上)地域活動支援センター「藻塩の里」
　　　 　の活動の様子。
　写真下)塩竈市ひまわり園の活動の様子。

― 第3期塩竈市障がい者プランを策定しました －

基本理念

　障がいのある人もない人も、住み慣
れた地域でともに生きる｢ノーマライ
ゼーション｣の理念を踏まえ、心のバ
リアフリー、情報のバリアフリーの推
進や生活環境の整備など、地域でとも
に生活できるまちづくりを進めます。

ともに生活できるまち

基本目標

施策の方向

目標１

　障がいのある人の自主性と主体性を
大切にして、自分らしくいきいきとし
た暮らしのできるまちづくりを進めま
す。また、療養体制と教育の充実、雇
用と就労の支援、文化活動やスポーツ
活動による社会参加の促進、社会的自
立の支援などの充実を図ります。

自分らしくいきいきと
自立した暮らしのできるまち目標２

　障がいのある人もない人、ともに安
心した暮らしができるまちづくりに向
け、保健･医療･福祉などの連携促進、
防犯･防災対策、相談体制の充実と人
材育成、地域生活の支援などの充実を
図ります。

ともに安心した
暮らしができるまち目標３

＜第３期塩竈市障がい者プラン＞

＜第５期塩竈市障がい福祉計画＞

・塩竈市障がい者福祉計画(第３期)は障害者基本法に基づき、障がい者福祉の施
策の方向性を示す計画です。　
・塩竈市障がい福祉計画(第５期)は、障害者総合支援法に基づき、障がい福祉サ
ービスの具体的な目標値などを３年間の計画として定めるものです。
・塩竈市障がい児福祉計画(第１期)は、児童福祉法に基づき、障がい児への福祉
サービスの具体的な目標値などを３年間の計画として定めるものです。

福祉施設からグループホームなどへの移行
者数：3人

平成29年度、2市3町の共同事業により開
所。拠点施設の機能強化を図っていきます。

就労移行支援事業所を通じた一般就労移行
者数：7人

就労移行支援事業の利用者数：18人
就労移行率3割以上の事業所数：1事業所

保健、医療、福祉の関係者による協議の場
の設置：1カ所

福祉施設入所者の地域生活
への移行

地域生活支援拠点施設の機
能強化

福祉施設から一般就労への
移行

就労移行支援事業の利用者
数および事業所数

精神障害にも対応した地域
包括ケアシステムの構築

施策の方向 サービスなどの提供体制確保に関する目標

＜第１期塩竈市障がい児福祉計画＞

障がいのある子どもの地域社会への参加や
地域の包容を推進していきます。

児童発達支援センターの設置

重症心身障害児を支援する児童発達支援事
業所数：1カ所
重症心身障害児を支援する放課後などデイ
サービス事業所の設置数：1カ所

保健、医療、福祉などの関係機関が連携を
図るための協議の場の設置：1カ所

保育所等訪問支援の充実

児童発達支援センターの設
置

重症心身障害児を支援
する事業所の確保

医療的ケア児支援のための
協議の場の設置

施策の方向 サービスなどの提供体制確保に関する目標

年　度 平成
30年度

平成
31年度

平成
32年度

平成
33年度

平成
34年度

平成
35年度

障がい者福祉計画

障がい福祉計画

障がい児福祉計画

第3期　障がい者福祉計画

第5期  障がい福祉計画 第6期  障がい福祉計画

第1期  障がい児福祉計画 第2期  障がい児福祉計画

【第３期塩竈市障がい福祉計画】
　本プランは、平成30年度から6年間の計画期間として、｢障がい者
福祉計画｣｢障がい福祉計画｣｢障がい児童福祉計画｣を一体的に策定す
るもので、4月1日から実施します。
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□問 都市計画課総務係☎364-2510

被災宅地復旧工事(擁壁など)
対 象 者　東日本大震災で被災した宅地の所有者、管理

者など
対象宅地　個人が所有する居住に供する建築物がある一

団の土地
　　　　　※営利目的の貸家、事業所、被住家などの宅

　地は対象外
助成内容　のり面の保護工事、擁壁の設置または補強･

補修工事など
対象工事　対象経費の２分の１を助成。上限150万円

防災対策工事
対 象 者　東日本大震災で半壊以上の判定を受け、
　　　　　住宅の再建のために下記工事を実施する
　　　　　所有者
対象宅地　個人が所有する居住に供する宅地
　　　　　※営利目的の貸家、事業所、被住家など
　　　　　　の宅地は対象外
対象工事　対象経費の２分の１を助成
助成内容
⑴　かさ上げ工事(上限20万円)
⑵　かさ上げに伴う擁壁工事(上限100万円)
⑶　高基礎工事(上限100万円)
⑷　曳き家または揚げ家工事(上限300万円)

　東日本大震災で被災した宅地のかさ上げや擁壁の復旧支援の受付期限を延長します。
　※受付期限は工事が完了し、実績報告書を提出する期限です。

宅地の防災対策を支援しています
受付期限延長！平成33年3月31日まで

のり面高さ

□問 市民安全課市民生活係☎355-6486 □問 市民安全課市民生活係☎355-6486

　生後91日以上の飼い犬は、狂犬病予防注射が義務
付けられています。狂犬病予防集合注射を次の日程
で実施します。
 費　用　登録済みの犬　3,100円(注射、注射済票)
 費　用　未登録の犬　6,100円(登録、注射、注射済票)
 　　　　動物病院の接種済証がある犬　550円
 登録もお忘れなく！
　飼い犬の登録申請、変更届(転入、転居、氏名変更
など)、死亡届は集合注射会場でも受け付けます。

守ろう交通ルール　高めよう交通マナー
交通ルール　守るあなたが　守られる
　運動期間中は、市内の主要交差点などで交通安全
の啓発を実施します。
　交通事故の悲惨さと命
の尊さを見つめ直し、交
通事故のない安全で快適
な生活を築きましょう。

 運動の重点
全　国
⑴子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者
　の交通事故防止
⑵自転車の安全利用の推進
⑶すべての座席のシートベルトとチャイルドシート
　の正しい着用の徹底
⑷飲酒運転の根絶
塩釜地区独自
　歩行者の交通ルール･マナー遵守の徹底
　～歩行者も交通ルール･マナーを守りましょう。
　　　　　　　　　 自分で防げる事故もある。～

実施日 時　間 会　場

4月16日㈪

4月17日㈫

4月18日㈬

4月19日㈭

4月20日㈮

5月20日㈰
※船の欠航などにより、実施を見合わせる場合があります

10:00～11:15
13:00～13:30
14:00～14:30
9:30～10:20
10:50～11:15
13:00～14:30
9:30～10:00
10:30～11:00
13:00～14:00
9:30～11:00
13:50～14:15
10:00～11:15
13:00～14:00
10:00～12:00

保健センター
杉の入公園
青葉ヶ丘公園
中の島児童公園
新浜町集会所
塩釜ガス体育館
松陽台集会所
清水沢2号公園
千賀の台集会所
市役所駐車場
浦戸ブルーセンター※

月見ヶ丘霊園駐車場
法務局隣地市有地
市役所駐車場

飼い主さん
愛犬の予防注射を忘れないでね！ 春の交通安全運動

県民総ぐるみ運動期間です！

４
月
６
日
〜
15
日

桜菓子姫

ひ や あ や
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◆温水プール（ユープル）教室 □問 塩釜市体育協会（温水プール･ユープル）☎363-4501

◆体育協会主催 □問 塩釜市体育協会☎362-1010 FAX362-1099

◆小中学生スポーツ教室(塩竈市体育協会各単協主催)　 □問 塩釜市体育協会☎362-1010

初級
中級
上級
マスターズ(初級)
マスターズ(中級)
基本編
筋トレ編
持久力編
ウォーキング＆ジョギング編

簡単ストレッチ＆水中運動教室

アクアビクス

ヨーガ教室

小学生スポーツ教室

親子ふれあいスポーツ教室

幼児スポーツ教室
３B体操教室
シニア(壮年)スポーツ教室
体質改善ヘルシー教室
★ボールで健康教室
★からだ改善
　エクササイズ
★とっても簡単！
　セラバンドで筋力アップ
★とっても簡単！
　ボールでエクササイズ

水・木・土
月・水・木・金
水・木・金

月・金

月・水・土
木・金
水・土
水・金
月

木

月
木

8人
10人
10人
10人
10人
20人
20人
20人
20人
20人

20人

20人

教室名

教室名 対　象 曜日 時　間 回数 定員 参加費 受付日時（先着順）

曜　日 時　間定員 申し込み・対象者・参加費

曜日により
異なる

13:30～14:30
11:00～11:45
19:30～20:15
10:00～11:00
19:00～20:00

対象者　16歳以上の男女
参加費　600円/回
　　　　※回数券あり
申込方法
①参加登録が必要（無料）。印鑑を
お持ちください。
②1回の参加登録ですべての教室を
受講可。(受講期限は平成31年3
月末)
③窓口で直接申し込み
　※電話での申込不可

月
木

金

水
月
水
月
水

木

10回
20回

20回

８回
35回
20回
20回
毎週

毎週

月３回

月２回

40人
30人

40組

30人
100人
60人
10人
無

無

無

無

3,000円
8,000円
6,000円

3,000円
13,000円
5,000円
8,000円
600円

600円

300円

600円

4/13㈮～
4/23㈪～

4/9㈪～

4/28㈯～
4/11㈬10:00～10:30
4/11㈬11:00～11:30
4/2㈪～
当日受付

当日受付

当日受付

前日まで電話か
ファクスで

16:15～17:30
17:00～18:15

10:00～11:30

15:30～16:45
10:00～11:30
13:30～15:00
19:15～20:30
10:00～11:15

19:00～20:15

10:00～11:30

10:30～11:30

小学２年生
小学３・４年生

年中・年長児
20歳以上
55歳以上
20歳以上
20歳以上

20歳以上

20歳以上

20歳以上

小学生ミニバスケット
ボール教室

小学生柔道教室

小学生からて教室
バドミントンジュニア
スクール
小学生少林寺拳法教室

教室名 対　象 曜日 時　間 回数 定員 参加費 受付日時
土
ほか

土

月

土

水

半年

１年

１年
10回
10回
１年

50人

無

20人
30人
30人
無

15:00～17:00

13:00～17:00

17:00～19:00
  9:00～10:30
10:30～12:00
17:00～19:00

小学3～6年生

未就学児～　
小学6年生　 
小学1～6年生
小学3～4年生
小学5～6年生
小学1～6年生

教室の日程などは変更になる場合があります。
★印の教室は１回ごとの受け付けです。

親と子(2～4歳)
の2人1組

教室により
異なります

4/28㈯
塩釜ガス体育館
研修室
14:00～

教室内随時受付

水
泳
教
室

水
中
運
動
教
室

兄弟参加 9,000円
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日ごろの成果を発表
　公民館で活動している皆さんが活動成果を披露する｢公民館まつり｣
が行われました。フラダンスや民謡などの舞台発表、手芸作品などの
展示、煎茶道教室などが行われ、大勢の来場者でにぎわいました。
　皆さんも公民館で新しい趣味を増やしてみませんか。
                                                           (3月4日 公民館、エスプ)

8年間継続し、寄付につながる
　第一中学校ボランティア委員会の3年生が、市内3つの高齢者福祉施
設に車椅子1台ずつを寄付しました。
　委員の呼びかけで8年前からアルミ缶回収を行い、そのお金で車椅
子を購入しました。施設の職員や利用者から｢ありがとう｣と言われ、
生徒たちは微笑んでいました。                      (2月20日 大和福壽園)

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



塩竈フォトフェスティバル2018
　｢牛腸茂雄まなざしの交差｣展の監修協力をされた三浦和人さん
と平間至さんによる｢ギャラリートーク｣が開催されました。
　会場を訪れた人たちは、牛腸作品とともに、平間さんと三浦さ
んのトークを興味深く聞いていました。
                                              (3月11日 塩竈市杉村惇美術館)

大久艶子さん
(大正7年2月21日生まれ)

おおひさつや  こ

東日本大震災から7年
　東日本大震災追悼式が行われ、遺族や関係者ら約600人が参列し、犠牲と
なられた方々を悼みました。塩竈市東日本大震災モニュメント前に設けられ
た献花所でも献花や黙とうが行われました。
　またDragon AshのATSUSHIさんらによるライブ｢3.11POWER of LIFE｣
が開催され、参加者は心温まるひとときをすごしました。

(3月11日 塩釜ガス体育館ほか)

浅海漁業って何だろう？
　｢ゆでて変身わかめクッキングin塩竈市魚市場｣が行われ、小学3～
6年生が参加しました。塩竈で古くから行われてきた浅海養殖漁業に
ついて学んだあと、ワカメの水揚げを見学しました。                        
　　　　　　　　　　　　　　　　              (3月3日 塩竈市魚市場)
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月のお知らせ４  

定　員　20歳以上10人
参加費　300円
持ち物　履きなれた靴、タオル、飲
み物、ポール(無料貸出あり)を持つ
ので、ウエストポーチかリュック
申　込　電話、ファクスで

■一般開放
開放時間　9:00～21:00(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

■トレーニング＆ストレッチ講習会
と　き　4月21日㈯ 13:30～14:30
定　員　16歳以上15人
参加費　300円

①第41回公開セミナー
と　き　４月21日㈯ 13:30～15:30
テーマ　血圧のはなし
講　師　循環器内科診療部長　後藤　淳医師
②非常勤・パート職員を募集中
　詳しくは市立病院ホームページまたは下記まで

夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合はお電話ください。

定　員　20歳以上20人
申　込　前日までに電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　4月13日、27日㈮
　　　　13:30～15:00
種　目　卓球バレー、カローリングなど
申　込　前日までに電話かファクスで

■家族みんなでスポーツＤＡＹ!!
　トランポリン、バドミントン、卓球
など楽しいスポーツがいっぱい！
と　き　４月14日㈯ 9:00～12:00
参加費　大人250円　小中高生150円
　　　　未就学児無料
持ち物　上靴、飲み物

■ノルディックウォ－キング講習会
と　き　４月21日㈯ 9:30～12:00
集　合　本塩釜駅アクアゲート口

■トレーニング講習会
　 7日㈯19:00～ 12日㈭10:00～
  14日㈯14:00～ 21日㈯10:00～
  26日㈭19:00～　※上靴持参

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　4月5日、19日㈭、13日、27日㈮
　　　　10:00～11:30
参加費　各300円　※当日徴収
定　員　20歳以上15人程度
申　込　前日までに電話かファクスで

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①４月10日㈫②4月26日㈭
　　　　10:30～11:30
ところ　①保健センター
　　　　②ふれあいエスプ塩竈
参加費　各600円 ※当日徴収　

塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催中です！
12ページに平成30年度の体育館、温水
プールのスポーツ教室を掲載しています

スポーツスポーツ

相談の窓口相談の窓口
□問 環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 

□問 市立病院☎364-5521 FAX364-5529 

「生活ごみ収集カレンダー」を活用ください
　広報しおがま3月号と一緒に「生活ごみ収集カレンダ
ー」を配布しています。集積所にごみを出す際は、カレン
ダーを活用ください。地区ごとに一週間の収集日が決ま
っています。祝日や連休などにより収集が休みになって
いる日もあります。ご注意ください。
　生活ごみ収集カレンダーは市役所などの市の施設や
市内生協でも配布しています。

・塩釜ガス体育館 ☎362-1010 FAX362-1099　　・ユープル ☎363-4501 FAX366-0281
かきたん

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
生活困窮者自立支援相談
健 康 な ん で も 相 談
ア ル コ ー ル 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬 ･ 猫 の 引 取 相 談 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
4月23日㈪
4月26日㈭

4月17日㈫・18日㈬
4月11日・25日㈬
4月11日㈬
4月17日㈫
4月19日㈭
平日毎日

4月26日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:15
予約制（13:00～15:00）
予約制
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 8:30～17:15

13:30～16:00
24時間対応

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1131
☎364－4786
☎364－4786
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
青少年相談センター（公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター「ここるん」
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
社会福祉事務所
保健センター
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） 
宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は4月2日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
受付は警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

場　　　　所日　　　時相　談　内　容 電　　話
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月のお知らせ４

■歯つらつファミリーコンクール表彰応募者募集
対　象　平成29年度3歳児歯科健診

を受診した幼児とその父母兄姉
応募基準　歯、口腔が健康で、歯列・
かみ合いが良好。歯口清掃が良好。父
母、兄姉は治療完了していること。
応募方法　住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、口腔審査を受ける予定の
歯科医院を電話で
応募締切　4月６日㈮
問・応募先 保健センター☎364-4786

■Shiogamaこどもほっとスペース
　づくり　講演会・助成金説明会
と　き　４月21日㈯ 13：30～17:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
対　象　子どもの放課後の居場所づ
　　　　くりに関心のある方ならど
　　　　なたでも（100人程度）
※公共施設で配布する申込書を確認
の上、申し込みください。申込書は市
ホームページからダウンロード可。
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■笠神プレジャーボートスポット（笠神
　PBS）係留区画抽選申込のお知らせ
内　容　50区画(使用開始10月～)
対　象　小型船舶を保有している方
申込期間　４月２日㈪～６月15日㈮
※申込方法などは問い合わせください
□問 宮城県仙台塩釜港湾事務所
    ☎254-3132（9:00～17:00）

■春の浦戸諸島を散策しよう！（菜の花編）
と　き　①4月22日㈰②4月28日㈯
　　　　①②とも10:24～14:00
ところ　集合：朴島(10:24)、解散：野々島
※市営汽船9:30便(乗船料は各自負担)
定　員　両日各20人　どなたでも
参加費　1,200円（昼食代・保険料）
問・申込 浦戸諸島開発総合センター
☎369-2240（平日8:00～16:00）

■藻塩の里４月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならどなたでも
と　き　①  9日㈪15:30～コーラス
　　　　②13日㈮13:30～スポーツ教室
　　　　③14日㈯9:00～サロン
ところ　①③は地域活動支援センター
　　　　②塩釜ガス体育館　
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
    ☎361-0631 FAX361-0632

■認知症カフェ「しゃべり場 壱休庵」
と　き　4月10日㈫ 13:30～15:30
ところ　まちカフェ竹下園（壱番館内）
内　容　認知症の基本　参加費　300円
□問 塩竈市北部1地区地域包括支援センター
    ☎361-3822

■「オレンジリングメイト」
　認知症家族とのふれあい広場
と　き　４月18日㈬ 13：30～15:30
ところ　壱番館和室　※申込不要
参加費　100円
□問 塩竈市北部１地区地域包括支援センター
    ☎361-3822

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

宮城県こども夜間安心コール
 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

献血の日程献血の日程

休日などの診療休日などの診療

●赤石病院

JR仙石線

至松島
●GS

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

募集・案内募集・案内
■住宅用火災警報器の設置状況等
　調査にご協力ください
　3月から５月まで、住宅用火災警報
器の設置状況等調査のため、無作為抽
出により、訪問調査を実施しています。
□問 消防本部予防課指導係☎361-1617

■住民健診スタッフ募集
募集資格　不問。気配りのできる方
勤務先　塩竈市、多賀城市の健診会場
勤務期間　６～７月の２カ月（臨時雇用）
募集人数　若干名　申込期限　5月11日㈮
※交通費支給、昼食付
□問 塩釜医師会☎364-3301

と　き　４月22日㈰ 
①10:00～13:30 ②15:00～16:30
ところ　①JR本塩釜駅前(市民まつり会場)
　　　　②カワチ薬品塩がま店
※②のみ駐車場あり
※協力企業、会場も募集しています
□問 生活福祉課総務係☎364-113１

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中および公立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市のホームページ（震災
　関連情報）で公開しています

２月の放射線測定結果

受付／9:00～15:00

4月1日㈰

8日㈰

15日㈰

22日㈰

29日㈰

30日（月・祝）

5月3日（木・祝）

わかば歯科クリニック

みや歯科クリニック

じん歯科医院

せいの歯科医院

あいざわ歯科クリニック

うじいえ歯科医院

すがや台歯科医院

利府町加瀬字石切場1-1　ヨークタウン利府野中内

塩竈市海岸通10-1三晴ビル2階

多賀城市明月1-4-12

多賀城市東田中2-40-32-102

利府町利府字新屋田前22　イオン利府2階

七ヶ浜町湊浜字入生田90-4

利府町菅谷台３－７－１

☎767-5679

☎361-5810

☎366-8461

☎365-0099

☎767-5650

☎357-1727

☎767-6480
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わかりん

月のお知らせ４  

■固定資産税に関する縦覧、路線価 
　の公開、各種証明書の発行
①固定資産税の縦覧　
と　き　4月2日㈪～5月31日㈭
②路線価の公開、平成30年度資産証明書発行
と　き　４月２日㈪～
ところ　税務課固定資産税係/浦戸
　諸島開発総合センター(浦戸居住
　者所有分)　※土日祝日を除く
持ち物　印鑑、身分証明書、委任状
　(資産名義人以外の方が来る場合)
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■軽自動車税の納税通知書発送と納期限
　30年度の納税通知書は4月下旬
発送予定で、納期限は５月31日㈭
です。また、身体障がい者の方の減
免受け付けは、納税通知書到着後か
ら、5月31日㈭までです。
□問 税務課諸税係☎355-5896

■固定資産税・都市計画税の納期限
　30年度の納税通知書は5月初めに
発送します。納期限は次のとおりです
第1期   5月31日  第2期  7月31日
第3期 10月  1日  第4期12月25日
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、税務課固定
資産税係に家屋滅失の届け出が必要で
す。なお、登記されている家屋は、法務

局で「滅失登記」の手続きも必要です。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■風しんワクチン等予防接種費用を全額助成
対　象　抗体検査を受け、風しん抗体
価が低いことが判明した方で、妊娠を希
望する19～49歳までの女性またはそ
の同居者、抗体価が低い妊婦の同居者
申請方法　接種後、領収書、抗体価
が低いことを証明できるもの、通帳、
印鑑をお持ちの上、下記まで
□問 保健センター☎364-4786

■高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種
対象者
○30年度に65歳、70歳、75歳、80歳、 
　85歳、90歳、95歳、100歳になる方
○60歳以上65歳未満で心臓などの機
　能や免疫の機能に障がいがある方
※過去に接種した方は対象外
接種回数　1回
自己負担　5,500円（生活保護世帯は無料）
持 ち 物　予診票、自己負担金
※接種希望の方は下記まで。65歳、70
　歳の方は、予診票を郵送しています
問・申込 保健センター☎364-4786

■4月分から国民年金保険料が変わります
　国民年金保険料　月額16,340円
　前納納付書で保険料を納めると
割り引きされます。(納入期限あり)
　なお、口座振替、全額免除または
納付猶予に該当する方には、納付書
を送付しません。一部免除該当の方
は、4～6月分の一部免除納付書、7
月に7月分以降の定額納付書を送
付します。
□問 仙台東年金事務所☎257‐6111

■学生納付特例制度の申請を忘れずに
　申請により国民年金保険料の納付
が猶予されます。申請は年度ごとに必
要です。保険年金課窓口で手続きする
場合は、年金手帳、学生証（コピー可）
または在学証明書（原本）、印鑑をお持
ちください。代理で申請する場合、代
理人の方の身分証明書も必要です。
□問 仙台東年金事務所☎257‐6111

■ジュニア・リーダーを募集
　塩竈市ジュニア・リーダーサーク
ル「杉の子村」では、子ども会やイベ

大切に使わせていただきます。 
ありがとうございました。

〈市へ〉
●㈱阿部和工務店
●華厳宗大本山 東大寺
●仙台トヨペット㈱ 
●農林中央金庫
●宮城中央森林組合
●村山市立西郷小学校児童会　 
　自然ボランティア大切委員会
●（一財）未来舎　●小野直彦さん
●大河内昭子さん　●金成雄平さん
●多田成男さん　●松本文雄さん
●宮崎明美さん
〈市立病院へ〉
●黒羽根美智子さん　●佐藤みつさん
●菅原モリさん　●千葉賢治さん
●東日本自動車学校
●三陸運輸㈱　

ントなどで活躍したい中学１年生
～高校３年生を募集します。
□問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

■公立保育所臨時保育士・看護師募集

※①～④保育士資格必要
※⑤看護師(正・准看護師)資格必要
雇用期間　４月1日～平成31年3月31日
募集人数　①～④若干名　⑤１人
賃　　金　時給1,100円
応募方法　所定の申込書、資格証の写
　　　　　 しをお持ちの上、下記まで
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

■広報アドバイザー募集
　広報しおがまに対するご意見を
お寄せいただきます。
募集年代　市内在住の20歳以上の方
※常勤の公務員、議員などを除く
募集人数　若干名
任　　期　6月～平成31年5月
申　　込　住所、氏名(ふりがな)、年齢、
性別、電話番号、職業、応募理由を、はが
きかファクス、メールまたは電話で
募集締切　4月13日㈮ 当日消印有効
問･申込 政策課市政情報係
☎355-5728 FAX367-3124 
〒985-8501旭町1-1
Eメールseisaku@city.shiogama.miyagi.jp

■「8020よい歯のコンクール」応募者募集
対　象　6月4日現在満80歳以上
で、現在、歯が20本以上（治療完了）
の健康状態が良い方
応募方法　官製はがき（ファクス
可）に住所、氏名（フリガナ）、生年月
日、年齢、電話番号、かかりつけ歯科
医院または最寄りの歯科医院を記
入の上、応募ください。※審査結果
は応募者に通知
応募締切　4月13日㈮
問・応募先 宮城県歯科医師会「コンクール事務局」
〒980-0803　仙台市青葉区国分町1-5-1
☎222-5960 FAX215-3442

週5日 7時間45分
(７:30～19:15の間)
㈯7時間45分
(7:30～17:15の間)
平日4時間（15:15～19:15）
平日3時間(16:15～19:15)
㈪～㈯２時間(7:30～9:30の間)
平日4時間(8:30～12:30)

①

②

③

④
⑤

勤 務 時 間

募集・案内募集・案内

生活情報生活情報
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月のお知らせ12月のお知らせ４

■被災者生活再建支援金（基礎支援
　金）の申請は４月10日まで
　被災者生活支援金（基礎支援金）
の申請期限は４月10日㈫です。申
請がお済みでない方は、至急手続き
してください。なお、加算支援金の
申請は平成31年４月10日まで延
長されました。基礎支援金の支給を
受けていない方は、加算支援金の支
給を受けることができません。
※り災判定が「半壊」、「大規模半壊」
で、震災の影響により、やむを得
ず住宅を解体した場合は、「全壊」
と同じ支援金を申請できます。
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

■４月8日㈰は「第１回市民清掃」
　小雨決行。雨が強いときは翌週
（4/15）に順延します。
　清掃作業で発生した草やごみは、
午前８時30分までに集積所に出し
てください。当日は、家庭ごみの集
積所への搬出、埋立処分場と清掃工
場への直接搬入はできません。
□問 環境課クリーン対策係☎365-3377

■市民清掃時の道路側溝清掃のお願い 
　道路側溝の土砂などは、びん・缶
などのごみを取り除き、「土のう袋
(48㌢＊62㌢)」に入れ、水切りして
から集積所に出してください。缶な
どが入った袋は処分場に搬入でき
ません。側溝の蓋をあける機材を貸
し出します(数に限りあり)。なお、
土のう袋の回収は、多少の時間をい
ただきます。
□問 土木課管理係☎364-1118

■(特別)児童扶養手当額の改定
　（平成30年４月～）
①児童扶養手当
　母子・父子のひとり親家庭の児童
を監護する父母や、その児童を養育
している方
手当額　※(　)内の額は一部支給額
42,500円(42,490円～10,030円)
第２子加算額10,040円(10,030円～5,020円)
第３子加算額6,020円(6,010円～3,010円)

②特別児童扶養手当
　心身の障がいや身体の内部に障
がいのある児童の父母や、その児童
を養育している方
手当額 １級51,700円、2級34,430円
※平成29年12月～平成30年3月分 
　の支給日は4月11日㈬です。
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■小学校入学準備支援金を支給
　第３子以降のお子さんなどが、小
学校へ入学する際、保護者の方に入
学準備支援金を支給します。
支給条件　監護している第３子以
降のお子さんが小学校へ入学する
こと。５月１日時点で、保護者の方
が塩竈市に住所を有していること。
支給額　支給対象児童１人につき３万円
申請方法　パンフレット(小学校経
由で配布)を確認の上、下記まで
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797

■タクシー利用券・自動車燃料費助
　成券を交付
対象者　身体障害者手帳１、２級、呼
吸器機能障害３級(在宅酸素療法者)、
療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手
帳１、2級のいずれかをお持ちの方
内　容(①～③のいずれかを選択)
①タクシー利用券（600円券＊4枚/月）
②自動車燃料費助成券（1,200円券＊1枚/月）
③原動機付き自転車(400円券＊3枚/月)
※自動車税の減免を受けている方
　は対象外
申　請　手帳、印鑑、(自動車燃料費
　　助成の場合、車検証、運転者の
　　免許証)をお持ちください。
受　付　４月2日㈪から随時受付
□問 生活福祉課障がい者支援係
    ☎364-1131 FAX366-7167

■月見ケ丘霊園墓地の貸出募集
貸出区画数　10区画　
対　象　市内在住で墓地がなく、焼
骨を寺院などに預けている方、自宅
で保管している方
申込書類の配布と受付
と　き　5月7日㈪～31日㈭
　　　　8:30～17:15(土日除く)
□問 市民安全課市民生活係☎355-6486

■在宅介護家族の支援制度
①紙おむつ券
対　象　要介護度3以上の65歳以
上の方を在宅で介護している家族
助成額　課税世帯：1,500円/月
　　　　非課税世帯：3,000円/月
②リフト付きタクシーチケット
対　象　在宅の要介護度3以上の65歳
以上の方で、寝たきりや車いす利用など、
一般の交通機関が利用できない方
申　請　①②とも介護保険証・印鑑
　　　　をお持ちください。
受　付　4月2日㈪から随時受付
□問 長寿社会課長寿支援係☎364-1204

■日常生活用具に埋込型人工喉頭 
　用人工鼻が追加されました
対象者　音声、言語機能障がい者で、
常時埋込型の人工喉頭を使用する方
内　容　呼気を加温、加湿する機能
に併せ、手動または自動で気管孔を
閉塞する機能を有し、シャント発声
を可能とするもの。
申　請　身体障害者手帳、印鑑をお
　　　　持ちの上、下記窓口へ
基準額　23,100円/月
□問 生活福祉課障がい者支援係
    ☎364-1131 FAX366-7167

４月の納期限
○国民健康保険税(1期)

納期限は５月１日㈫です

生活情報生活情報

　東日本大震災で被災された方を対象とした国民健康保険の窓口一部負
担金および介護保険の利用者負担額の免除措置は、平成30年３月31日で
終了しました。
　ただし、東京電力福島第一原子力発電所事故により避難指示区域などか
ら避難してきた方に対する免除措置は、平成31年2月28日まで継続します。
□問 保険年金課給付年金係(国民健康保険)☎355-6503
□問 長寿社会課介護保険係(介護保険について)☎364-1204

国民健康保険窓口一部負担金および介護保険利用者負担額の免除
措置を終了しました
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  講演会｢しおがま物語｣
～第24章塩竈街道と東(あずま)海道～
　塩竈の歴史について郷土史家の庄子
洋子さんにお話していただきます。
と　き　5月11日㈮ 11:00～12:00
申　込　電話にて

  ◆子ども向け｢読書記録帳｣を
     つくりませんか？
　図書館から借りた本の感想や心に残
ったことを書いてスタンプをもらお
う。30冊で記録帳がいっぱいになった
ら表彰状を館内に掲示し、2冊目を差
し上げます。
対　象　図書利用券を持っている
　　　　小学生までの子ども　　
※図書館4階カウンターで配布します。

 ◆印は参加無料。当日直接おいでください
 4階視聴覚室
  ◆子ども映画会
と　き　4月14日㈯(2話で15分)
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
｢大江山の鬼退治｣｢春はいたずらもの｣
と　き  4月21日㈯(2話で15分)
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
｢小僧とネコの絵｣｢バラ色の人生｣
 4階おはなしの部屋
  ◆おはなし会デビュー｢ぴよぴよおはなし会｣
　絵本の読み聞かせとふれあいあそび
と　き　4月10日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
  ◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせや紙芝居など
と　き　4月3日、17日、24日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児と保護者
  ◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
　  絵本の部屋
　楽しい絵本と手遊びがいっぱい。
と　き　4月20日㈮ 11:00～11:30
  ◆手のひらの会
　はじまるよ！たのしい紙芝居
と　き　4月28日㈯11:00～11:30
 4階創作室
  ◆紙でふしぎ？を作ろう
と　き　4月8日㈰ 14:00～15:00
内　容　おもちゃと折り紙をつくる
対　象　小学生以上10人程度
 4階児童書フロア
  ◆手品おじさんと遊ぼう！
と　き　4月22日㈰ 15:00～15:30
内　容　“リング”を使った手品
  ◆子ども読書週間事業
　  「どこどことしょかん」
　図書館の利用方法や本探しをゲーム
しながら体験します。
と　き　4月21日㈯～5月27日㈰
対　象　幼児～小学生
 その他
  ◆｢えほんデビュー｣
      ～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に｢えほんデビ
ューパック｣(絵本1冊、布バッグ、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き　4月24日㈫  ところ  保健センター

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500
・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩竈市杉村惇美術館 ☎362-2555

遊ホール

　おやじたちによる約5時間の熱いライブ。ジャンルもロッ
ク、フォーク、ブルースなどさまざまです。好きなバンドを探
しながらゆっくりお楽しみください。
と　き　5月3日(木･祝)開場12:00 開演13:00　入場料　1,000円

　｢しおがま名曲コンサート7｣(9月23日公演予定)では、リクエスト曲をオーケ
ストラ生演奏します。曲にまつわるエピソードを添え、はがきまたはメールでご
応募ください。(第1回締切4月30日)
リクエスト応募先　〒985-0052塩竈市本町1-1遊ホール協会
　　　　　　　　　メール yuu-hall@city.shiogama.miyagi.jp

　心に響く素晴らしい歌唱力をお楽しみください。
と　き　5月12日㈯　開場13:30 開演14:00
入場料　一般1,500円(全席自由)
出　演　水織ゆみ、北岡樹、アリア、佐藤美由紀(ピアノ)、
　　　　河野俊二(パーカッション)

視聴覚センター

THE塩竈SOUNDPORT CONCERT2018
おやじバンドライブ

あなたの好きな名曲を生演奏で！

復興祈念チャリティーコンサート2018
  「心の糸・愛の歌を紡いで」
  ～シャンソン・タンゴ・ラテンの午後～

市民図書館

Ａコース（木曜日）4月12日、26日
芦畔町集会所内　       13:45～14:05
東部保育所向かい　　 14:15～14:40
第三小学校　             14:50～16:00  

Ｂコース（金曜日）４月13日、27日
ウジエスーパー塩釜店       13:40～14:05
藤倉児童館内       14:15～14:40
杉の入小学校　       14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月19日
清水沢市営住宅内      13:40～14:10
新玉川市営住宅内      14:25～14:40
月見ヶ丘小学校　   　14:50～16:00

Ｄコース（金曜日）４月20日
あすなろ内　　　　   13:45～14:00
千賀の台集会所内　   14:10～14:40
第二小学校　　　   　14:50～16:00

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号

※5月以降の運行カレンダーは、プクちゃん号と図書館で配布しているほかホー
ムページでもご覧いただけます。なお、悪天候の場合は中止することもありま
すので、ご了承ください。

円
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 創作室
  ◆かんたん工作おもしろ創！
     おりがみであそぼう
と　き　4月開館時間中(1日10人程度)
※材料なくなり次第終了
  ◆はっぱのしおりをつくろう
　こども読書の日に向けて葉脈のし
おりをつくりませんか。
と　き　4月14日～21日開館時間中
定　員　1日20人程度
 ？(はてな)の森
  ◆？の展示｢エスプどうぶつえん｣
　小さな動物たちのオブジェを展示します。
と　き　4月開館時間中
  

  勤労者カレッジ講座受講生募集中！
　人々が学習を通して互いの交流を
図り、自己啓発や連帯意識を高め、豊
かな社会生活を送るための講座です。
※全講座共通
対　象　市内在住･在勤の18歳以上
　　　　の方(高校生を除く)
受講料　1,000円/年額(初回に徴収、
　　　　材料費などは自己負担)
申　込　受付中。詳しくは公民館まで
※募集は先着順。定員になり次第締切
①ヨガ講座
と　き　5月17日～平成31年3月

毎月㈭19:30～21:00(計22回)
ところ　エスプ2階ホール
講　師　鈴木由美さん

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

②ヒップホップダンス講座(短期)
と　き　5月15日～7月毎月㈫
　　　　19:00～21:00(計10回)
ところ　エスプ2階ホール
講　師　鈴木由美さん
③クッキング講座
と　き　5月10日～平成31年3月
　　第2、4㈭19:00～21:00(計21回)
ところ　公民館調理室
講　師　川口真奈美さん
④茶道(裏千家)講座
と　き　4月27日～平成31年3月
　　第1、3㈮19:00～21:00(計22回)
ところ　公民館和室
講　師　滝井正巳さん
⑤お菓子づくり講座(短期)
と　き　5月17日～平成31年2月
　　　第3㈭19:00～21:00(計10回)
ところ　公民館調理室
講　師　川口真奈美さん
⑥フラワーアレンジメント講座(短期)
と　き　5月20日～平成31年2月
　　　第3㈰10:00～12:00(計10回)
ところ　公民館第一会議室
講　師　和田浩子さん
⑦着物着付け講座 (短期)
　(浴衣の着こなし講座4回を含む)
と　き　5月16日～10月
　　第1、3㈬19:00～21:00(計12回)
ところ　公民館和室
講　師　岡澤マキ子さん

　 ４月のボランティア自主事業
 学習室1
  パッチワークを
  はじめませんか
  ｢バラの花
  (花びん付)」
と　き　4月18日㈬ 10:30～15:30
対　象　先着20人 　材料代 1,000円
持ち物　裁縫道具、昼食　
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　4月4日㈬ 10:00～
 本の森
  ◆｢本のちょっと｣ギターといっしょ!
     ―たのしいおはなし会―
と　き　4月7日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと･えすけっと　
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
※20日㈮お休み、5月5日㈯開催
話し手　子育て支援 ふぉ･ゆ
  ◆おはなしぱんどらのおはなし会
と　き　4月8日㈰ 11:00～11:30
内　容　パネルシアターや紙芝居など
  春の親子ふれあい遠足
と　き　4月20日㈮ 10:15～13:30
ところ　鹽竈神社ほか
対　象　幼児と保護者13組
参加料　1組100円(保険料含む)
持ち物　昼食、水筒、帽子  
申　込　4月6日㈮ 10:00～エスプ事
　　　　務室へ参加料を添えて直接。
 エスプホール
  ◆ニュースポーツ シャッフルボード
と　き　毎週㈫ 10:10～12:00
持ち物　運動靴

    行事・イベント
 1階駐車場･学習室1
  ◆講談社「本とあそぼう全国訪問おはなし隊」
     がやってきま～す
と　き　5月13日㈰
10:30～11:00キャラバンカー見学
11:05～ おはなし会 

◆印は参加無料。当日直接おいでください

エ  ス  プ

　杉村画伯が手掛けた、鹽竈神社花まつりをはじめとしたポスター(複製)を展示
する小さな企画展。重厚な油彩画とはまた一味違った、明るく優しい色彩をお楽
しみください。※観覧無料、月曜休館
と　き　4月3日㈫～4月15日㈰ 10:00～17:00(最終日は15:00まで)

塩竈市杉村惇美術館
杉村惇ポスター展

フライデーナイトミュージアム～花灯り～

はじめての墨画5人展

　桜を愛でながら和菓子を味わう春の夜。和菓子と美術鑑賞をお楽しみください。
と　き　4月13日㈮ 17:30～19:30　※和菓子と常設展観覧は別途有料　

　墨画家･一関恵美さんを講師とする定期講座｢はじめての墨画｣の受講生による、
墨色の美しさや深みを表現した作品展。　※観覧無料、月曜休館
と　き　4月18日㈬～29日㈰ 10:00～17:00(最終日は15:00まで)

乾漆鹽竈桜ブローチワークショップ
　さまざまな形状にカットされた乾漆ピースを組み合
わせてブローチを作ります。
と　き　4月14日㈯ 11:00～、14:00～　
定　員　各回10人　参加費 1,500円(材料費･展示観覧料含む)　申込　電話にて

桜菓子姫

公　民　館
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ところ　鹽竈神社表坂下広場
募集ブース　30ブース
出店料　1ブース(2㍍×2㍍)1,000円
締　切　4月11日㈬　※先着順
※申込方法は問い合わせください
問･申込 〒985-0052塩竈市本町1-1
            塩竈市観光物産協会事務局
            ☎364-1165 FAX364-1169

会員募集・体験会

ヨガサークルえん 会員募集
と　き　4月4日、11日、18日、25日㈬ 
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館5階和室
会　費　体験レッスン500円
　　　　2回目以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050

大人の絵本時間体験講座
｢絵本の読み語りとワークで心がほっと
する時間を体験してみませんか｣
と　き　4月14日㈯、5月19日㈯、
　　　　7月14日㈯、8月18日㈯、10:00～12:00
ところ　雲上寺2階和室
費　用　500円　定員　15人
□問 小室☎080-3144-0926

｢暮らしの書･書道･硬筆｣会員募集
と　き　要相談　※無料体験あり
ところ　東北本線塩釜駅近く
会　費　こども2,800円/月3回
　　　　大人2,000円/月2回
　　　　(いずれも誌代含む)
※未経験･初心者歓迎
□問 手塚☎080-5556-0394

しの笛 初心者無料講習会
と　き　毎週㈭18:30～
ところ　公民館視聴覚室(東玉川町)
対　象　18歳以上
※しの笛がない方はお貸しします
□問 髙橋☎090-7560-9132

心静まる｢合氣道｣ 体験募集!
と　き　(子ども)㈯①9:30～ ②10:45～
　　　　（大人） ㈯16:30～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～一般
□問 竹田☎ 767-8024

自彊術 健康体操友の会
と　き　毎週㈬10:30～12:00
ところ　公民館本町分室
会　費　2,500円/月
持ち物　動きやすい服装、タオル 
※毎月第1㈬10:30～無料体験あり
□問 本田☎090-7934-1405

塩釜国際交流会員募集
年会費　2,000円 ※行事年数回
□問 菊地☎090-3646-2382
ダンスサークル踏友会 会員募集
と　き　毎週㈯18:00～21:00
ところ　塩竈市杉村惇美術館
□問 相澤☎080-1829-0832
塩釜アトム体操教室メンバー募集
幼稚園コース(4、5歳)
　毎週㈪16:45～17:30
小学生コース(小学1～6年)
　毎週㈪17:30～18:30
選手コース(小学生～中学生)
　毎週㈪、㈭18:00～21:00
ところ　第二小学校体育館
□問 青沼☎090-9030-1578

お知らせ
 
助産師によるベビーマッサージ、育児相談
と　き　4月17日㈫10:00～11:30
ところ　塩釜つどいの広場(庚塚1-1)
会　費　500円(オイル代)
定　員　2～6カ月までの親子10組
問･申込 しおがま子育て支援センター
            ☎363-3630

傾聴サロン
と　き　4月22日㈰10:00～15:00
ところ　公民館本町分室和室
※参加無料、要予約
□問 仙台傾聴の会☎090-6253-5640
塩釜カトリック幼稚園 
(笑顔いっぱい遊び教室)未就園児ひよこ組
新規登録体験会＆あそぼうDAY
　園舎、園庭を開放します。先生と一緒に
外あそびや工作で遊びましょう。
と　き　4月14日㈯10:00～11:30
対　象　未就園児親子※参加費無料
□問 塩釜カトリック幼稚園☎362-3976
利府聖光幼稚園 
子育て支援事業説明会(未就園児)
　平成30年度の実施日、内容などの説明
会を行います。
と　き　5月8日㈫、10日㈭10:30～
対象者　1歳児以上のお子さんと保護者
費　用　無料(会費は別途集金)
□問 利府聖光幼稚園☎356-2536
塩釜聖光幼稚園 ぞうさん組･
ぞうさん組Jr(未就学児教室)説明会
と　き　5月9日㈬10:00～11:00
持ち物　上靴(親子)
内　容　活動内容などの説明や登録受付
※保護者のみの参加可　※申込不要
□問 塩釜聖光幼稚園☎366-2964

みんなの
広場
イベント

喜多直人写真展
「同居湾～その道の先～」
　変化し続けている浦戸諸島の｢今｣を記
録した写真を、日常風景の中で展示します。
[第一弾]野々島(うらとラウンジ～菜の

花～･屋外展示)
と　き　開催中～5月20日㈰
※うらとラウンジは8:00～16:00
[第二弾]桂島、石浜、野々島、寒風沢島、朴

島(汽船待合所･屋外展示)
と　き　4月6日㈮～5月20日㈰
□問 喜多直人☎090-9448-3216
第4回写楽三人会 写真展　※入場無料
と　き　4月3日㈫～8日㈰
　　　　10:00～18:00(最終日は17:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
□問 熊谷☎090-9534-7570
昭和の歌謡曲コンサート
と　き　4月8日㈰13:30～15:30
ところ　遊ホール(壱番館5階)
内　容　懐メロ歌謡声帯模写、ムード歌謡、
　　　　三橋美智也の曲、フランク永井の曲
□問 富士原☎365-5377
港町の画家 
ルイージ･ディヴァリ作品展
と　き　4月14日㈯～24日㈫
　　　　10:00～18:00(月曜日閉館)
ところ　ふれあいエスプ塩竈(ギャラリー)
□問 酒井☎080-5222-3149
二葉園流民謡州水会第59回発表会
と　き　4月15日㈰
　　　　11:00～(10:30開場)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
入場料　1,500円
ゲスト　衣川善仁さん、佐伯千恵子さん
□問 阿部☎362-4980、菊池☎366-5684
ソムリエと楽しむ｢ワインセミナー｣
と　き　4月21日㈯17:00～18:30
ところ　まちカフェ竹下園
参加費　2,000円
定　員　20人　※要予約
□問 熊久商店☎362-0441
春の盆栽･山野草展示会
と　き　4月23日㈪、24日㈫
　　　　9:30～16:30(24日は15:00まで)
ところ　公民館玄関ホール(東玉川町)
□問 近藤☎362-5944
鹽竈神社門前市
　塩竈の物産品の販売など。フリーマー
ケット出店者も募集中!
と　き　5月3日(木･祝)10:00～14:00

５月号の原稿締め切りは４月４日㈬です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124

じきょうじゅつ
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●母子健康手帳交付
　交付日　4月9日㈪、16日㈪、23日㈪、5月7日㈪、14日㈪、21日㈪
　受付時間　13:00～13:15
　持ち物　妊娠届、マイナンバーカード、または通知カードと
　　　　　本人確認書類 (運転免許証など ) 
　※当日都合の悪い方や本人が来所できない場合は、事前に連絡ください
●パパ＆ママクラス（要予約）　　
　①4月14日㈯10:00～12:00　②5月8日㈫13:30～15:30
　内　容　赤ちゃんのお世話レッスン
　対象者　①6～7月　②7～8月出産予定のパパ＆ママ ※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください

※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください 

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

4/25㈬

4/24㈫

4/19㈭

4/11㈬

4/12㈭

H29.12月生

H29.9月生

H28.9月生

H27.10月生

H26.10月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～12:40

12:20～12:40

健 診 名   　 実施日     対象児           受 付 時 間

●乳幼児健診・健康相談 会場 : 保健センター

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ
　  実 施 日　　  　受付時間　        　　対　象　児

5月11日㈮
7月20日㈮

10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　母子健康手帳に接種履歴を残すことは、接種間隔・回数などを正確に確認でき、安全に予防接種を受けることにつなが
ります。また、母子健康手帳は予防接種を受けたことを証明する大切な書類です。お子さんの進学や就職、けがや病気をし
たときなど、接種履歴が必要になることがあります。予防接種を受けるときは、母子健康手帳を忘れずに持参しましょう。

予防接種を受けるときは、母子健康手帳を忘れず

　予診票は、生後２カ月までに郵送します。なお、転入された
方は予診票の交換手続きが必要です。事前に連絡の上、母子健
康手帳をお持ちになって、保健センターまでお越しください。

●予防接種

毎週土日も開館（9:30～16:00）
※4月29日㈰、30日（月・祝）は閉館

◇簡単こいのぼり作り
と　き　4月26日㈭ 10:00～　ところ　あゆみ保育園

キッズステーションの掲載ページ、レイアウトが変わります
　5月号から掲載ページ(5月号は11ページ)、レイアウトを変更し
ます。年間の健診日程やイベントの詳細情報は、掲載するQRコー
ドを読み取り、本市ホームページにアクセスし、ご覧ください。

◇「パネルシアター」
と　き　①4月19日㈭ 10:30～11:15 
　　　　②4月20日㈮ 10:30～11:15
ところ　①ここるん　②つどいの広場　
申　込　①4月5日㈭　②4月6日㈮9:30から
　　　　直接ここるんまたは電話で
◇育児サークル『いちごくらぶ』会員募集！
対　象　平成28年4月2日～29年4月1日生まれのお子
　　　　さんと保護者
活動場所　つどいの広場、公民館など　　
期　間　5月～平成31年3月（月1回）
定　員　11組　年会費　3,000円(遠足代など)
申　込　4月12日㈭9:30から電話のみで
　　　　☎363-3630、☎363-3631

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオルなど 

4/17㈫

10:00～12:00

4/23㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容

2～4カ月未満の
赤ちゃんとママ

子育て中の方
ならどなたでも

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測、産後ヨガ

子育てに関する
悩みごとなど　

　♪ゲンコツ山のタヌキさん、おっぱいのんでネンネして、抱っこして、おんぶして♪と、子育てはかわいいけれど、毎日こ
の繰り返しでため息の出ることもありますよね。昔から「つ」のつく歳までひざの上ということわざがあります。1つ2つ…9
つ、小学校3年生ぐらいまでは甘えたいときや不安なときは、抱っこされて安心。自分も他人も大切にする心も育ちます。ひ
ざの上に抱っこして、耳もとで「大好きだよー」と言ってあげてください。1日に何度でも！　    開業助産師　高津真理子

※ほんわか子育てメッセージは今月で終了です。過去２年間のメッセージは市ホームページに掲載しています。
　　　　　　　　　　　　　　              ほんわか子育てメッセージ で検索またはＱＲコードから読み取り→

◇レクリエーション大会　※参加無料　直接会場へ
と　き　4月7日㈯ 10:00～11:00　対象　市内の小学生
◇“おひさまのたね”お話会　※参加無料、直接会場へ
と　き　4月12日㈭ 10:30～11:00　対象 １歳～就学前
内　容　手遊び、絵本の読み聞かせ
◇おひさまカフェ　※参加無料、直接会場へ
　お茶を飲みながら、自由にお話しましょう。
と　き　4月26日㈭ 10:30～11:00　
対　象　乳幼児親子、子育て中の方

しおがま子育て支援センター「ここるん」 
☎363-3630

藤倉児童館  ☎366-3003

保健センター  ☎364-4786/Eメール:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

「つ」のつく歳までひざの上ほんわか子育てメッセージ

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

広報しおがま2018年4月号21



防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,700部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は68円です。

【塩竈市の人口】  Ｈ30.2.28現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,765人（  －61人）
　　男　26,137人（  －38人）
　　女　28,628人（  －23人）
世帯数　23,395戸（  －17戸）

シリーズ 日本遺産 ｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈

広
報
し
お
が
ま

竈ザクラは、例年5月上旬に満開になるサトザ
クラ系の八重桜です。花は淡紅色の大輪で、短

い花軸に群生し、花の芯から小さな緑色の葉が出
ています。堀河天皇(1079～1107年)の歌の中に
「あけくれに さぞな愛で見む鹽竈の 桜の本に 海
人のかくれや」と、その名がみえるほど古い品種で
す。古来著名な品種として昭和15年(1940年)に天
然記念物に指定されましたが、枯死し指定が解除
されました。鹽竈ザクラを愛する保存会の人々は、
桜の苗木育成に努め、鹽竈神社境内の鹽竈ザクラ

鹽

舗丹六園は和菓子『志ほがま』の製造元として
広く知られています。『志ほがま』の表には、鹽

竈神社の御社紋でもある鹽竈ザクラがかたどられてい
ます。丹六園の本家である古梅園は、伊達家御用菓子
商で、仙台藩主が鹽竈神社を参拝した折に『藻塩糖』
をお茶うけとして出されていたと伝わっています。そ

老

の『藻塩糖』を復元し製品化したのが『志ほがま』です。
　丹六園店主の丹野さんは「鹽竈ザクラに思い入れの
ある先代の思いを引き継ぎ、誇りを持って手作り製造
しています。子どもたちにも、伊達家の方も召し上が
った『志ほがま』を食べて歴史を感じてほしい」と話
されました。
　“美”を体感できる日本遺産のまち塩竈。朱塗りの社、
松の緑に映える島々、咲き誇る花々
が、潮の光風とともに行き交う人々
の五感に訴えています。各時代を生
き抜き、伝統を引き継いでいる人々
の思いをふるさと塩竈で体感し、次
世代へ語り伝えましょう。
　　   【参考文献｢塩竈の伝承と史話｣】

問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

が昭和62年(1987年)に国
の天然記念物に再指定さ
れました。

▶鹽 ザクラの押紋が入って
　いる銘菓『志ほがま』

しおがまさま神々の花灯り
　幽玄な灯り
で演出された
境内で、 雅楽
による｢花･灯
り･音｣の饗宴
が楽しめます。
市内地酒をオリジナルグラスで楽し
める｢酒蔵めぐり｣も同時開催!
と　き　4月13日㈮、14日㈯
　　　　18:30～20:30
ところ　志波彦神社･鹽竈神社境内
□問 塩釜市青年四団体連絡協議会事務局
　 (塩釜商工会議所内)☎367-5111

御釜神社 花灯り･もとまち茶屋
　御釜神社境内をほのかに灯します。
本町くるくる広場では２夜限りの
「もとまち茶屋」が開店。地酒に合う
おつまみなどを準備しています。
と　き　4月13日㈮、14日㈯
・御釜神社花灯り 18:30～20:30(雨天中止)
・もとまち茶屋  17:00～20:30
ところ　御釜神社、本町くるくる広場
□問 本町通りまちづくり研究会
　  ☎090-4634-5968

第35回しおがま市民まつり
奉祝花まつり～百花繚乱～
　ジャンボ鉄火巻、
ステージイベント
など楽しいイベン
ト盛りだくさん!

と　き　4月22日㈰10:00～15:00
ところ　JR仙石線本塩釜駅前
□問 しおがま市民まつり実行委員会
　 (塩釜商工会議所内)☎367-5111

NPOみなとしほがま
ボランティアガイド 
武田喜徳さん

N
ボ
武

　桜をはじめ、植物には語
源があります。人に教えた
くなるような知識を伝えな
がら散策しますので、参加
してみてください。

鹽竈ザクラへの思い鹽鹽鹽竈鹽竈竈竈ザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザクザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララララへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののの思思いいいいいいいいいいいいいい鹽竈ザクラへの思い

しおがま散策･体験まちあるき2018春
～桜咲く｢鹽竈神社散策｣コース～
と　き　4月15日㈰、21日㈯、28日㈯、
　　　　29日㈰、30日(月･祝) 9:50～
募集人数　20人(先着順)
参加費　100円(保険代)
申　込　4月1日㈰10:00～
　　　　電話にて
問･申込 塩竈観光物産案内所
           ☎362-2525

しおがま散策･体験
         まちあるき2018春
～春の浦戸･菜の花散策コース～  
と　き　5月1日㈫8:40～
募集人数　15人(多数の場合抽選)
参加費　2,800円
            (昼食代、汽船代、保険代)
申　込　4月10日㈫必着。(応募はは
がきのみで本人含め2人まで)
問･申込 塩竈観光物産案内所
(本塩釜駅内) ☎362-2525
〒985-0002塩竈市海岸通15-1

丹六園店主
丹野貴美子さん
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