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市制施行80周年シリーズ市制施行80周年シリーズ

タイムトリップ塩竈③タイムトリップ塩竈③
　塩竈市に港ができたのは、奈良時代といわれていま
す。現在までの間に、その時代の情勢に合わせて、場
所や規模を発展させてきました。
2ページの関連記事もご覧ください。

昭和 38年頃の塩竈市魚市場（市民提供）昭和 38年頃の塩竈市魚市場（市民提供）

現在の塩竈市魚市場現在の塩竈市魚市場



　

塩
竈
市
魚
市
場
開
設
の
歴
史
は
、
昭
和
4
年

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当
時
の
魚
市
場
は
、
現

在
の
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
の
辺
り
に
あ
り
、
東

北
で
初
め
て
の
水
道
施
設
を
完
備
す
る
と
と
も

に
貨
物
引
込
線
を
敷
設
し
て
鉄
道
と
直
結
す
る

な
ど
、
魚
市
場
の
施
設
と
し
て
は
、
東
洋
一
の

規
模
を
誇
り
ま
し
た
。
遠
洋
漁
業
の
利
を
得
た

塩
釜
漁
港
は
、
年
ご
と
に
大
発
展
を
遂
げ
、
全

国
有
数
の
漁
港
と
な
り
、
魚
市
場
は
活
気
に
満

ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

太
平
洋
戦
争
時
に
は
、
燃
料
や
漁
船
の
不
足
、

漁
船
員
の
徴
用
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
水
揚
げ

量
が
激
減
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
終
戦
後
、
漁

船
の
大
型
化
や
漁
法
の
改
良
な
ど
に
よ
っ
て
、

大
量
水
揚
げ
が
続
き
、
旧
来
の
魚
市
場
施
設
で

は
対
応
し
き
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
状
況

を
打
開
す
る
た
め
、
昭
和
40
年
に
現
在
の
魚
市

場
が
あ
る
新
浜
町
に
移
転
し
、
現
在
ま
で
本
市

の
基
盤
産
業
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　

魚
市
場
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
大
き
な

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、
新
塩
竈
市
魚

市
場
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
お
さ
か
な
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
や
展
望
デ
ッ
キ
を
備
え
、
本
市
水
産
業

復
興
の
シ
ン
ボ
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し
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が
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待
さ
れ
て

い
ま
す
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▲昭和30年代の魚市場（市民提供）
◀昭和50年代の魚市場
　(観光のしおがま写真コンクール入選作品)

し
お
が
ま
の
昔
・
懐
か
し

　
思
い
出
写
真
館 

㉔

〜
塩

市
80
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
〜

　

写
真
は
、
昭
和
35
年
５
月
24
日
に
発

生
し
た
チ
リ
地
震
津
波
の
被
害
の
状
況

で
す
。
道
路
に
船
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

車
が
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
を
向
い
て
い
ま

す
。

　

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
で
は
、

1
9
6
0
年
に
起
き
た
チ
リ
地
震
津
波

に
焦
点
を
あ
て
た
写
真
展
「
1
9
6
0

年
５
月
24
日
〜
あ
の
頃
と
そ
れ
か
ら

〜
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
代
と
と
も
に
、進
化
し
て
き
た

　
　
　
　
　
塩
竈
市
魚
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場
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11 月に市制施行 80周年を迎えるにあたり、さまざまな記念事業を行います。
皆さんも記念事業に参加して、一緒に 80周年をお祝いしませんか。

塩竈市は、もうすぐ 80歳

■問総務課総務係 ☎022-355-5007

■問市民安全課窓口係 ☎022-355-6494

■問商工港湾課みなとまちづくり係 ☎022-364-1124

ライフイベント記念事業

　ふるさと塩竈への誇りや、さらに愛着を高めるこ
とを目的に、原動機付自転車（50㏄）オリジナルナ
ンバープレートを作成します。市の特色が表現され
た、魅力あふれる市独自のナンバープレートのデザ
インを広く募集します。

詳しくは、市ホームページまたは、
税務課(本庁舎1階)で配布している
応募用紙をご覧ください。

応募資格　どなたでも応募できます。(個人・団体を問
いません。)

応募期間　4月28日㈬～6月30日㈬ 必着
応募方法　電子メール・郵送・持参のいずれかの方法

で応募ください。

原動機付自転車（50㏄）オリジナルナンバープレートデザイン募集

　全国醤油サミットは、日本の食文化の原点である
「醤油」に着目し、「醤油」を活かしたまちおこし
を図ることを目的として、平成19年から全国各地
で開催されています。
　その全国醤油サミットが、11月に塩竈市で開催
されます。各地域で大切に育ててきた「醤油」を全
国・世界へ情報発信し、和食に不可欠な調味料であ
る醤油への理解を深め、消費拡大や今後の醤油文化
と市内食産業のさらなる発展を目指します。

　醤油サミットに向けて「レシピコンテスト」「醤油
の未来と食文化を考えるディスカッション」など、醤
油を楽しみ、育み、つなげる催しを行います。

第9回全国醤油サミットin塩竈

■問税務課諸税係 ☎022-355-5849

◀鹽竈櫻を描いた婚姻届で、
　お二人の大切な門出をお祝
　いします

▶スタジオは、淡いピンク色を
　基調としました。照明や自撮
　り棒も用意しています

現在の醤油醸造元2店舗（写真左 荻原醸造、写真右 太田與八郎
商店）。最盛期には5店の醸造元がありました。QRコードから関
連情報をご覧いただけます。

　塩竈市に婚姻届を提出されたご夫婦へ、市内で利
用できる食事券とお二人の写真を入れた婚姻届の写
しを証書ファイルに入れてプレゼントします。
　市役所本庁舎1階正面玄関右手に「フォトスタジ
オ」を設置しました。お二人の記念にご利用くださ
い。

詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
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シリーズ 長期総合計画⑬

参加者一人一人から、暮らしの種となるたくさんのアイデアが出されました。参参参参参参参参参参参加参加参参加加者者者一者一者一者一一一一一一一一一一一一一者一者一者一者一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人人人人一人一人一人一人一人一人一人一人一人一人人一人一一人一人一人一人一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人一人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人か人か人か人か人か人人か人か人か人か人かかかかかかかかららららららららららら、ら、ら、ら、ら、、、、暮暮暮暮暮暮暮ら暮らららららららしししししししししししししししししししししししししししのしのしのしのしのしのしのしのしのしのしのししのしののの種種種とととととと種とととととととなななななななるなるなるなるなるるるるたたたたたくたくたたくたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくたくたくたくたくくくくくささささんんんんんんんんんんんんさんんんんさんんんさんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののアのアのアのアアのアアアアアアアアアアアアアアアイイイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイデイデイデイデイデイデイデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデアアアアアアアアアアアアアアアアアアアがアがアがアがアがアがアアアアアアアアアアアアががが出出出出さ出さ出さささされれれれれまれまれまれまれまままましししししししししししししししししししししししたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたししたしたしたたた。。。。。。。参加者一人一人から、暮らしの種となるたくさんのアイデアが出されました。

　市では現在、新しい長期総合計画の策定を進め、これからのまちづくりの方向性を描いています。
　計画に市民の皆さんの意見を反映させようと、昨年10月から「塩竈が塩竈らしく、ここでしかなし得ないかたち
で続いていくこと」をテーマに「未来の100の暮らし」ワークショップを開催してきました。第１回～第５回のワー
クショップで、100を超える暮らしやすいまちのアイデアが出されました。最終回の６回目（３月開催）では、その
数々のアイデアを塩竈の未来にとって大切な「100の暮らし」にまとめました。
　今月は、ワークショップの様子や、できあがった「100の暮らし」のカードの一例を紹介します。

基本構想 「目指す都市像」や「まちづくりの基本理念」、「まちづくりの方向性」を明らかにします。
基本計画 「まちづくりの方向性」ごとに、主要な施策と具体的な取組方針を明らかにします。
実施計画   施策を展開していくための具体的な実施方法を明らかにします。

現在、有識者や市民の代表の皆さんで構成される長期総合計画審議会で、「基本構想」の策定に
取り組んでいます。

・メンバーと話して、そこから次のアイ
デアが浮かぶなど、楽しみが増えた。

・ここから、子どもたちがたくさん楽
しめるような塩竈の未来が創られる
といいと思った。

・さまざまな人の意見を聞き、塩竈の
何気ない風景や日常の細かい良いと
ころに気付くことができた。

・塩竈に住んでいても知らないことが
たくさんあった一方でメンバーに知
ってもらえる機会になった。

・話し合ったことを伝えることが大事。
さまざまな人が自分の気付きを伝え
ていってくれたらいいと思う。

■問政策課総合計画策定室☎022-355-5284

長期総合計画 … まちの将来像を実現するための「まちの設計図」です。長期総合計画 … まちの将来像を実現するための「まちの設計図」です。

[基本構想]

[基本計画]

[実施計画]

ワークショップでまとめられた「100の暮らし」を取り入れて、長期総合計画の基本計画を策定していきます。

塩竈の未来にとって大切な「100の暮らし」を選びました。塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩竈塩竈塩竈塩竈竈竈竈竈ののののの未の未の未の未の未の未未未未未未来来来来来来に来に来に来に来にににににととととととととととととっっっっっっとっとっとっとっとっってててててててててててて大て大て大て大て大大大大大切切切切な切なな切な切なななななな「「「「「「110010000000000のののののののののの暮の暮の暮の暮の暮暮暮暮暮らららららららししししししししししししししらしししししらししししししししししししししししししししし」」」」」」」」」」」」をを」を」を」を」をををを選選選選び選び選びび選び選びびびびびびままままままししししししししししししししまししししましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたた。た。た。。。。。。。塩竈の未来にとって大切な「100の暮らし」を選びました。

参加者の声

【暮らしのカード】（一例）

未来の100の暮らしワークショップ最終回

「暮らしの種」から生まれた
　　　　　「未来の暮らし」がまとまりました
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　市では、生涯スポーツ分野で全国大会に出場する市内の小中学生、
高校生の皆さんを応援するため、褒賞金を交付しています。昨年度は、
全国大会に出場した8人に褒賞金を交付しました。交付を希望する場
合は、大会出場前に申請が必要です。詳しくは問い合わせください。 

　宮城県内の沿岸部の市町を中心に、6月19日㈯から
21日㈪までの3日間にわたり聖火リレーが行われま
す。塩竈市では2日目に行われ、ランナーが聖火をつ
なぎ、東日本大震災からの復興と本市の魅力を発信
します。

東京2020オリンピック
聖火リレーin宮城

と　き　6月20日㈰ 14:15～15:39

希望の道を、つなごう

交通規制について
　当日は、コースおよびコース周辺に交通規制がかか
り、道路の混雑が予想されます。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。
規 制 時 間　13:30～15:49
規制エリア　右のコース図を参照
　　　　　   詳細は市ホームページをご覧ください。

・交通規制予定時間帯は、走行ルートおよびルートへの接続道路の
通行が禁止となります。車両を利用される場合は迂回路をご利用
ください。また、交通規制のルート上への進入や駐停車はご遠慮
ください。
・沿道の駐車場・駐輪場からの出入庫規制にご協力をお願いします。
・路線バス等に一部、運休・迂回運行・遅れが生じる場合があります
ので、あらかじめご了承ください。
・自転車、歩行者のルート横断も規制されます。警察官、現場警備
員、係員の指示に従ってください。
・沿道の所定の場所において、聖火リレーの一般観覧は可能です
が、インターネットライブ中継でも視聴できます。

対象者・褒賞金の額

※1 市外在住でも、市内小中学校および高等学校に在籍する児童・生徒は対象

区分

個人

団体

褒賞金

3万円

上限15万円

対象者

小・中学校および高等学校に在籍する市民(※1)

本市に活動の拠点を有し、塩竈をPRすると認められる団体

対象となる大会

※2 学校教育の一環として開催される「全国中学校総合体育大会」「全国高等学校総合体育大会」などは対象外

区分

国内大会

国際大会

対象となる大会

国民体育大会、(公財)日本スポーツ協会および加盟団体主催の全国大会など(※2)

オリンピック競技大会、国際競技連盟加盟団体が主催する大会など

■問生涯学習課スポーツ振興室☎022-362-1023 

■問聖火リレー宮城県実行委員会事務局☎022-706-7116　■問生涯学習課スポーツ振興室☎022-362-1023 

走行コース
交通規制（予定）

マリンゲート塩釜

表参道

鹽竈神社表坂下

鹽竈神社

本塩
釜駅

壱番館G

S
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広報紙に掲載できなかったイ
ベントや話題について、市公
式フェイスブックで紹介して
います。

※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎355-5728)までご連絡ください。

「にこサポ」始動！
　壱番館に子育て世代包括支援センター「にこサポ」が完成し、内覧会と合わせて育児相談会が開かれました。

（4月2日 にこサポ）

コロナワクチン接種を万全に
　二市三町、医師会、薬剤師
会、消防事務組合による新型
コロナワクチン接種のシミュ
レーションが行われ、感染対
策と安全な接種までの流れの
確認が行われました。
（3月30日 塩釜ガス体育館）

豊かな自然の
中で

11人の入学
式

　島外からも
受け入れてい

る特

認校の浦戸小
中学校には小

学生

が4人、中学生
が7人入学し

まし

た。
（4月8日 浦

戸小中学校）

ドキドキの学校生活がスタート
　市内小中学校で入学式が行われました。
感染症対策が徹底される中での式でした
が、希望を胸に真剣な眼差しが印象的でし
た。　　　 　（４月８日 月見ヶ丘小学校）

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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新型コロナウイルス感染症防止のた
め撮影は控えさせていただきました。

藤 本　あさこさん
ふじ   もと

（大正10年３月25日生まれ）

 

コロナ禍のゴールデンウィーク。
こんなときこそ、“おうち時間”を
癒しの時間に変えて身も心も
リフレッシュしてみませんか？

コロナ禍での健康維持などの
アドバイス動画も配信中です

健康長寿のための生活ガイド
「自宅で楽しく!フレイル予防」
市公式ホームページ

感染予防を
忘れずに！

マスク うがい

手洗い 換気 ※塩竈市公式Youtubeチャンネル
　「しおチャンネル」ではさまざまな動画を配信しています

お気に入りの音楽や読書、
ガーデニングなど
趣味を楽しみリラックス
　ふだん忙しい方は、ゆっくり好きな音楽
や読書を楽しみ、心を癒す時間にしたり、
家族とガーデニングやDIYなど、趣味を楽
しむなどリラックスした時間を過ごすこ
とで、コロナ疲れを解消しましょう。

　　　まちの魅力 ＋ 資源 ＋ 健康
= 塩竈らしいライフスタイルを考える =

　外出を控える方が増加した結果、運動

不足やストレスから、心身の健康に問題

が生じてきております。

　特に高齢者は動かないことで、フレイ

ル（虚弱）が進むことが心配されます。室

内で簡単にできる運動や、密を避けた散

歩、体を使う家事など、自分のペースで

体を動かすことを心がけましょう。

　遠出の旅行はできなくても、塩竈は全国に誇る

食のまちです。地元の美食を楽しんでみてはいか

がでしょうか。テイクアウト可能なお店も多くあ

ります。おいしく食べて地元のお店を応援しまし

ょう。

体を動かしリフレッシュ

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

今
年
の
Ｇ
・
Ｗ

ど
う
過
ご
す
？

塩竈の食を楽しむ

塩竈市役所からの

広報しおがま2021年5月号❼
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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ど
ん
な
事
業
？

　

子
ど
も
の
預
か
り
を
受
け
た
い
方

（
利
用
会
員
）
と
援
助
を
行
い
た
い
方

（
協
力
会
員
）
が
会
員
登
録
を
し
、
有

償
で
援
助
活
動
を
行
う
事
業
で
す
。
事

務
局
が
互
い
の
希
望
を
調
整
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
利
用
料

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

対
象　

市
内
に
住
む
利
用
会
員
で
、
次

の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

②
当
該
年
度※

の
市
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯
。※

４
月
１
日
〜
６

月
30
日
ま
で
の
間
に
登
録
の
申
請

を
行
う
場
合
は
前
年
度

③
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

④
ダ
ブ
ル
ケ
ア
世
帯
（
育
児
と
親
の

介
護
を
同
時
に
行
っ
て
い
る
世
帯
）

条
件　

援
助
活
動
に
と
も
な
う
利
用
料

を
滞
納
し
て
い
な
い
事
。

協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
内
在
住
で
子
ど
も
が
好
き
な
方

（
20
歳
以
上
）、
子
育
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容　

送
迎
や
預
か
り
な
ど

＊
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
料
・

会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
補
償
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の
で
安

心
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

＊
年
６
回
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
会

（
救
命
救
急
法
な
ど
）が
あ
り
、
情
報

交
換
や
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流
も
図

れ
ま
す
。

報
酬　

○
平
日
（
7
時
〜
19
時
）

最
初
の
１
時
間
6
0
0
円（
※
７
０
０

円
）以
降
30
分
毎
３
０
０
円（
※
３

５
０
円
）

※

平
日
時
間
外
・
土
日
祝
日
・
年
末
年

始

子
ど
も
の
予
防
接
種
の
手
続
き

窓
口
の
変
更
の
お
知
ら
せ

　

4
月
1
日
か
ら
、
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
「
に
こ
サ
ポ
」
を
開
設

し
、
予
防
接
種
の
窓
口
を
変
更
し
ま
し

た
。
予
診
票
の
発
行
や
相
談
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

地
域
で
支
え
る
子
育
て

　 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

■問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　 

事
務
局
（
こ
こ
る
ん
）

　
☎
0
2
2
（
3
６
３
）
３
６
３
１

定期予防接種(全12種類)
ロタウイルス、四種混合、二種混合、麻しん風しん（MR）混合、日本脳炎（※
第３条特例対象除く）、不活化ポリオ、子宮頸がん（HPV）、ヒブ、小児肺炎
球菌、水痘、B型肝炎、BCG

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

日本脳炎(第３条特例対象)
令和３年度は、平成13年４月２日生から平成19年４月１日生が対象となり、
「20歳を迎える誕生日の前日」まで無料で接種できます。

■問塩竈市保健センター ☎022-364-4786

今月の健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

❽

健診・健康相談 ４カ月健診 ７カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月歯科健診 ３歳児健診
実施日
（対象）

5/26㈬
(R3.1月生)

5/12㈬
(R2.10月生)

5/27㈭
(R元.10月生)

5/12㈬
(H30.11月生)

5/13㈭
(H29.11月生)

予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢

ＢＣＧ（集団予防接種） 5/26㈬ 9:45 ～ 10:15 1歳未満 生後5～ 8カ月



※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　掲載した内容が変更となる場合があります。

広報しおがま2021年5月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 5/10㈪、5/17㈪、5/24㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） Ⅰ：妊娠中期の方におすすめ
Ⅱ：妊娠後期の方におすすめ

Ⅰ：5/7㈮、6/12㈯
Ⅱ：5/19㈬

Ⅰ：10:00～12:00
Ⅱ：14:00～16:00

助産師Happy相談 妊婦さんと産後1年未満のママなど 5/10㈪、5/17㈪、5/24㈪ 10:00～12:00

産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 5/24㈪、6/21㈪ 時間指定
育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 5/20㈭、6/17㈭ 10:00～12:00

もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月の赤ちゃん（第１子）とママ 6/11㈮ 11:00～12:00
※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

開 8:30～17:15　本町1-1（壱番館1階）
☎022-354-1225　Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp

開 9:30～16:00（11：45～12：30はランチタイムです）　海岸通1-15  2階
休 ㈭、祝日　☎022-363-3630　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00　藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 ㈪～㈮10:00～16:00 ※13:00～14:30は昼休みです　花立町1-16
☎022-365-4572　各行事参加の申し込みは窓口か電話で

つどいの広場 市営梅の宮住宅集会所で開催　お問い合わせは「ここるん」へ
☎022-363-3630　（㈪～㈮13:30～）

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
あそびの広場 親子各10組 5/27㈭ 10:30～11:30 お話し「びっくり箱」さんのお話会 5/7㈮13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する親子 5/20㈭ 14:00～15:30
5/27㈭ 14:00～15:30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

（当日も可）

お外で遊ぼう会 自由来館 5/18㈫ 10:00～11:00 シャボン玉で遊ぼう！（屋上） 不要

出張ここるん
（大日向地域集会所） 未就学児親子 5/11㈫ 10:30～12:00

ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」など開きます 不要

出張ここるん
（青葉ヶ丘集会所） 未就学児親子 5/25㈫ 10:30～12:00

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
おひさまのたねお話会 1歳～就学前 5/6㈭ 10:30～11:00 手遊びや、絵本読み聞かせ 直接どうぞ

まゆ‘S クラフト 小学生（定員８人程度） 5/22㈯ 14:00～15:30 身近な材料で簡単工作 5/10㈪～14㈮

おひさまカフェ 乳幼児親子、子育て中の方 5/27㈭ 10:30～11:00 お茶をしながら自由にお話しします 直接どうぞ

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
親子で遊ぼう会
（南錦町コミュニティセンター） 予約制（各日2-3組）5/11㈫、25㈫10:00～11:15 お子さんの年齢に合わせて行います 開催前日まで

5月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制になります。
※体調のすぐれない方や周囲で感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象・定員 日程 内容 申込
あそびの広場 親子各8組 5/14㈮ 10:30～11:30 さんぽ 5/7㈮13:30～



☎0120-761-770

☎022-398-9211

9:00～21:00

24時間対応

平日
土日祝

厚労省 新型コロナワクチン
コールセンター

宮城県 新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター

5月20日㈭から塩釜ガス体育館で集団接種が始まります
　65歳以上の方(昭和32年4月1日以前に生まれた方)から接種を開始します。65歳以上の方には４月
15日㈭ に接種券を送付しました。

接種にあたってのお願い
●接種に不安のある方や基礎疾患のある方は、予め定期受診の際にかかりつけ医にご相談ください。
●接種券に同封されている予診票をご記入の上、来場いただくと、受付がスムーズです。
●原則として、新型コロナワクチンとそれ以外の予防接種は同時に接種できません。新型コロナワク
チンとそのほかの予防接種を受ける場合、一方のワクチンを受けてから２週間後に接種できます。

●肩の近くの筋肉(三角筋)に接種を行います。半袖を服の中に着るなど肩を出しやすい服装でお越し
ください。

※新型コロナワクチンは、接種するかどうか個人で選択することができます。
ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかはまだ、分
かっていないため、ワクチンを受ける方も受けない方も、引き続き、マスク着
用や手指消毒など感染対策をお願いします。

ワクチン接種の予約について
　ワクチン接種は完全予約制です。予約開始日まで予約はできません。
予約開始の案内を対象者全員に郵送します。予約案内の通知に従って
予約をしてください。
予約開始日時　５月13日㈭９:00～
予約方法　①または②の方法で予約してください
　①電話から予約
　　塩竈市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎0570-085-230
　　受付時間9:00～18:00(平日のみ)※5月7日㈮～27日㈭は9:00～19:00(土日祝日を含む)
　②スマートフォン・パソコンから予約
　　受付時間24時間
　　QRコードを読みとるか、下記のURLにアクセスしてください。メールアドレスの入力が必要で
す。１つのメールアドレスでご本人様を入れて10人まで予約することができます。

国・県のワクチン接種に関する相談先

相談

副反応疑い
電話相談

■問塩竈市新型コロナワクチン接種推進室(保健センター内) ☎022-355-4123 FAX022-364-4787

相談内容       　相談先 　　　　　　　　　　受付日時　　　　　　　　　　　電話番号

※５月はワクチンの供給量が少ないため予約の取りづらい状況が予想されます。接種を希望される
方のワクチンは今後、確保される見込みですので、ご安心ください。

URL　https://v-yoyaku.jp/042030-shiogama
※推奨ブラウザ Chrome・Safari・Edge・Firefoxの最新版
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塩竈市地域経済応援給付金の申請受付が始まります
　売上高の減少により、国の持続化給付金を受給した市内の事業者の方へ、法人1事業者10万円、個人
事業主1事業者5万円を支給します。

新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金の申請受付が始まります
　4月5日㈪午後9時から5月6日㈭午前5時までの期間中、県が行った営業時間短縮の要請に全面的に
協力いただいた飲食店などに対して、協力金を支給します。

対　象　①～③を満たす事業者　※支給条件有り
　①令和2年12月28日時点において市内に本社ま

たは主たる事業所を有する、中小企業者・会社
以外の法人・個人事業主など(大企業を除く)

　②国の持続化給付金の給付を受けた事業者
　③市内で営業活動を継続する意思がある事業者

申請期間　5月17日㈪～8月13日㈮
　　　　　(当日消印有効)

対　象　食品衛生法の営業許可を取得している
以下の施設（店舗）
①接待を伴う飲食店
②酒類を提供する飲食店(カラオケ店などを含む)
申請期間　５月７日㈮～６月30日㈬

「塩竈市業態転換応援補助金」（新設）の募集を行います
　新型コロナウイルスによる社会変化を乗り越えるため、中小企業者が行う思い切った業態転換など
について、審査・選考した上で補助金を交付します。
　※国の事業再構築補助金まで事業費が満たない事業者へ主に設備投資を支援するものです。

応募対象者　①・②を満たす事業者
　①市内に主たる事業所がある中小企業で市税
などの滞納がない事業者

　②新型コロナウイルスの影響でコロナ以前の
1カ月の売上が10％以上減少していること

補助対象事業　①～④を満たす事業
　①業態転換等の要件を満たす事業を行うこと
　②補助対象経費が81万円以上150万円未満で
あること

　③認定経営革新等支援機関と連携し、経営計画に
基づく実効性の高い事業計画を策定できること

　④国県等に同一事業で補助申請をしていないこと
対象経費　設備工事費とそれに伴う機械装置等費、
広報費、委託料などの業態転換等にかかる経費

申請方法　申請書に必要書類を添付のうえ、郵送
で提出ください。申請書は、市ホームページから
ダウンロードできるほか、5月13日以降、以下の
施設(※)で配布します。

※市役所本庁舎1階、商工港湾課窓
　口、塩竈市魚市場、塩釜商工会議
　所、塩釜仲卸市場、塩釜ガス体育
　館、ふれあいエスプ塩竈

申請方法　申請書に必要書類を添付のうえ、郵送
で提出ください。該当すると思わ
　れる施設（店舗）へ申請書類一式を
　郵送しています。市ホームページ
　からもダウンロードできます。

補 助 率　5分の4 　　補助上限額　100万円
申請期間　5月2８日㈮～6月25日㈮
申請方法　申請期間中に、必要書類を商工港湾課
まで提出してください。
注意事項　
　①審査のうえ選考します。
　②市ホームページに掲載または商工港湾課に設

置されている応募要領を必ずお読みください。
　③審査のうえ不採択となった場合
　　は、補助金は給付されません。
　④補助金の支給は、事業が完了し、
　　実績報告後となります。

■問商工港湾課商工係☎022-364-1124 

■問商工港湾課商工係☎022-364-1124 

■問商工港湾課商工係☎022-364-1124 
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　喫煙が新型コロナウイルス感染症の発症・重症化リスクにつながることが指摘されています。「たばこは体
に悪い」と思っていても「喫煙がやめられない」「どうやったら禁煙ができるのか」と感じている人も多いので
はないでしょうか。経済的にも、家族のためにも、そろそろ禁煙したいと考えているあなたへ、禁煙のポイン
トを紹介します。

　受動喫煙とは、たばこ(加熱式たばこを含む)から発生した煙や蒸気にさらされること
です。現在、受動喫煙防止対策の強化を目的とした健康増進法の改正により、ほとんどの
お店や事業所などの施設は、原則屋内禁煙になりました。喫煙をする際は、屋外や家庭で
あっても、望まない受動喫煙を生じさせないよう、周囲の状況に配慮しましょう。

禁煙に向けて事前の準備をしましょう。
①なぜ禁煙をしたいと思ったのか、決意を固める。
②自分がいつ、どのような状態のときに喫煙をし
ているのか把握する。
③たばこが吸いたくなったときの対処方法を事前
に考える。
④禁煙開始日を決める。家族や同僚に禁煙宣言を
し、応援サポーターになってもらう。

今こそ、禁煙にチャレンジしましょう！

１

禁煙スタート！まずは72時間を達成しましょう。
　禁煙をするとイライラする、だるくなるなどの
さまざまな離脱症状が現れます。これは72時間(3
日)でピークになり、徐々に消失します。離脱症状
に打ち勝つためには、ガムを噛む・歯を磨く・睡眠
をしっかりとるなど、自分なりにリラックスでき
る方法をとりましょう。

２

さらに禁煙期間を延ばしましょう。
　禁煙して、どんな良さを実感しているか、嬉し
かったこと、辛かったことを振り返ってみましょ
う。3日目、1週間、1カ月と禁煙ができたときの自
分へのご褒美やお祝いを忘れずに。
　多くの人は失敗を繰り返しながら、長期間の禁
煙に成功しています。1人で悩まずに、禁煙指導を
行う医療機関(禁煙外来)や保健センターの禁煙相
談を活用することも成功の秘訣です。

３

なくそう！望まない受動喫煙

■問保健センター☎022-364-4786 

～ 健康しおがま21プランシリーズ① ～
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市
県
民
税
課
税
・
非
課
税
証
明
書
の

発
行

　

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
中
の
所
得

内
容
）
の
市
県
民
税
課
税
・
非
課
税

（
所
得
）
証
明
書
の
発
行
は
次
の
と
お

り
で
す
。

発
行
場
所　
税
務
課
諸
税
係
（
本
庁
1
階

３
番
窓
口
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
発

行
は
、
６
月
10
日
㈭
か
ら
で
す

■問
証
明
発
行
の
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
諸
税
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
8
4
9

■問
証
明
内
容
の
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
1
4

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
発
送
と

減
免
申
請

　

令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書
は
４
月

下
旬
に
発
送
し
、
納
期
限
は
５
月
31
日

㈪
で
す
。
身
体
障
が
い
者
の
方
な
ど
が

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受

け
る
場
合
、
申
請
が
必
要
で
す
。
昨
年

度
に
引
き
続
き
減
免
申
請
す
る
方
は
、

納
税
通
知
書
に
同
封
の
「
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
減
免
申
請
書
（
継
続
）
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
申
請

す
る
方
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ

シ
を
確
認
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所　
税
務
課
諸
税
係
（
本
庁
１
階

３
番
窓
口
）

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈪

■問
税
務
課
諸
税
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
8
9
6

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
縦
覧

　
縦
覧
期
限　

５
月
31
日
㈪※
平
日
の
み

場
所　

税
務
課
固
定
資
産
税
係
、
浦
戸

諸
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
（
浦
戸
居

住
者
所
有
分
）

時
間　
平
日
８
時
半
〜
17
時
（
浦
戸
諸
島

開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
は
16
時
半
ま
で
）

持
ち
物　

印
鑑
、
身
分
証
明
書
、
代
理

人
の
場
合
は
委
任
状

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
３
４

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減
措
置

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
罹
災
証
明
書

の
判
定
が
「
半
壊
」
以
上
の
方
は
、
土

地
・
家
屋
を
取
得
し
た
場
合
、
軽
減
措

置
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お

知
ら
せ
を
確
認
く
だ
さ
い
。
申
告
済
み

の
方
は
、
新
た
な
申
告
は
不
要
で
す
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
３
４

災
害
援
護
資
金
貸
付
金
の
償
還
期
限

を
確
認
く
だ
さ
い

　

東
日
本
大
震
災
に
係
る
災
害
援
護
資

金
貸
付
金
を
利
用
さ
れ
た
方
は
、
期
限

内
に
償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　

償
還
が
困
難
な
方
は
、
事
情
を
聞
き

取
り
の
う
え
「
分
割
償
還
」
な
ど
の
手

続
き
が
で
き
ま
す
。
電
話
予
約
の
う
え
、

窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

元
金
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
支
払
う

こ
と
で
、
利
子
の
再
計
算
を
行
う
「
繰

上
償
還
」
も
で
き
ま
す
。 

日
時　

平
日
９
時
〜
16
時

■問
生
活
福
祉
課
総
務
係

　

☎
0
2
2
（
3
６
４
）
１
１
３
１

①
市
・
県
民
税
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
方

（
特
別
徴
収
）

②
市
・
県
民
税
を
納
付

書
・
口
座
振
替
で
納
付

の
方
お
よ
び
非
課
税
の

方

くらしの情報

生
活
情
報

課
税
・
非
課
税
種
別　　

発
行
開
始

5
月
17
日

㈪
〜

　 
6
月
10
日

㈭
〜 

使
っ
て
み
た
く
な
る

　
　
手
話
講
座

■問生活福祉課障がい者支援係 ☎022-364-1131

①➡②➡③で「おはようございます」

こぶしを耳から
顔に沿って下す

（枕から起き上がる様子「朝」を表現）顔の前に人差し指と
中指を立てる

（指を時計の針に見立て「正午」を表現）

手
話
講
座

（向かい合っての「挨拶」を表現）

両手の人差し指
を曲げるクイッ

①
②

③

❶

❶➡②➡③ で「こんにちは」
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特
別
障
害
者
手
当
と
障
害
児
福
祉
手

当
の
支
給
対
象
者
と
支
給
額

　

日
常
生
活
に
常
時
特
別
な
介
護
が
必

要
な
方
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

に
支
給
し
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

（
手
当
月
額
：
２
万
７
３
５
０
円
）

　

お
お
む
ね
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１

級
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る
な
ど
著
し

く
重
度
の
障
害
を
持
つ
20
歳
以
上
の
在

宅
の
方
。

※
病
院
に
入
院
し
て
い
る
方
や
所
得
が

一
定
の
額
を
超
え
る
方
な
ど
は
該
当

し
ま
せ
ん

障
害
児
福
祉
手
当

（
手
当
月
額
：
１
万
４
８
８
０
円
）

　

お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お

よ
び
２
級
の
一
部
、
療
育
手
帳
Ａ
の
一

部
お
よ
び
こ
れ
と
同
程
度
以
上
の
障
害

を
持
つ
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
。

※
障
害
を
理
由
と
す
る
年
金
を
受
け
て

い
る
場
合
な
ど
は
該
当
し
ま
せ
ん

■問
生
活
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

愛
犬
の
登
録
と
予
防
注
射
は
お
済
で

す
か
？

　

令
和
３
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射

（
集
合
注
射
）
を
受
け
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
で
接
種
し
た
後
で
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
生
涯

に
一
度
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
２
次
集
合
注
射

日
時　

５
月
30
日
㈰

　

午
前
９
時
半
〜
11
時
ま
で

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
東
側
駐
車
場

料
金　

3
1
5
0
円

（
未
登
録
犬
の
場
合
6
1
5
0
円
）

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
を
実
施
し

ま
す

　　

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
、
市
内

す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
し

た
調
査
で
、
全
産
業
分
野
の
売
上
（
収

入
）
金
額
や
費
用
な
ど
の
経
理
項
目
の

把
握
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

5
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
。
調
査
書
類
は
調
査
員
が
配
布
ま
た

は
国
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。
6
月
8
日

㈫
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵

送
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
政
策
課
企
画
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
7
4
9

私
道
等
整
備
補
助
金
交
付
制
度

　

私
道
な
ど
の
整
備
を
促
進
す
る
こ
と

で
生
活
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
そ

の
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
で
す
。

　

整
備
を
行
お
う
と
す
る
町
内
会
な
ど

が
対
象
で
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
を
行

い
ま
す
。

　

補
助
申
請
の
締
め
切
り
は
、
12
月
10

日
ま
で
で
す
。

　

整
備
要
件
な
ど
の
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問
土
木
課
管
理
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
8
4
0
7

協
働
推
進
室
の
移
転
の
お
知
ら
せ

　

次
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。

移
転
先
住
所　

東
玉
川
町
9

－

1

　

公
民
館
１
階 

事
務
室
内

利
用
開
始
日　

5
月
6
日
㈭
予
定

利
用
時
間　

8
時
半
〜
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く)

駐
車
場　

有
り
（
公
民
館
、
ふ
れ
あ
い

エ
ス
プ
塩
竈
と
共
用
）

そ
の
他　

利
用
の
際
は
で
き
る
だ
け
事

前
連
絡
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
公
民
館
内
に
あ
り
ま
し
た
青
少
年
相

談
セ
ン
タ
ー
は
壱
番
館
３
階
に
移
転

し
ま
し
た

■問
市
民
安
全
課
協
働
推
進
室

　

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3

　

FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
8
2

くらしの情報

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
で
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
や
、

子
育
て
の
悩
み
な
ど
の
相
談
を
受
け

付
け
、
課
題
解
決
の
た
め
、
関
係
機

関
へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
、
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
内

で
は
1
1
2
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
、
活
動
に
際

し
て
お
宅
を
訪
問
す
る
場
合
に
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
一
定
の
距
離
を
置

く
な
ど
、
感
染
予
防
を
徹
底
し
た
行

動
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安
心
し
て

相
談
く
だ
さ
い

■問
生
活
福
祉
課
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

総
務
係

さ
い

塩
竈
市
津
波
防
災
セ
ン
タ
ー
臨
時
休

館
日
の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
度
は
、
展
示
物
の
整
理
の

た
め
、
毎
月
第
２
火
曜
日
（
第
２
火
曜

日
が
休
館
日
の
場
合
は
、
第
２
水
曜

日
）
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

■問
市
民
安
全
課
防
災
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1
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子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
の
支
給
に
つ

い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得

の
ひ
と
り
親
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ

の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行

う
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対

象
者
に
よ
っ
て
申
請
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

①
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
な
い
方

③
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
は
受
給
し

て
い
な
い
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な

っ
て
い
る
方

支
給
額　

児
童
1
人
あ
た
り
5
万
円

申
請
・
受
給
方
法

（
①
の
方
）
申
請
は
不
要
で
す
。
給
付

金
は
児
童
扶
養
手
当
振
込
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
を
辞
退
す

る
方
は
届
出
が
必
要
で
す
。

（
②
・
③
の
方
）
申
請
が
必
要
で
す
。

5
月
6
日
㈭
か
ら
令
和
4
年
2
月
28

日
㈪
ま
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

支
給
日　

（
①
の
方
）
5
月
11
日
㈫

（
②
・
③
の
方
）
随
時

■問
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

塩
竈
市
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
給
付
金

（
市
独
自
事
業
）
支
給
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
子
育
て
負
担
の
増
加
や
収
入
の
減

少
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
い
る
ひ
と
り

親
世
帯
に
対
し
、
本
市
独
自
の
支
援
と

し
て
臨
時
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

3
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

本
市
か
ら
受
給
し
て
い
る
方
で
、
4

月
1
日
時
点
市
内
在
住
か
つ
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
。

支
給
額　

児
童
1
人
あ
た
り
1
万
円

受
給
方
法　

申
請
は
不
要
で
す
。
給
付

金
は
児
童
扶
養
手
当
振
込
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

支
給
日　

5
月
11
日
㈫

■問
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
や

F
M
ベ
イ
ウ
ェ
ー
ブ
で
試
験
放
送
を
行

い
ま
す
。

試
験
放
送
日
時　

5
月
19
日
㈬
11
時

■問
市
民
安
全
課
防
災
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
特
設
人
権

相
談
所
開
設

　

6
月
1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
で
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な

た
の
街
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
侵
害
な
ど
、
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時　

６
月
１
日
㈫
10
時
〜
17
時

場
所　

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

相
談
担
当　

人
権
擁
護
委
員

■問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
3
3
8

藻
塩
の
里
５
月
の
余
暇
活
動

　　

市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
5
月
15
日
㈯
9
時
〜
サ
ロ
ン
活
動

　

都
合
の
良
い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　

FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

「
そ
る
て
ぃ
壱
番
館
」
を

　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

壱
番
館
庁
舎
１
階
で
は
、
障
が

い
者
の
皆
さ
ん
の
就
労
支
援
ス
ペ

ー
ス
「
そ
る
て
ぃ
壱
番
館
」
を
設

け
、
お
弁
当
や
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー

な
ど
販
売
し
て
い
ま
す
。
壱
番
館

の
利
用
や
近
く
に
お
越
し
の
際
は

立
寄
り
く
だ
さ
い
。

出
店
案
内
　※

売
り
切
れ
次
第
終
了

㈪
㈫
㈭
㈮
・
愛
さ
ん
さ
ん
宅
食　

　

お
弁
当
の
販
売

㈬
・
メ
ー
プ
ル
ガ
ー
デ
ン

　

パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
の
販
売

営
業
時
間　

11
時
半
〜
12
時
半

■問
生
活
福
祉
課
総
務
係

　

☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

令
和
３
年
度
塩
竈
市
職
員
採
用
試
験

（
社
会
人
経
験
者
）
の
お
知
ら
せ

採
用
日　

令
和
3
年
10
月
1
日

職
種　
一
般
事
務
（
社
会
人
経
験
者
）

人
数　

2
人
程
度

一
次
試
験　

6
月
20
日
㈰

受
付
期
間　

受
付
中
〜
5
月
19
日
㈬

平
日
9
時
〜
16
時

　

詳
細
は
市
H
P

　

参
照
。

■問
総
務
課
人
事
給
与
係

　

☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
0
5
6

広報しおがま2021年5月号15



月
見
ヶ
丘
霊
園
墓
地
の
貸
出
募
集

10
区
画
（
予
定
）

対
象　

市
内
在
住
で
墓
地
が
な
く
焼
骨

を
寺
院
な
ど
に
預
け
て
い
る
方
、
自

宅
で
保
管
し
て
い
る
方

申
込　

6
月
4
日
㈮
〜
30
日
㈬
（
平
日

の
み
）※

申
込
書
類
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
郵
送
届
け
出

は
不
可
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
資
格

一
般
世
帯
：
月
収
15
万
8
0
0
0
円
ま
で

の
方

裁
量
世
帯
（
障
が
い
者
や
未
就
学
児
童

含
む
世
帯
）
：
月
収
21
万
4
0
0
0

円
ま
で
の
方

※
申
込
用
紙
は
6
月
1
日
か
ら
定
住
促

進
課
（
壱
番
館
２
階
）
で

申
込　

6
月
1
日
㈫
〜
12
日
㈯
に
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
へ
郵
送
（
消
印
有

効
） 

■問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　

☎
0
2
2
（
2
2
4
）
0
0
1
4

会
員
募
集

■
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
踏
友
会

日
時　

毎
週
㈯
19
時
〜
21
時

場
所　

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

■問
菊
池
☎
0
9
0
（
9
7
4
0
）
7
0
8
2

■
西
馬
音
内
盆
踊
り 

篝
火

　

初
心
者
歓
迎
。
幻
想
的
で
優
雅
な
盆

踊
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

日
時　

①
第
1
・
3
㈫
13
時
半
〜
14
時
半

　
　
　

②
第
2
・
4
㈬
13
時
半
〜
14
時
半

場
所　

①
越
の
浦
集
会
所

　
　
　

②
藤
倉
集
会
所

■問
堀
込
☎
0
9
0
（
6
6
8
0
）
2
8
0
9

■
創
作
絵
手
紙 
す
ず
ら
ん
の
会

日
時
（
月
２
回
コ
ー
ス
）

①
5
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫
10
時
〜
12
時

②
5
月
19
日
㈬
、
26
日
㈬
10
時
〜
12
時

③
5
月
14
日
㈮
、
28
日
㈮
13
時
〜
15
時

体
験
　
随
時
有
り　

体
験
料
千
円
、
手

本
代
2
回
分
、
道
具
は
貸
出　

場
所　

赤
坂
※
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

■問
浅
野
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
4
8
8
7

■
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル

（
初
心
者
コ
ー
ス
） 

日
時　

㈭
19
時
30
分
〜
21
時
、

　
　
　

㈮
9
時
10
分
〜
11
時
40
分

※
月
2
回
、
年
間
予
定
表
に
基
づ
く　

　

ウ
ク
レ
レ
は
㈮
の
み 

場
所　

伊
保
石
復
興
住
宅
集
会
所 

内
容　

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
演
歌
・
弾

き
語
り 

定
員　

10
人 

費
用　

ウ
ク
レ
レ
1
回
、
1
0
0
0
円

　
　
　

ギ
タ
ー 

1
回
、
1
5
0
0
円

※
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
の
レ
ン
タ
ル
有
り 

■問
内
田
☎
0
9
0
（
2
8
4
4
）
1
9
6
0

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
4
部
会 

日
時　

第
1
・
3
㈮

　
　
　

9
時
50
分
〜
11
時

場
所　

公
民
館
（
東
玉
川
町
）

会
費　

月
額
1
7
5
0
円 

■問
菅
野
☎
0
9
0
（
2
6
0
3
）
7
9
8
2

６
月
号
の
締
め
切
り
は
５
月
６
日
㈭

で
す
。

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

○
公
共
性
の
あ
る
も
の　

○
公
平
・

公
正
な
も
の　

○
初
心
者
向
け
で
低

料
金
の
も
の

原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報
係

（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま
で
、

持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙
面
の

都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

5 月は「児童福祉月間」です！

「あたたかい ことばがつなぐ こころのわ」
　宮城県では、5月1日～31日を「児童福祉月間」として、啓発活動を行っています。夢と希望を持つ子どもたちを
見守り、子どもたちを取り囲むさまざまな問題について考えてみませんか。
【相談・連絡先】
　塩竈市子育て支援課（家庭児童相談）　☎353-7797 FAX366-7167
　子育て支援課相談専用電話　ファミリーダイヤル ☎364-1178
　宮城県中央児童相談所　☎784-3583　　
　子どもの人権１１０番　☎0120-007-110 ■問児童相談所全国共通ダイヤル ☎189

に
し
も
な
い

か
が
り
び

募
集
案
内
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エ　

ス　

プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い
で
く

だ
さ
い
。
（ボ）
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
主
事
業　

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

と
　
き　

毎
週
㈬
㈮
11
時
〜
12
時

話
し
手　

子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ
（ボ）

あ
そ
び
ま
シ
ョ
ッ
プ

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
工
作
を
し
て
楽

し
も
う
。

と
　
き　

５
月
13
日
㈭

　
　
　
　

10
時
半
〜
11
時
半

対
　
象　
幼
児
と
保
護
者
（
５
組
程
度
）

申
　
込　

受
付
中

 

？
の
森

◆
サ
ッ
ト
さ
ん
の
S
T
O
R
Y 

T
I
M
E
!

　

５
月
の
S
T
O
R
Y 

T
I
M
E
!

は
お
休
み
で
す
。
エ
ス
プ
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
に
て
、
動
画
を
公
開
中
で
す
。

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
新
聞
紙
の
王
冠
を
つ
く
ろ
う
」

と
き　

５
月
開
館
時
間
中
対
象

定
員　

一
日
10
人
程
度

ユ
ー
カ
リ
と
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
シ

ェ(

に
お
い
袋)

を
作
ろ
う
！

と
き　

5
月
5
日

（水祝）
①
10
時
半
〜
11
時

半
②
13
時
〜
16
時

定
員　

①
５
人
②
10
人

費
用　

ハ
ン
ガ
ー
型
50
円
、

　
　
　

テ
ト
ラ
型
無
料　

申
込　

受
付
中
。
材
料
代
を
添
え
て
事

務
室
ま
で

組
み
ひ
も
体
験
〜
繋
ぎ
組
紐　

　

組
み
ひ
も
の
編
み
方
を
体
験
し
て
、

長
〜
く
編
み
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
き　

5
月
22
日
㈯
①
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　

②
14
時
〜
16
時　

対
象　
小
学
生
以
上（
1
人
15
分
程
度
）

申
込　

受
付
中

 

情
報
広
場

ぷ
ち
っ
と
・
ワ
ー
ク
「
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ

フ
ト
で
作
る
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」

と
き　

5
月
13
日
㈭

　
　
　
　

10
時
半
〜
11
時
半

対
象　

18
歳
以
上（
本
人
の
み
）

定
員　

２
人

費
用　

3
0
0
円

申
込　

受
付
中
。
費
用
を
添
え
て
事
務

室
ま
で

 

学
習
室
１

お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

　

こ
わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
し
て
く
れ

ま
す
。

と
き　

5
月
9
日
㈰
13
時
〜
15
時
半

講
師　

お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ
」

申
込　

受
付
中
。

※

部
品
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

D
o
m
e
n
i
c
a
81

　
白
鳥
の
湖
〜
お
話
付
き
ピ
ア
ノ
連
弾
〜

と
　
き
　
5
月
16
日
㈰
14
時
〜
15
時

曲
　
目　

ワ
ル
ツ
４
羽
の
踊
り　

他

出
演
者　

ム
ジ
カ
チ
ェ
ー
レ
（
ピ
ア

ノ
：
下
山
と
く
こ
、
村
田
郁
美　

ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
：
岩
舘
惠
子
）

市
民
図
書
館

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

◆
印
は
参
加
無
料
・
当
日
直
接
お
い
で
く

だ
さ
い
。
（ボ）
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
主
事
業

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
「
こ
ど
も
映
画
会
」

と
き
　
⑴
5
月
8
日
㈯ 

⑵
5
月
15
日
㈯

　
　
　

①
11
時
〜
②
14
時
〜
③
15
時
〜

内
容
　
⑴
「
こ
う
も
り
」
「
ミ
ッ
キ
ー

と
船
長
さ
ん
」
（
２
話
で
14
分
）

　
　
　
⑵
「
ヘ
ビ
と
狐
の
恩
返
し
」

 

「
ミ
ッ
キ
ー
の
猟
は
楽
し
」
（
２
話

で
15
分
）

　 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

　

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
親

子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
５
月
11
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

生
涯
学
習

公　

民　

館

勤労者カレッジ　
時　間

13:30～15:30

19:00～21:00

19:00～21:00

19:00～21:00

講　師

岡澤マキ子さん

滝井　正巳さん

川口真奈美さん

川口真奈美さん

学習日

第1㈯

第1・3㈮

第2・4㈭

第3㈭

定員

10人

15人

10人

10人

　　講　座　名

着物着付

茶道(抹茶)

クッキング

お菓子つくり

対　象　市内在住または在勤の18歳以上の方（着物着付は女性のみ）
受講料　1教室当たり年額1,000円(教材費などは実費負担)　　申　込　公民館に電話

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
　のため、掲載した内容が変更となる
　場合があります。

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

2
9
16
23
30

土金木水火日 月

3
10
17
24
31

5月の図書館・エスプ休館日
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◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

　

絵
本
、
紙
芝
居
、
す
ば
な
し
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
。
大
型
紙
芝
居
や
わ
ら
べ

う
た
な
ど
何
が
飛
び
出
す
か
は
来
て
か

ら
の
お
楽
し
み
。

と
き
　
５
月
8
日
㈯

　
　
　

11
時
半
〜
11
時
50
分

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　

図
書
館
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

と
き
　
5
月
18
日
、
25
日
㈫

　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
「
ち
っ
ち

ゃ
な
え
ほ
ん
の
へ
や
」

　

絵
本
と
手
遊
び
の
楽
し
い
ひ
と
と
き

で
す
。

と
き
　
5
月
21
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
０
〜
３
歳

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　

は
じ
ま
る
よ
！
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し

い
紙
芝
居
。

と
き
　
5
月
22
日
㈯
11
時
〜
11
時
20
分

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

と
　
き
　
5
月
23
日
㈰
15
時
〜
15
時
20
分

内
　
容
　
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

◆
子
ど
も
読
書
週
間
事
業
「
ど
こ
ど
こ

と
し
ょ
か
ん
」

　

ク
イ
ズ
形
式
で
図
書
館
利
用
や
本
探

し
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
　
開
催
中
〜
５
月
30
日
㈰
ま
で

対
象　

幼
児
、
小
学
生

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

　

野
中
さ
ん
と
紙
で
不
思
議
を
作
ろ

う
！

と
き
　
5
月
9
日
㈰
14
時
〜
15
時

内
容　
〝
パ
ズ
ル
と
折
り
紙
メ
ー
ル
〞
を

つ
く
る
。

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

10
人
程
度

 

そ
の
他

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

　

図
書
館
で
は
、
７
カ
月
児
健
康
相
談

時
に
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
応

援
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
え
ほ
ん
デ
ビ

ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・
布
バ
ッ

グ
・
『
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
12
日
㈬

と
こ
ろ　

塩
竈
市
保
健
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
5
0
0

　

は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
講
座(

ア
ン
ド

ロ
イ
ド)

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
方

向
け
体
験
講
座

と
　
き
　
5
月
28
日
㈮
10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　

視
聴
覚
室
（
壱
番
館
４
階
）

費
　
用　

5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
　
込　

5
月
10
日
㈪
8
時
半
〜

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　　
月
曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。

　

た
だ
し
、
5
月
3
日

（月祝）
休
館
）

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
5

FAX
0
2
2
（
7
9
4
）
8
8
7
3

　

写
真
展
「
1
9
6
0
年
5
月
24
日
〜

あ
の
頃
と
そ
れ
か
ら
〜
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
チ

リ
地
震
津
波
の
写
真
資
料
と
、
聞
き
取

り
調
査
か
ら
集
め
た
チ
リ
地
震
津
波
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
1
9
6
0
年

以
降
に
お
け
る
塩
竈
の
ま
ち
並
み
が
撮

影
さ
れ
た
比
較
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

と
　
き
　
開
催
中
〜
6
月
13
日
㈰

　
　
　
　

10
時
〜
17
時

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
一
般
2
0
0
円

　

高
校
生
1
0
0
円　

メ
ン
バ
ー
シ
ッ

　

プ
会
員
・
中
学
生
以
下
無
料

　

関
連
企
画
「
b
a
v
a
r
d

-

c
a
d
e
a
u
（
バ
バ
ー
ル
カ
ド

ー
）
」
と
つ
く
る
防
災
バ
ッ
グ
づ
く
り

　

服
飾
ブ
ラ
ン
ド
「
b
a
v
a
r
d

-

c
a
d
e
a
u
」
の
佐
藤
菜
美
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
、
反
射
材
や
個
性
的
な

布
地
を
使
っ
て
、
持
ち
歩
き
た
く
な
る

防
災
バ
ッ
グ
を
つ
く
り
ま
す
。

と
　
き　

6
月
5
日
㈯
10
時
〜
12
時

費
　
用　

3
0
0
0
円（
材
料
費
込
）

定
　
員　

20
人
（
要
予
約
）

　

チ
リ
地
震
津
波
に
ま
つ
わ
る
記
憶
を

募
集
中

　

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
美
術
館
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　図書館とエスプは特別整理期間
のため6月1日㈫から4日㈮まで休
館します。
　資料の返却は返却ポストをご利
用ください。
　CDやDVD、ビデオの返却は、
ポストに備え付けの封筒を利用く
ださい。
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塩釜ガス体育館 ☎022(362)1010/FAX022(362)1099

教　室　名 対象 参加費 時　間 定員 申込

トレーニング講習 高校生以上 1,100円 8日㈯10:00、13日㈭10:00
20日㈭19:00、29日㈯14:00 5人

予約制

ノルディックウォーキング
(伊保石公園)

20歳以上

400円 15日㈯10:00～12:00 10人

とっても簡単
ボールでエクササイズ 650円 6、20日㈭10:00～11:30

20人

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 400円 14、28日㈮10:00～11:30

ボールで健康教室 650円 12、19、26日㈬10:00～11:15
当日可

からだ改善エクササイズ 650円 10、17、24、31日㈪19:15～20:30

家族みんなでスポーツDAY どなたでも
大人300円
小人200円
未就学児無料

29日㈯9:00～11:45 150人
予約制

トレーニング講座体験会 20歳以上 650円 10、17日㈪10:00～11:30 10人

参加申し込みは、窓口、電話、FAXで申し込みください。
参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は塩釜市体育協会のホームページをご覧ください。

教　室　名 対　象 時　間 受講料 定員

前期　水泳教室
16歳以上の男女

㈪㈬㈭㈮㈯ 曜日によって
異なります

1回650円
( ５枚つづり
 3,250円回数券
 使用可能)

20人

前期　マスターズ水泳教室 ㈪㈭㈮ 10人

前期　婦人水中運動教室 16歳以上の女性 ㈪11:00～11:50

20人
前期　シニア水中運動教室 65歳以上の男女 ㈬14:30～15:20

前期　一般水中運動教室

16歳以上の男女

㈯14:30～15:20

前期　アクアビクス ㈭11:00～11:45

前期　ヨガ教室

㈪11:00～12:00

14人㈭19:00～20:00

㈮10:00～11:00

初心者向け水泳教室
(5月開講・全8回)

５月8、15、22、29日㈯
６月5、12、19、26日㈯
10:00～10:50

4,000円
（申込時） 8人

教室に参加するには登録(無料)が必要です。
随時、窓口へ直接申し込みください(印鑑必要)。
電話などでの申込み、予約は出来ません。

塩竈市温水プール(ユープル) ☎022(363)4501/FAX022(366)0281

広報しおがま2021年5月号19





相談窓口

市の人口
令和３年３月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,354人 （△90）
　　　男　25,580人 （△25）
　　　女　27,774人 （△65）
　世帯数　23,883戸 （＋10）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送内容
を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政無線の
内容や防災情報を放送していますので、災害時にはラジオ
を活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260

■定例相談
相談内容 日　　時 場　　　所 電　話

身 体 障 が い 者 相 談 毎週火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) 362-6865

生 活 相 談 平日毎日 9:00～16:00 市民相談室（市役所東第二分庁舎1階）電話でもどうぞ 355-6913

消 費 生 活 相 談 平日㈭を除く 9:00～16:00 消費者生活相談室（市役所東第二分庁舎1階）355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日毎日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) 363-3715

公 認 心理師教育相談 原則毎週㈭ 10:00～14:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) 364-7445(相談・予約)
不 登 校 相 談 平日毎日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」 385-6066

育 児 相 談 平日毎日 9:00～17:00 子育て支援センター「ここるん」 363-3630
FAX369-3620

禁 煙 相 談 平日毎日 予約制 保健センター 364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日毎日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル  子育て支援課(壱番館1階) 364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日毎日 8:30～17:15 社会福祉事務所 364-1131
健 康 な ん で も 相 談 5月31日㈪ 13:00～15:00 保健センター 364-4786
ひきこもり・思春期心の相談 5月12日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15) 365-3153
HIV抗体検査・骨髄バンク登録など 5月19日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15) ※前々日までに予約 363-5504
ア ル コ ー ル 相 談 5月18日㈫ 予約制 保健センター (予約は塩釜保健所) 365-3153
行 政 相 談 5月12日㈬ 13:00～15:30 市役所東第二分庁舎1階 相談室
人 権 相 談 5月18日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） 362-2338
母子父子家庭など特別相談 5月20日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター (宮城野区安養寺) 256-6512
犬 猫 の 引 取 相 談 平日毎日 8:30～17:15 塩釜保健所(北浜4-8-15)※引き取りは有料 363-5505

無 料 法 律 相 談 5月27日㈭ 10:00～14:00 本庁2階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外  事前手続きが必要(5月6日まで)
不 動 産 無 料 相 談 会 5月19日㈬ 13:30～15:30 ふれあいエスプ塩竈 学習室２ 253-6420
交 通 事 故 相 談 平日毎日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター 263-7231

警 察 総 合 相 談 毎日 24時間対応 受け付けは警察相談センター
DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を 266-9110

■交流や相談の場
相談内容 日時・場所 内容など 電　話

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

5月19日㈬ 13:30～15:30
公民館 会議室

内容：映画鑑賞
参加費：100円（飲み物持参）

西部包括支援センター
290-7185

■臨時相談・各種団体主催の相談
「法テラス東松島出張所」閉鎖のお知らせ　東日本大震災被災地の法的支援のため法律相談を行ってきた、法テラス
東松島出張所が3月31日㈬で閉鎖しました。巡回相談は今後、年2～ 3回開催する予定です。
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集
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行
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城
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塩
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塩
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公
式
ホ
ー
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ペ
ー
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w
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コ
ー
ド
読
取
対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

広
報
し
お
が
ま

2
0
21.5

野々島育ちのラベンダーが取り持つ縁
島の活性化につなげる

　

季
節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲
き
、
訪
れ
た
人

を
楽
し
ま
せ
る
浦
戸
諸
島
。
毎
年
7
月
中
旬
に
は

野
々
島
で
、
き
れ
い
な
う
す
紫
色
が
広
が
る
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ラ
ベ
ン
ダ

ー
畑
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
の
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
野
々
島
ラ
ベ
ン
ダ
ー
j
k
&
b
」
で
す
。

　

グ
ル
ー
プ
の
代
表 

三
品
茂
子
さ
ん
は
「
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
の
管
理
の
ほ
か
、
刈
取
体
験
に
来
て
く
れ
た

方
の
島
散
策
や
カ
ヌ
ー
体
験
の
お
手
伝
い
な
ど
交
流

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

三
品
さ
ん
た
ち
は
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て

「
野
々
島
か
ら
発
信
『
暮
ら
し
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
!
』

大
作
戦
」
を
開
始
す
る
と
話
し
ま
す
。
「
震
災
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
大
変
な
こ
と
が
起

き
て
も
前
進
で
き
る
の
は
、
野
々
島
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー

を
通
じ
て
島
の
方
の
優
し
さ
と
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ

ー
に
出
会
え
た
か
ら
で
す
。
私
た
ち
も
、
ラ
ベ
ン
ダ

ー
を
通
じ
て
多
く
の
方
の
楽
し
い
時
間
を
作
り
、
島

の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

「
暮
ら
し
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
！
」
大
作
戦

  

と
　
き
　
５
月
16
日
㈰
10
時
30
分
〜
正
午

  

と
こ
ろ
　
浦
戸
野
々
島 
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑

  

費
　
用
　
無
料（
市
営
汽
船
代
は
自
己
負
担
）

  

申
　
込
　
下
記
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
と

　
　
　
　  

り
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■問
野
々
島
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ｊ
ｋ
＆
ｂ

  

　
三
品
☎
0
８
０（
１
８
１
９
）８
０
４
５

しおがまの
活気・元気

野々島ラベンダーjk&b 代表
三品 茂子さん
「野々島ラベンダー女子会」として活動を始め、東日本大震災以降
は男性の参加が増えたことから、女子会の略「jk」とboyの「b」を
とり、グループ名を「野々島ラベンダーjk&b」に変更した。

 (下段左から2番目)
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