
【塩竈市の人口】  Ｈ29.1.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,168人（  －65人）
　　男　26,368人（  －35人）
　　女　28,800人（  －30人）
世帯数　23,192戸（  －16戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,600部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は69円です。
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問 塩釜商工会議所☎367-5111

｢シンポジウムに参加
し、日本遺産をもっと
知りたいです｣
NPOみなとしほがま
渡邊裕子 さん

〝
伊
達
〞な
文
化
を
語
る
ス
ト
ー
リ
ー

　

仙
台
藩
を
築
い
た
伊
達
政
宗
の
も
と
で
花
開
い
た

〝
伊
達
〞な
文
化
は
、
地
域
や
時
代
を
超
え
て
庶
民
に

ま
で
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を

も
と
に
平
成
28
年
に｢

日
本
遺
産｣
と
し
て
認
定
さ
れ

た｢

政
宗
が
育
ん
だ〝
伊
達
〞な
文
化｣
に
は
、
仙
台
市
、

多
賀
城
市
、
松
島
町
の
文
化
財
と
と
も
に
、
塩
竈
市

内
の
文
化
財
も
そ
の
構
成
文
化
財
と
し
て
登
録
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
構
成
文
化
財
は
、
鹽
竈
神
社
、
鹽
竈
神
社

歴
代
藩
主
奉
納
太
刀
、
籬
が
島
、
松
島
、
鹽
竈
神
社

帆
手
祭
、
花
祭
で
す
。

文
化
財
を
活
用
し
て
地
域
を
活
性
化

　

日
本
遺
産
の
目
的
は
、
点
在
す
る
文
化
財
を
ひ
と

政
宗
が
育
ん
だ〝
伊
達
〞な
文
化

政
宗
が
育
ん
だ〝
伊
達
〞な
文
化

材　料
穴子のかば焼き… 60㌘
里芋………………300㌘
片栗粉………… 大さじ1
だし汁……………200cc
みりん………… 大さじ1
しょうゆ……… 大さじ1
水溶き片栗粉………適量
小口ねぎ……………適量
おろししょうが ……適量

問 生涯学習課学習支援係☎362-2556
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①里芋は皮をむき2～3等分に切って一度ゆでこ
ぼす。水を替えてやわらかくなるまでゆでたら、
ボウルに取り出し、つぶして片栗粉を混ぜる。
②①を4等分にし1㌢角に切った穴子の4分の1
の量を包んで丸める。
③片栗粉(分量外)をまぶし、180℃の油でうっ
すら色がつく程度に揚げる。
④鍋にだし汁、みりん、しょうゆを煮立たせ、
水溶き片栗粉でとろみをつけ、あんを作る。
⑤③を器に盛り、あんをかけ、ねぎとしょう
がをのせる。

作り方

と　き　3月20日(月･祝)12:30～16:00
ところ　仙台国際センター大ホール
※入場無料　※事前申し込みが必要

トークショー　日本遺産｢政宗が育んだ〝伊
達〟な文化｣の魅力を語る
出演者…佐藤憲一さん(元仙台市博物館長)
村上新吾さん(俳優)  小日向えりさん(タレント)
山田晃弘さん(宮城県文化財保護課長)

パネルディスカッション  日本遺産で地域を変えよう
パネラー…宮城県教育長　仙台市教育長　
塩竈市長　多賀城市長　松島町長　黒田尚
嗣さん(クラブツーリズムテーマ旅行部顧問)
村上新吾さん(俳優)  小日向えりさん(タレント)
コーディネーター…本田勝之助さん(日本遺
産プロデューサー)

申込方法
①インターネット
http://www.knt-th.co.jp/ec/datebunka/
②往復はがきまたはファクス
氏名、郵便番号、住所、申込人数(本人含む)
を記入し、下記まで送付してください。
応募期限　3月15日㈬必着。先着順
応募先　〒980-0021仙台市青葉区中央
1-7-20東邦ビル5階㈱近畿日本ツーリスト
東北仙台団体旅行支店｢政宗が育んだ〝伊達〟
な文化｣日本遺産認定記念シンポジウム係　
FAX022-221-6188

　私たち主婦が考えたレシピなので、
家庭にあるもので作ることができま
す。簡単なのに豪華に見えますよ。

塩釜商工会議所女性会
小野さん、佐々木さん、西村さん、鈴木さん
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