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　これまでに復興
支援をいただいて
いる自治体19市
町のご当地グルメ
が勢ぞろい！塩竈市の特産品も盛りだ
くさんです！

と　き　3月13日㈰9:30～14:30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜
内　容　ご当地グルメの試食･販売、

｢まんぷく袋｣の販売(限定
100袋、1人1袋限定)ほか

□問 観光交流課人･まち交流係☎364-1165

まずは無料体験に来てみませんか？
■モデルウォーキング＆ポージング
と　き　毎週㈮18:00～19:00
ところ　栄町　　対象　子ども(親子可)
■ダイエットベリーダンスエクササイズ
と　き　毎週㈪10:30～11:00
　　　　毎週㈮19:00～20:00
ところ　栄町　　対象　どなたでも
□問 高橋☎090-6680-2757
おやじバンドライブ(5/4開催)出演者募集
　メンバーに40歳以上の方がいること。
女性グループも歓迎！(3月20日締め切り)
□問 THE塩竈SOUND PORT実行委員会
    ☎362-0625

スポーツ少年団 野球合同体験練習会
　市内5チームによる練習会に参加しま
せんか。　※申し込み不要
と　き　3月20日（日・祝）13:00～15:00
ところ　杉の入小学校校庭
対　象　小学生(4月からの新1年生も可)
服　装　動きやすい服装、運動靴、帽子
持ち物　タオル、飲み物
□問 武内☎070-5327-9175
塩釜マリナーズでバレーボールをしよう！
　随時体験会を実施しています。
と　き　毎週㈪㈭18:00～
ところ　杉の入小学校　対象　小学生女子
□問 伊藤☎090-2271-9083
ヨガ講座
と　き　3月12日㈯
　　　　①昼の部10:30～12:00(親子可)
　　　　②夜の部18:30～20:00
ところ　①多賀城市文化センター会議室3、4
　　　　②多賀城市文化センター3階和室
定　員　①②各20人(年齢、性別不問)
参加料　各1,500円(当日集金します)
問･申込 内海FAX309-3706
Eメール Yogakiyo2012@hotmail.com

お知らせ

おしゃべりサロンへ来てみませんか？
　心の病を持つ家族がいる家族同士、お
話ししてみませんか。
と　き　3月15日㈫10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 精神障害者家族会 阿部☎364-1013

イベント

帆手祭の斎行について
と　き　3月10日㈭11:30～19:00
ところ　鹽竈神社表坂下～市内巡幸
※詳しくは3月8日㈫の新聞折り込みチ
ラシをご覧ください。
□問 志波彦神社・鹽竈神社社務所
     ☎367-1611

着物で女子会in塩竈
　ふだん着着物の伝道師“きくちいま”さ
んの特別講演、伊達武将隊による着物フ
ァッションショーや門前町ご案内ツアー、
着物変身コーナー、着物に似合うヘアメ
イクワークショップなどを開催します。
と　き　3月12日㈯10:00～16:00
ところ　公民館本町分室
参加費　1,000円～3,000円
※無料で入れるブースもありますが、ワ
ークショップや講演会はそれぞれチケ
ットが必要です。(当日販売予定)
□問 着物で女子会運営部
     Eメール kimono@navi-s.com

写真クラブ楓 第20回写真展
　最近撮影した会員の作品48点を展示。
と　き　3月23日㈬～27日㈰
　　　　10:00～18:00(27日は17:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
□問 菊地☎366-1951
町おこしジャズコンサート(ロビージャズ)
と　き　3月27日㈰①16:30～ ②17:20～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜1階ラウンジ
□問 佐藤☎090-6227-9212
―潮の匂いは･哀しみ･そして明日へ―
書 鎌田直衞展
と　き　4月2日㈯～7日㈭10:00～20:00

 (2日は13:00から、7日は17:00まで)
ところ　せんだいメディアテーク1階
　　　　オープンスペース
□問 鎌田☎090-5352-3068

会員募集・体験会

そるとっと(託児ボランティア)会員募集
　子どもが好きな方ならどなたでも、い
つでも入れます。資格は問いません。
　主な活動場所は塩釜ガス体育館や保健
センターです。毎月第1㈪に公民館（東玉
川町）で定例会をしています。
□問 末永☎090-4043-2448
菊花会 会員募集
　苗作りから大菊が咲くまで親切丁寧に
教えます。3月から教室を開始します。
と　き　3月～10月の毎月第2㈰13:00～15:00
ところ　公民館(東玉川町)
年会費　3,000円(教科書と菊苗無料配布)
□問 越後☎363-0388

みんなの
広場

太極拳発表会(体験もあり)
と　き　3月28日㈪13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館第2競技場
※上靴を持参ください
□問 遠藤☎366-6311

中村先生のソープカービング体験教室
と　き　毎週㈫(第2㈫を除く)
ところ　まちカフェ竹下園
料　金　2,000円
□問 まちカフェ竹下園
     ☎365-1041、090-7073-4713

尺八 初心者基礎講座
と　き　3月13日～4月10日の毎週㈰
　　　　9:30～12:00(全5回)
ところ　公民館(東玉川町)
定　員　5人(年齢、性別不問)
受講料　1,000円(テキスト代)
申　込　3月1日㈫～6日㈰
※期間中は尺八をお貸しします
□問 渡辺☎362-4555(17:00～20:00)

UNITED VOICES団員募集
　高橋正典先生、掛田瑶子先生の指導の
もと、歌う喜びをともに学びませんか。
と　き　毎週㈪13:00～15:00
ところ　カトリック塩釜教会(新富町15-1)
月　謝　4,000円
□問 赤沼☎090-4960-4815

塩釜英語寺子屋 生徒募集
　中学生に無料で英語を教えています。
と　き　日曜日(月2回)13:00～17:00
ところ　公民館本町分室　　※会費無料
□問 鈴木☎090-6686-4443
　  Eメール takahanalee@gmail.com

大人のための絵本を楽しむ会
　絵本が好きな人、この指とまれ！
と　き　毎月第2㈭10:00～（3/10～）
ところ　うみべの文庫(港町2-6-16)
問・申込 うみべの文庫☎090-9537-8904

翔乃流秀扇会 舞踊教室
　着物の着付けの指導も行います。
と　き　毎週㈪13:00～14:30
　　　　14:30～17:00はティータイム
ところ　北浜集会所　月謝　3,500円/月4回
□問 高橋☎362-7648 阿部☎090-3125-4552

４月号の原稿締め切りは３月４日㈮です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728


