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　塩竈の食材を全国のバイヤーにPRする商談会｢塩釜フー
ド見本市｣が開催されました。 企画コーナー｢しおがま屋｣
では、｢素材を生かし、おいしく、 賢く、 楽しく｣をコンセプ
トに、 主婦や高校生、 大学生などが考案したレシピを提案
しました。　　　　（2月6日 ホテルグランドパレス塩釜)
　

　塩竈の食材を全国のバイヤーにPRする商談会｢塩釜フー
ド見本市｣が開催されました。 企画コーナー｢しおがま屋｣
では、｢素材を生かし、おいしく、 賢く、 楽しく｣をコンセプ
トに、 主婦や高校生、 大学生などが考案したレシピを提案
しました。　　　　（2月6日 ホテルグランドパレス塩釜)
　

塩竈の味力を全国に発信！
　塩 バ にP ー　塩竈の食材を全国のバイヤーにPRする商談会｢塩釜フー　塩竈の食材を全国のバイヤーにPRする商談会｢塩釜フー塩竈の食材を全国のバイヤーにPRする商談会｢塩釜フー
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特集

□問　塩竈市魚市場管理事務所☎364-6151
　

　塩竈の水産業について、3つのテーマで楽しく学ぼう！魚市場や水産加工業
などについても、参加体験しながら楽しく学ぶことができます。

　　　　おさかなミュージアムってこんなところ！

塩竈市の水産業を楽しく学べる
塩竈市魚市場 2階「おさかなミュージアム」が
3月 24日㈯オープン！

海とともに歩んできたまち1

　魚屋の店先の再現や、すし屋のカ
ウンターでバーチャル鮨体験ができ、
魚に関する知識を深めることができ
ます。

オープニングイベントを開催！

と　き　3月24日㈯ 10:00 ～
ところ　塩竈市魚市場南棟 2階　※観覧無料

■オープニングセレモニー (10:00 ～ )
マグロベンチ・シルエットパズル贈呈式・テープカットなど

■おさかな展示コーナー
マグロに触れる !?
■むすび丸がやってくる！
むすび丸との写真撮影、じゃんけん大会など
■おさかなQ&Aクイズ大会
市場や魚に関するクイズ ! 全問正解者には素敵なプレゼ
ントがあります !

マグロの市場、塩竈2

　塩釜漁港に水揚げされる魚で、日
本有数の水揚げ高を誇るのは生マグ
ロ。イラストやパズル、クイズなど
を通して、マグロについて学べます。

豊かな海の恵み3

　ノリやカキ、ワカメの養殖をはじめ
とする浅海漁業や、かまぼこなどの水
産加工業も有名です。映像や加工製品
の実物を展示し、紹介しています。

▲各展示スペースの窓から、市場の様子を
　見学できます

　セリは 8:00 から始まるよ！見に
行ってみよう！
　ただし、水揚げがあるときに限り
ます。問い合わせてみてね。

　マグロの形のベンチは、記念撮影
ポイントだね！

▲展望デッキから、塩竈の景色を見渡
　せます

魚屋の店先の再現や、すし屋のカ
ウンターでバーチャル鮨体験ができ、
魚に関する知識を深めることができ
ます。

オ プ ングイベントを

▲各展示スペースの窓から、市場の様子を
見学できます

　　

2 階展示室　 7:00 ～ 17:00
（南　棟）　※毎週㈬、年末年始は休館
食堂・売店　平日 7:00 ～ 14:30 
（中央棟）　土日・祝日10:00～15:00
　　　　　　※イベント開催日を除く
駐　車　場　50台

塩竈市魚市場利用案内

一般駐車場一般駐車場
南棟へのルート南棟へのルート

南棟東棟
中央棟

■ほかにも見どころがいっぱい！

■３つのテーマの展示スペース

　階段を上がり、左手が中央棟、
正面のデッキを渡ると南棟です。
　駐車場は、一般駐車場をご利
用ください。
　

ほかにも楽しさ満載のイベントを開催！わかりん

のりた

まぐ介

かきたん

すし麿
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□問　市民安全課防災係☎355-6491
　

□問　復興推進課都市基盤復興係☎355-6593
　

　東日本大震災から間もなく丸7年が経ちます。 10カ年計画で進めてきた「塩竈市震災復興計画」も間もなく7年目が
終了します。 完成を迎えた施設がある一方で、 まだ完了していない事業や、 課題の残った事業もあります。
　平成30年度は震災復興計画の最後の3カ年に入ります。 復興へかける思いと努力が結実する年となるよう、 これ
からも事業を進めていきます。

■被災市街地復興土地区画整理事業
【北浜地区】
　　平成30年度中にすべての宅地引き渡しを終え、区画内の公園整備
　や災害公営住宅周辺の整備を開始する予定です。

　宅地造成

　宅地引渡

【藤倉二丁目地区】
　　全29件の宅地引き渡しが完了し、現在は道路整備を主に行ってい
　ます。周辺地区の下水道整備も合わせて、平成30年度中の事業完了
　を目指して進めていきます。

■塩竈市津波防災センター
　マリンゲート塩釜東隣に整備された津波防災センターは、現在2階
の災害用物品の備え付けと、東日本大震災の発災から復興までを伝え
る展示物の作成に着手しています。
　平成30年春にオープンの予定です。

▲宅地造成が進んできた災害公営住宅周辺

▲左側は県の緑地整備が進められています

▲道路整備中の区画整理地区(藤倉二丁目地区)

▲2階の一時避難場所。災害時の避難者受け入れに備えます▲展示イメージ図

津波防災センター外観▶

復興事業の進ちょく －復興総仕上げに向けて－

進ちょく率 85.3%
31,900 平方メートル

50% 100%0%

計画面積 37,400 平方メートル

進ちょく率 49.0%
25件

50% 100%0%

計画戸数51件（災害公営住宅を除く）
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　本市では、いつ起きるか予測できない地震に備えて、平成28年度に『親子の震災
マニュアル』を作成しました。お子さんや妊産婦さんに関する内容を中心に、日ごろ
の備えや震災時のこころの変化とその対処法も掲載しています。
　東日本大震災から間もなく7年が経ちます。この機会に、日ごろの備えや避難経路
を確認しておきましょう。

問 保健センター
　 ☎364-4786

親子の震災マニュアルをご存知ですか？親子の震災マニュアルをご存知ですか？

主な掲載内容
・震災発生時の行動パターン
・震災が起きる前に確認しておきましょう
 （ハザードマップ、避難時の服装や持ち物）
・もしもに備えて…（震災発生時の動きや対応）
・子どもや妊婦さんのための避難グッズ
・お家の中も備えておきましょう
・妊婦さんの身体の変化やお産の兆候があったときは
・こころのケアはセルフケアで（大人向け･子ども向け）

※｢親子の震災マニュアル｣は本市
　ホームページに掲載しています。 塩竈市　親子の震災マニュアル

▲イラストを交えて読みやすく、活用しやすい
　内容になっています
▲イラストを交えて読みやすく、活用しやすい

　みやぎ心のケアセンターは、東日本大震災後の心のケア
を行うことを目的に設立された機関です。
　精神科医や精神保健福祉士、保健師、臨床心理士などの
多職種で構成されており、震災によって生じた心理的影響
を含むさまざまな心の問題についての相談や、支援者向け
の研修会など、幅広い支援事業を行っています。
　本市においても、平成24年度から現在まで、5年以上に
わたりご支援をいただいています。

・こころのサポーター講座(ゲートキーパー養
成講座)における講師派遣
・民間賃貸借り上げ住宅入居者や在宅被災者へ
の健康調査、相談支援
・ストレス解消のコツについての住民向けの講
演会
・ほっとサロンでのストレスチェックなどの普
及啓発
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　塩竈市に出向してから4年が経ちました。塩竈市の
復興とメンタルヘルスに少しでもお役に立てるよう、
日々頑張りたいと思います。

渡部　泉さん(写真左から2人目)からのコメント

本市における主な活動内容

市民への支援

・事例検討会　
・新任保健師研修
・相談支援のスキルアップ研修
そのほか、精神保健事業の計画･実施における
助言･情報提供など。

支援者への支援

詳しくはみやぎ心のケアセンター
ホームページをご覧ください。

http://miyagi-kokoro.org

♪本市で活躍しているスタッフの皆さん♪
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総
務
課
総
務
係
☎
３
５
５－

５
０
０
７

　
　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ
た
市
民
の

　

方
々
を
追
悼
す
る
た
め
、
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　
と
　
き　

3
月
11
日
㈰　

午
後
2
時
30
分
か
ら

　
と
こ
ろ　

塩
釜
ガ
ス
体
育
館
（
今
宮
町
9
番
1
号
）

・
追
悼
式
は
無
宗
教
で
執
り
行
い
ま
す
。

・
ご
供
花
、
ご
供
物
、
ご
香
典
な
ど
は
辞
退
申
し
上
げ
ま
す
。

・
一
般
の
市
民
の
皆
さ
ま
も
献
花
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

塩
竈
市
東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
に
追
悼
献
花
所
を
設
け
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
の
献
花
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
と
　
き　

3
月
11
日
㈰　

午
後
1
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

　
と
こ
ろ　

塩
竈
市
東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　

（
海
岸
通
１
９
６
番
4 

千
賀
の
浦
緑
地
内
）

・
時
間
内
は
自
由
に
ど
な
た
で
も
献
花
を
行
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

・
献
花
用
の
花
は
準
備
し
て
い
ま
す
が
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

・
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
す
る
た
め
、 

追
悼
の
サ
イ
レ
ン
を
午
後
2
時
46
分

か
ら
1
分
間
市
内
全
域
に
吹
鳴
し
ま
す
。サ
イ
レ
ン

に
合
わ
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、黙
と
う
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
エ
フ
エ
ム
ベ
イ
エ
リ
ア（
F
M
78
･
1
）で
サ
イ
レ

ン
を
放
送
し
ま
す
。場
所
に
よ
り
サ
イ
レ
ン
が
聞

こ
え
に
く
い
場
合
は
ラ
ジ
オ
を
活
用
く
だ
さ
い
。

本塩
釜駅

消防署
七十七銀行

ホテルグランド
パレス塩釜

杜の都信用金庫

塩竈観光物産
案内所

本塩釜駅前郵便局

イオンタウン塩釜SC

↑
至松島

至仙台
↓

4545

追悼献花所

東
日
本
大
震
災
塩
竈
市
追
悼
式

東
日
本
大
震
災
塩
竈
市
追
悼
式

追
悼
献
花
所

市役所の組織が一部変わります市役所の組織が一部変わります市役所の組織が一部変わります４/１
から 
４/１
から 

 震災復興事業の進み具合や、南東北インターハイが終了したことなど
から、市役所組織が一部変更になります。

組織変更に伴う行政組織新旧対照表（変更した部局のみ掲載）

〇市民総務部
税務課
　　市民税係
　　固定資産税係
　　納税推進室

〇市民総務部
税務課
　　諸税係（新設）

　　市民税係
　　固定資産税係
　　納税推進室

〇教育部

生涯学習課

　　学習支援係

　　スポーツ振興室

　　インターハイ推進室

〇教育部

生涯学習課

　　学習支援係
　　スポーツ振興室　　

〇建設部

復興推進課（新設）

　　復興総務係（新設）

　　再開発・都市整備係（新設）

　　浦戸復興係（新設）

※本庁舎東側駐車場にある震災復
　興推進局を廃止し、建設部に統
　合することになりました。

　水産振興課は、壱番
館庁舎から塩竈市魚市
場南棟２階に事務所が
移ります。

本庁舎（旭町1番1号） 壱番館庁舎（本町1番1号）

□問　財政課行政改革係☎355-5782

※主に税務証明の交付、軽自動車
　税および国保税の賦課など

まぐ介

（廃止）
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国民健康保険について　　　 問 保険年金課給付年金係(本庁舎1階)☎355-6503
後期高齢者医療保険について 問 保険年金課医療係(本庁舎1階)☎355-6519
介護保険について　　　　　 問 長寿社会課介護保険係(壱番館庁舎1階)☎364-1204

所得区分による自己負担限度額

申請手続き

　｢高額介護合算療養費制度｣は、医療保険と介護保険の両方の
サービスを利用している世帯の負担額を軽減する制度です。

　世帯員の年齢や所得によって、下表のように細かく設定されています。支給額の計算は医療保険制度ごとに行う
ので、同一世帯に同じ医療保険の被保険者が複数いる場合は、合算して計算します。

(※１)住民税非課税世帯で
世帯全員の所得がな
く、年金収入が80
万円以下の世帯員の
みの方

(※２)住民税非課税世帯で
低所得Ⅰ以外の方

(※３)国保は基礎控除後の
総所得金額など、社
保は標準報酬月額

≪注意点≫
・食事代、差額ベッド代、福祉用具
購入費、住宅改修費の利用者負担
分など保険適用外の支払い額は含
まれません。
・自己負担限度額は、高額療養費、
高額介護サービス費などで戻った
金額を差し引いた金額です。
・自己負担限度額を超える額が500
円以下の場合は支給されません。
・介護サービスを受けていない場合
は、この制度は該当しません。
・医療保険分(加入している医療保
険)と介護保険分に分けて支給さ
れます。

　平成28年8月1日から平成29年7月31
日までの医療保険と介護保険の自己負担
の合計額が、下表の自己負担限度額を超
えた方が対象です。申請によりその超え
た金額が高額介護合算療養費として支給
されます。

①．平成29年７月31日時点で、塩竈市の国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入していた方
｢お知らせ｣を２月末から４月ころにかけて順次送付しますので、申請書を提出してください。
②．①以外の保険に加入していた方
長寿社会課で介護保険の自己負担限度額証明書の交付を受けた後、該当期間に加入していた医療保険者に申請し
てください。
※平成28年８月～平成29年７月の間に住所を変更された方やほかの医療保険に移られた方、死亡された方がいる
世帯には、お知らせできない場合があります。
　年間の自己負担合計額が限度額を超えると思われる方は、現在ご加入の医療保険者にお問い合わせください。

高額介護合算療養費制度の
お知らせ

対象となる方

加入保険など

所得区分

②一　般

③低所得Ⅱ(※２)

④低所得Ⅰ(※１)

56万円

67万円

31万円

19万円

①現役並み所得
(自己負担割合３割の方)

後期高齢者医療保険
＋

介護保険

国民健康保険または被用者保険
(会社などの保険)＋介護保険
(70～74歳の方がいる世帯)

加入保険など

所得区分(※３)

141万円

212万円

67万円

60万円

34万円

区分ア  国保:901万円超
　　　  社保:83万円以上
区分イ  国保:600万円超～901万円以下
　　　  社保:53万円～79万円
区分ウ  国保:210万円超～600万円以下
　　　  社保:28万円～50万円
区分エ  国保:210万円以下
　　　  社保:26万円以下
区分オ（低所得者）
※被保険者が市町村民税の非課税者など

国民健康保険または被用者保険
(会社などの保険)＋介護保険
(70歳未満の方がいる世帯)

藻
し
お
姫
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｢市民健康診査｣の申し込みをお忘れなく！

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

　３月中旬に｢市民健康診査調査兼申込書｣を郵送します。市民健康診査の実態調査も兼ねていますので、
申し込みの有無にかかわらず、記載されている家族全員の必要事項を記入して、提出してください。

■提出方法
　健康推進員がいる町内会
　⇒町内会回覧板でお知らせします。
　健康推進員がいない町内会
　⇒３月23日㈮までに保健センター
　へ郵送してください
■注意事項
①受診票は健(検)診時期の２週間前
を目安に郵送します。
②乳がん、子宮頸がん、胃がん、大
腸がん検診は、特定年齢の方で、
過去５年間未受診の方は自己負担
額が無料の見込みです。
③41歳以上の方で肝炎ウイルス検診
を受けたことがない方は、保健セ
ンターへ問い合わせください。
※詳しくは申込書の内容を確認くだ
さい。

●国民健康保険特定健診の受診票は、６月中旬に塩竈市国民健康保険加入者に郵送します。
●高齢者インフルエンザ予防接種の予診票は、昭和29年１月31日生まれまでの65歳以上の
方全員に郵送します。

市民健康診査項目 (年齢は平成31年３月31日現在)

後期高齢者健診

結核検診

肺がん検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

骨密度検診

歯周病検診

肝炎ウイルス検診

胸部エックス線撮影
胸部エックス線撮影
喀痰細胞診
血液検査

視診、細胞診、内診など

胃部エックス線撮影

便潜血反応検査

歯周組織検査など

血液検査

問診、診察、血液、
尿検査など

マンモグラフィ
視触診など

超音波による骨量
測定、栄養指導

75歳以上および65～74歳の障がい認
定者で後期高齢者医療保険加入者の方

20歳以上の女性 （60歳以上の方は
奇数年齢の方）

40歳および41歳以上で今までに受
けたことのない方

項　　目 内　　容 対　象　者

65歳以上の方

40歳以上の方

50歳以上の偶数年齢の男性

40歳以上の偶数年齢の女性

30歳以上の方

40歳以上の方

40歳から70歳までの5歳きざみの女性

40、50、60、70歳の方（申込不要）

　平成30年度の固定資産税および都市計画税の課税にあたり、以下の２点が適用されます。納税通知書の３枚目以
降(資産の件数が多い場合は別紙)に添付している｢課税明細書｣をご確認いただき、記載内容が平成30年１月１日現
在の状況と異なる場合は、ご連絡ください。

②｢みなす課税｣を適用する地区があります
　土地区画整理事業地区で使用収益(※)を開始することができる場合
に、従前地の納税義務者を所有者とみなして課税します。
対象：平成30年１月１日時点で使用収益開始の通知が出ている土地
※使用収益とは、目的物を自ら使用し、それによって利益を得ること。

ところ　税務課固定資産税係
　　　　浦戸諸島開発総合センター(浦戸居住者所有分)
持ち物　印鑑、身分証明書、委任状(本人以外が窓口に来る場合)

固定資産税に関する縦覧
路線価の公開
平成30年度資産証明書の発行

４月２日㈪～５月31日㈭
４月２日㈪～
４月２日㈪～

◆固定資産税の納税通知書は5月初めに発送します
 納期限
第１期  平成30年 ５月31日㈭　第３期  平成30年10月１日㈪
第２期  平成30年 ７月31日㈫　第４期  平成30年12月25日㈫

①平成30年度は評価替え年度です
　土地と家屋の価格(評価額)は、原則
として３年に一度、評価替え(見直し)
を行います。平成30年度はこの評価
替えの年にあたります。　

◆家屋を取り壊したとき
　税務課固定資産税係に家屋滅失の届出をお願
いします。なお、登記されている家屋は、法務
局で｢滅失登記｣の手続きも必要です。

◆東日本大震災による軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判定が半壊以
上の方は、家屋を取り壊した場合や、被災した
資産(土地・家屋)の代替として資産を取得した
場合などに、軽減措置を受けられることがあり
ます。詳細や手続きは納税通知書に同封のお知
らせなどでご確認ください。すでに申告済みの
方は、新たな申告は必要ありません。

問 税務課固定資産税係☎355-5934

問 保健センター
　 ☎364-4786

◆固定資産税に関する縦覧、路線価の公開および
　各種証明書の発行について 

～固定資産税および都市計画税について～

桜
菓
子
姫

広報しおがま2018年3月号❼



□問　生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023

□問　観光交流課人・まち交流係☎364-1165

スポーツ賞　（敬称略）
　（前列左から） 遠藤春翔（空道） 酒井優太（空道） 
　佐藤晃成（空手） 佐藤頼（空手） 武山侑雅（空手）
　鈴木ゆうき（バドミントン） 星泰雅（水泳）※、
　菊地裕太（バドミントン）※、 馬場皐輔(野球)※　※当日欠席
　

スポーツ奨励賞　（敬称略）　
　（後列左から） 吉田瑛麗（空手） 三浦大知（体操）
　斎藤真佑（陸上） 星登喜枝（弓道） 飯野政井（弓道）
　土井みなみ（卓球）※当日代理出席

　市民のスポーツへの意識の高揚に貢献した個人や団
体を表彰する、 塩竈市スポーツ表彰式を2月3日に開催
しました。 今年は、 9人がスポーツ賞、 6人がスポーツ奨
励賞を受賞しました。
　受賞者を代表して、 スポーツ賞を受賞され、 昨年3月
に第45回記念全国高等学校選抜バドミントン大会 （女
子個人対抗シングルス）で優勝した鈴木ゆうきさんが、 
「感謝の気持ちを忘れずに、 経験を積み、 技術と精神面
のさらなるレベルアップを図りたいと思います。｣と今
後の目標をお話しくださいました。

｢スポーツ賞｣はオリンピック出場や世界大会などの国
際大会で上位入賞、または全国大会や国民体育大会で
優勝された方を、｢スポーツ奨励賞｣は全国大会や国民
体育大会で上位入賞された方を表彰するものです。

すし麿

受賞おめでとうございます！
塩竈市スポーツ賞･スポーツ奨励賞

受賞おめでとうございます！
塩竈市スポーツ賞･スポーツ奨励賞

しおがま千年のまち ～ごえんをつなげる観光～しおがま千年のまち ～ごえんをつなげる観光～
「塩竈市観光振興ビジョン」が策定されました

　これからの本市の観光のあり方を示す「塩竈市観光振
興ビジョン」。 これまで、 ワークショップやアンケート、 
観光関連事業者へのインタビューなどで、 本市の観光事
業の課題や、 可能性を探ってきました。いろいろな方の
意見を聞きながら策定を進めてきたビジョンが、 いよい
よまとまります。
　市民と一体となった観光事業を進めるビジョンにして
いくため、 ビジョンの素案に対し、 パブリックコメント
を実施し、 さらに、シンポジウムで皆さんのご意見をい
ただきます。 観光について思うことを、お寄せください。

パブリックコメントを実施します
　ビジョンの素案を、下記の施設と、市のホームページで
公開します。 ご意見をお寄せください。
期　　間 ： 3月8日㈭～28日㈬
提出方法 ： 下記連絡先に持参・郵送・ファクス・メール
設置施設 ： 観光交流課（壱番館２階）・情報公開コーナー

（市役所１階正面玄関わき）・市民図書館・公
民館・ふれあいエスプ塩竈・塩釜ガス体育館・
保健センター・市ホームページ

連 絡 先 ： 観光交流課人・まち交流係
〒985-0052　塩竈市本町1番1号
☎364-1165　FAX364-1169
メール　kankou@city.shiogama.miyagi.jp

シンポジウム
「千年後につなげる塩竈のこれからの観光」
　ワークショップでともにビジョンを作ってきた
市民の方が、塩竈の未来について熱く語ります。皆
さんも、 一緒に考えてみませんか？
と　き　3月18日㈰14:00～15:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
内　容
　第１部 ： 塩竈市観光振興ビジョンについて
　第２部 ： パネルディスカッション
　　　　　「しおがまさまと門前町（仮）」
パネラー
　　ビジョン策定ワークショップメンバー 
コーディネーター
　　宮原育子氏（策定委員会委員長）
　　金子和夫氏（策定委員会副委員長）

▶ワークショップでは、
　毎回活発な意見交換
　が行われました
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■ ギャラリートーク
　牛腸茂雄関連トーク 
　三浦和人×平間至
 「異形の境界線」
と　き　3月11日㈰12:30～14:00

 エスプ会場 ※入場無料

■ 「100の思い」展
 福島、宮城、岩手県の中学生から
寄せられた「思い」の詰まった写真
100枚を展示します。 
と　き　3月7日㈬～18日㈰

 ビルドスペース会場

■ 北田瑞絵
「一枚皮だからな、我々は。」展
　前回大賞受賞者の写真を展示しま
す。
と　き　3月7日㈬～18日㈰

■ ギャラリートーク
「一枚皮だからな、我々は。」
 北田瑞絵
 前回大賞を受賞した受賞作「一枚
皮だからな、我々は。」について、
展示作品の前で語ります。
と　き　3月18日㈰16:00～16:30

 亀井邸会場

■ 「あなた/わたし」展
　「自己」と「他者」をテーマに取
り組む写真家たちの視点を探ります。
と　き　3月7日㈬～18日㈰

 その他会場 ※入場無料

■ 「SGMA写真部」展
　2017年に発足した「SGMA写真
部」の活動から生まれた作品を展示
します。
と　き　3月7日㈬～18日㈰
ところ　①尚光堂(港町1-1-16)
　　　　②カフェ談話室、サロン
　　　　　(杉村惇美術館内)

■ ねこフォトピッツェリア
　川村友子(猫の写真)と佐藤敦子
(羊毛フェルト)によるちいさな展覧
会。
と　き　3月7日㈬～18日㈰

ランチ・カフェ  11:30～14:30
ディナー      17:30～21:00

ところ　Pizzeria La Gita
　　　　(港町1-6-10)

 塩竈市杉村惇美術館会場

■ ポートフォリオ・レヴューと
  写真賞
　第一次審査を通過した40人が、
レビューワー(講評者)と1対1で講
評を受けます。
ポートフォリオ・レビュー
(写真公開講評会)
と　き　3月17日㈯10:30～16:30
公開審査
と　き　3月18日㈰10:30～12:30
写真賞授賞式
と　き　3月18日㈰14:00～14:30

■ 「牛腸茂雄 まなざしの交差」展
　「自己と他者の関係性」を探求し続
けた牛腸茂雄氏の作品を展示します。
と　き　3月7日㈬～18日㈰

と　き　3月11日㈰ 17:30～(17:00開場)
ところ　ふれあいエスプ塩竈 エスプホール ※入場無料
出　演　ATSUSHI(DragonAsh)、柴田三兄妹、島津和人、

Genkids☆のりのり塩竈、秀ちゃんラーメン

　東日本大震災直後から、本市の復興のために継続的に支援していた
だいているDragonAshのダンサーATSUSHIさんが中心となり企画さ
れたライブです。
　支援活動を機に生まれた交流を深め、新たな触れ合いを求める場と
して開催され、今回で７回目を迎えます。

塩竈フォトフェスティバル2018
東北最大規模の写真の祭典

　本市出身で、しおがま文化大使の写真家・平間至さんが中心となり、2008年にス
タートした「塩竈フォトフェスティバル」も今回で6回目。「自己と他者」をメーン
テーマに、写真の持つさらなる可能性を感じていただける企画をお届けします。

イベント情報
入場料800円（各会場共通）

問 ふれあいエスプ塩竈☎367-2010

問 ふれあいエスプ塩竈☎367-2010

POWER LIFE3.11  of 
in SHIOGAMA MIYAGI

〈SELF AND OTHERS〉より、1977年

※12日㈪は休み。
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〜
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９
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00
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と
こ
ろ　

公
民
館
（
東
玉
川
町
）

1
2
3
4
5
6
7
8
9

20
10
30
20
30
15
20
40
15

華道
煎茶道
料理
着物着付・礼法（女性のみ）
陶芸
日本画
絵画
書道
民謡

第2･4 ㈮
第1･2･3 ㈫
第1･3 ㈪
第3･4 ㈪
第1㈯ ･第2 ㈪
第2･4 ㈮
第2・4 ㈫
第1・3・4 ㈬
毎週㈪

10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:30～15:30
14:00～16:00
18:00～20:00
18:30～20:30

阿部芳逍さん
佐藤南智さん
松野　茂さん
岡澤マキ子さん
岡崎雅芳さん
鈴木利平さん
吾妻　篤さん

鈴木花園さん ・ 板宮青嵐さん
鈴木松栄さん

教　室　名 定員 学習日 学習時間 講　　　師

開講期間　平成30年4月～平成31年3月

平成30年度受講生募集！平平平平平平平平成成成成成成成成3333333300000000年年年年年年年年度度度度度度度度受受受受受受受講講講講講講講生生生生生生生生募募募募募募募集集集集集集集集！！！！！！平成30年度受講生募集！

開講期間 平成30年 月 平成3 年3月

楽しく学んでみませんか?楽しく学んでみませんか?

問 
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５―

３
３
４
１

問 保険年金課保険総務係 ☎355-6497
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担
）

　平成30年度からの国民健康保険（以下「国保」）は、都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な
財政運営や効率的な事業の確保など国保運営における中心的な役割を担うことになります。
　なお、国保の加入・脱退や給付、保険税の賦課徴収、保健事業などの手続きは、平成30年度以降もこれ
まで同様、市町村が窓口となります。

・都道府県も市町村とともに、国保運営を担うことになります。
・同一都道府県内でほかの市町村に引っ越した場合でも、引っ越し前と同じ世帯であることが認められるとき
は、高額療養費の多数回該当は通算されるようになります。

〇平成30年度以降の主な変更点

〇宮城県と塩竈市の役割

宮城県の主な役割 塩竈市の主な役割
・財政運営の責任主体

・国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準化、広域化を推進

・市町村ごとの標準保険税率を算定、公表

・保険給付費等交付金の市町村への支払い

・国保事業費納付金を宮城県に納付

・資格を管理（被保険者証の発行）

・標準保険税率等を参考に保険税率を決定
・保険税の賦課、徴収

・保険給付の決定、支給

ほうしょう

なん  ち

かえん せいらん
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



菅野潤公開ピアノクリニック
　ピアニストで｢しおがま文化大使｣の菅野潤さんによる｢公開ピ
アノクリニック2018｣が開催されました。小学校2年生から6年
生までの受講生4人が菅野さんから一人ひとりに熱い指導が行わ
れ、受講した子どもたちは貴重で有意義な時間を過ごしました。                                   
　　　　　　　　　　　　　　　　　  (1月27日 エスプホール)

恵方巻きづくりに挑戦
　子どもたちが恵方巻きづくりに挑戦する｢恵方巻きをつくっ
て食べよう｣が行われました。全員｢巻きす｣を使うのは初めて
で、きゅうりなどの7種類の具材を酢飯の上に置き、真剣な表
情で巻いていました。
　｢具を入れすぎて巻けない｣という声もありましたが、自分で
作った恵方巻きをおいしそうに頬張っていました。
                                                         (2月3日 藤倉児童館)

塩竈夢ミュージカル｢星の子ども｣
　一般公募で集まった塩竈市民たちによる｢塩竈夢ミュージカル｣が今年
で14回目を迎えました。
　6年生の個性豊かな10人が体験する不思議な世界を、オリジナルの歌
やダンスを散りばめて演じ、観客を引き付けました。
              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (2月17日 遊ホール)

豆まきで福を呼ぶ
　鹽竈神社節分祭追儺式(ついなしき)が行われ、かみしも姿の年男と年女
ら約170人が特設の舞台から｢鬼は外、福は内｣と唱えながら豆をまきまし
た。福をつかもうと懸命に手を伸ばす参拝者らのにぎやかな声が境内に響
きました。　　　　　                                       　　(2月4日 鹽竈神社)

4月から同じ中学校の仲間
　第二小学校と杉の入小学校の児童合わせて104人が集まり、中学
校の体験授業を行いました。
　｢皆さんは、4月から同じ第二中学校の生徒です。｣という先生の話
を聞いて、参加した児童は積極的に交流をしていました。

(2月14日 第二中学校)

『銀河鉄道の夜』の舞台は塩竈！？
　宮沢賢治の作品『銀河鉄道の夜』の舞台設定に塩竈が関わっている
という新説があります。 そのことについて、 検証し発刊した｢銀河鉄
道の夜と塩竈｣の著者･東北学院大学斎藤善之ゼミの学生たちと一緒
に、 銀河鉄道の夜の舞台になったと思われる場所を巡るまち歩きを
行いました。　　　　　　      　　　    (2月10日 旧ゑびや旅館ほか)
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月のお知らせ３  

参加費　300円
申　込　申込用紙に記入し、電話、
　　　　ファクス、窓口で

■一般開放
開放時間　9:00～21:00(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

■ヨーガ教室
　無理なく優しい動きで心身をリ
フレッシュしましょう。
と　き　3月毎週㈪ 10:00～11:00
　　　　3月毎週㈭ 19:00～20:00
参加費　600円/回
※事前登録が必要　

肝炎検査を受けたことがありますか？
　宮城県ではＢ型Ｃ型肝炎ウイルス検査を無料で実施して
おり、当院も検査実施医療機関に指定されています。　
　問診と採血で肝炎ウイルスへの感染の有無を調べる
ことができ、早期発見・早期治療につながります。　
　肝炎ウイルス検査を受けたことがない方でご心配な
方は、早めの受診をおすすめします。

夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合はお電話ください。

参加費　各600円 ※当日徴収　
定　員　20歳以上20人
申　込　前日までに電話かファクスで

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　3月9日、23日㈮
　　　　13:30～15:00
種　目　卓球バレー、ストラックア
　　　　ウト、カローリングなど
申　込　前日までに電話かファクスで

■ノルディックウォ－キング講習会
　持久力向上、筋力強化、生活習慣
病予防にも効果的です。
と　き　3月10日㈯ 9:30～12:00
ところ　伊保石公園
定　員　10人
対　象　初心者の方※経験者も可

■トレーニング講習会
  10日㈯10:00～ 15日㈭19:00～
  24日㈯19:00～ 29日㈭10:00～
  31日㈯10:00～　※上靴持参

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　3月1日㈭、16日・23日㈮
　　　　10:00～11:30
参加費　各300円　※当日徴収
定　員　20歳以上15人程度
申　込　前日までに電話かファクスで

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①3月8日㈭②3月22日㈭
　　　　10:30～11:30
ところ　①ふれあいエスプ塩竈
　　　　②保健センター

塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催中です！

スポーツスポーツ

相談の窓口相談の窓口
□問 環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 

□問 市立病院☎364-5521 FAX364-5529 

ごみの焼却は法律で禁止されています
　一般家庭や事業所などから出たごみの焼却（いわゆる
野焼き）は、法律で禁じられています。
　発生する煙や悪臭が近隣住民の迷惑になるだけでな
く、大気汚染の原因になります。また火災の発生の危険
性も非常に高まるため、絶対にやめましょう。ごみは分
別して適正に処理しましょう。

・塩釜ガス体育館 ☎362-1010 FAX362-1099　　・ユープル ☎363-4501 FAX366-0281
かきたん

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
生活困窮者自立支援相談
成 人 健 康 相 談
こ こ ろ の 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬 ･ 猫 の 引 取 相 談 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
3月26日㈪
3月  1日㈭
3月  6日㈫
3月  7日㈬
3月14日㈬
3月20日㈫
3月15日㈭
平日毎日

3月29日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:15
予約制（13:00～15:00）
予約制
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 8:30～17:15

13:30～16:00
24時間対応

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1131
☎364－4786
☎364－4786
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
青少年相談センター（公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター「ここるん」
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
社会福祉事務所
保健センター
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） 
宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は3月1日㈭9:00から市民相談室で受け付け〉 
受付は警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

場　　　　所日　　　時相　談　内　容 電　　話

環境ワンポイント通信 №160環境ワンポイント通信 №160市立病院News市立病院News
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月のお知らせ３

■藻塩の里３月の余暇活動

　市内在住の障がい者の方ならど

なたでも参加できます。

と　き　①5日㈪ 15:30～コーラス

②10日㈯ 9:00～サロン

③13日㈫ 13:30～書道

④23日㈮ 13:30～スポーツ教室

ところ　①②③は地域活動支援センター

　　　　④塩釜ガス体育館　

□問 地域活動支援センター「藻塩の里」

    ☎361-0631 FAX 361-0632

■認知症カフェ「しゃべり場 壱休庵」

と　き　３月13日㈫ 13:30～15:30

ところ　まちカフェ竹下園（壱番館内）

内　容　運動と認知症予防

対　象　認知症に関心のある方、相

　　　　談したい方

参加費　300円　※出入り自由

□問 塩竈市北部２地区地域包括支援センター
    ☎362-1911

■「オレンジリングメイト」

　認知症家族とのふれあい広場

と　き　３月14日㈬ 13：30～15：30

ところ　壱番館和室　※申込不要

内　容　年間のふり返り、次年度に

　　　　むけて

対象者　認知症の家族を介護してい

　　　　 る方、認知症に関心のある方

参加費　100円

□問 塩竈市北部２地区地域包括支援センター
    ☎362-1911

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630

■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30

■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

宮城県こども夜間安心コール

 ☎ #8000か022-212-9390 （19:00～翌日8:00） 
　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

献血の日程献血の日程

休日などの診療休日などの診療

●赤石病院

JR仙石線

至松島

●GS

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター

（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

募集・案内募集・案内

■乾燥汚泥肥料(し尿汚泥)の配布

●乾燥粒状　１袋10㌔(袋詰め)

配布日時　15:00～16:30

　　　　　(平日㈪～㈮)

配布場所　塩釜地区環境センター

　　　　　(字伊保石2-98)

※事前電話予約必要

□問 塩釜地区消防事務組合環境課
    ☎363-2777

■塩釜市シルバー人材センター入会説明会

　あなたの知恵と技、地域社会で生

かしてみませんか？

と　き　3月８日、22日㈭ 10:00～12:00

ところ　尾島町集会所

※日程が変更になる場合があるので、１ 

　週間前までに確認をお願いします。

□問 塩釜市シルバー人材センター☎367-5940

と　き　３月15日㈭ 14:00～17:00

ところ　宮城厚生協会坂総合病院

※駐車場あり　　　　　

※協力企業、会場も募集しています

□問 生活福祉課総務係☎364-113１

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中および公立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　

※詳細は市のホームページ（震災
　関連情報）で公開しています

1月の放射線測定結果

受付／9:00～15:00

3月4日㈰

11日㈰

18日㈰

21日 (水・祝)

25日㈰

4月1日㈰

目黒歯科医院

熊谷歯科口腔外科クリニック

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

西村歯科医院

わかば歯科クリニック

塩竈市宮町1-９

塩竈市佐浦町13-22

多賀城市大代５-２-１

多賀城市下馬２-８-５

松島町磯崎字磯崎105-3

利府町加瀬字石切場1-1　ヨークタウン利府野中内

☎362-0633

☎366-4712

☎364-6478

☎362-5213

☎353-4092

☎767-5679

問・申込 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023　 FAX 365-3347

　ロサンゼルス、北京、ロンドン、リオ、そして平昌冬季オリンピックで

活躍したオリンピアン6人と市民が、一緒にスポー

ツで汗を流します。

と　き　３月24日㈯ 13：00～16：00

　　　　（受け付け12：30）

ところ　塩釜ガス体育館　※参加無料、観覧自由

対　象　市内小学１～３年生と保護者ペア100組

　　　　※参加者全員にＴシャツをプレゼント

申　込　申込用紙に記入のうえ、窓口またはファクスで

　　　　※申込用紙は学校を通じて配布します

東日本大震災復興支援ＪＯＣ「がんばれ！ニッポン！」プロジェクト
オリンピックデー・フェスタin塩
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わかりん

月のお知らせ３  

■公立保育所臨時保育士・看護師募集

 

※①～④保育士資格必要
※⑤看護師(正・准看護師)資格必要
雇用期間　４月1日～平成31年3月31日
募集人数　①～④若干名　⑤１人
賃　金　　時給1,100円
応募方法　所定の申込書、資格証の 写
　　　　　 しまたは卒業見込証明書を
　　　　　 持参の上、下記まで
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

■農業委員を募集します
　「農業委員会等に関する法律」が
改正され、議会の同意を要件とする
市長任命制に変更されたことから、
農業委員を募集します。
募集人数　７人
業務内容　農地法に基づく許認可、
農業者からの相談対応・助言指導など
応募資格　農業に関する識見を有し、
その職務を適切に行うことができる方
任　期　平成30年７月5日から３年間
申込方法　窓口で配布する申込書
に必要事項を記入の上、３月1日㈭
～26日㈪までに下記窓口へ
問・申込 水産振興課（農業委員会事務局）
              ☎364-2222

■塩 地区消防事務組合非常勤職員募集
雇用期間　4月１日～平成31年3月31日
募集人数　若干名
勤務時間　㈪～㈮8:30～15:30
賃　　金　時給800円
資格要件　高卒以上(パソコン操作
　　　　　ができる方)
受付期限　３月15日㈭
応募方法　履歴書を持参または郵送
問・申込 消防事務組合総務課☎361-1624
〒985-0021塩 市尾島町17-22

■子ども安全サポーター募集
　朝夕の子どもたちの登下校時の
交通指導やパトロール活動をして
いただく｢子ども安全サポーター｣
を募集しています。毎日の散歩や買
い物に行く時間などを利用して子
どもたちを見守ることでも構いま
せん。｢できること｣を｢できるとき｣
に、｢できる範囲｣で行っていただく
ことを基本としています。
　協力いただける方は、お近くの小学
校または下記まで問い合わせください。
□問 学校教育課学校教育係☎365-3216

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市へ〉
●越前市 ●東北電力㈱塩釜営業所 ●㈱ユアテック塩釜営業所 ●会田幸男さん ●青木美佐枝さん
●荒木克彦さん ●安齋千亜紀さん ●石川　牧さん ●石野大樹さん ●伊勢嶋浩史さん ●今井宣之さん
●植竹隆之さん ●梅村俊次さん ●大條正之さん ●大山吉夫さん ●奥田逸夫さん ●加藤聖紀さん
●菅崎弘幸さん ●菊地　進さん ●岸本佳子さん ●久野美穂さん ●久保武史さん ●甲賀かをりさん
●近藤　直さん ●斎藤正吉さん ●佐藤　晃さん ●佐野由美子さん ●白石圭太郎さん ●真貝敏栄さん 
●菅原久枝さん ●菅原竜太さん ●鈴木得央さん ●須田陽一さん ●高崎英昭さん ●高橋宗貴さん 
●高橋洋文さん ●高間　徹さん ●龍見　昇さん ●椿　智彰さん ●戸田哲司さん ●内藤雄介さん 
●中川　司さん ●新里和弘さん ●西　直哉さん ●馬場洋介さん ●林　道明さん ●福岡和秀さん 
●福田武男さん ●藤田　明さん ●藤田修司さん ●本郷貴幸さん ●槇本正彦さん ●水野了祐さん 
●宮永太門さん ●村上昌吾さん ●山田貴代志さん ●山田道雄さん ●山本浩史さん ●山本滋也さん 
●吉岡清孝さん ●吉田達雄さん ●吉村　良さん
〈市立病院へ〉
●黒羽根美智子さん ●佐藤みつさん ●東日本自動車学校　

■マリンプラザ・ダンベル体操教室    
　に参加してみませんか？
と　き　３月９日、23日㈮、4月13日、27日㈮
　　　　13：30～15：00
ところ　マリンプラザ（イオンタウン塩 内）
持ち物　玄米ダンベル（貸出あり）
ストレッチマットまたはバスタオル
※動きやすい服装で。参加無料
□問 保健センター☎364-4786

■地域づくり講演会
　支え合いの地域づくりについて
考えてみませんか？※参加無料
と　き　3月17日㈯ 13:30～15:30
ところ　ふれあいエスプ塩  エスプホール
テーマ　“地域で暮らす人々の思い”
　　　　 から地域づくりを考える
講　師　大下 大圓さん
　　　　(飛騨千光寺住職/臨床宗教師)
申　込　3月15日㈭までに電話、フ
　　　　ァクスまたは窓口で　
問・申込 長寿社会課地域支援係
☎364-1204 FAX366-7167

募集・案内募集・案内

週5日 7時間45分
(７:30～19:15の間)
㈯7時間45分
(7:30～17:15の間)
平日4時間（15:15～19:15）
平日3時間(16:15～19:15)
㈪～㈯２時間(7:30～9:30の間)
平日4時間(8:30～12:30)

①

②

③

④
⑤

勤 務 時 間

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達訓練が全国一斉に行われ、
防災行政無線から試験放送が流れます。災害の発生と間違えないようご注意
ください。※近隣市町でも同様の放送が流れます。
と　　き 　3月14日㈬ 11：00ころ
伝達手段　防災行政無線（市内全78カ所）
放送内容　（上りチャイム音）
　　　　　「これは、Jアラートのテストです」（３回）「こちらは、市役所です」
　　　　　（下りチャイム音）
□問 市民安全課防災係☎355-6491

全国瞬時警報システム(Ｊアラート)情報伝達訓練を実施します
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月のお知らせ12月のお知らせ３

■被災者生活再建支援金（基礎支援
　金）の締め切りは４月10日まで
　被災者生活支援金（基礎支援金）
の申請期限は４月10日㈫です。申
請がお済でない方は、至急手続きし
てください。
　なお、加算支援金の申請は平成
31年４月10日まで延長されました。
　基礎支援金の支給を受けていな
い方は、加算支援金の支給を受ける
ことができません。
※り災判定が「半壊」、「大規模半壊」
で、震災の影響によりやむを得ず
住宅を解体した場合は、「全壊」と
同じ支援金を申請できます。
基礎支援金 住宅の被害程度に応じて支給
加算支援金 住宅の再建方法に応じて支給
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

■第10回特別弔慰金の請求は4月２日まで
　基準日(平成27年4月1日)におい
て、公務扶助料や遺族年金などを受
ける方がいない場合に、ご遺族の方
お一人に支給されます。
支給内容　
額面25万円、5年償還の記名国債
請求期限　4月2日㈪
※請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金
　を受け取ることができなくなります。
□問 生活福祉課総務係☎364-113１

■軽自動車税などの手続きはお早めに
　名義や住所などに変更があった場
合は15日以内、廃車した場合は30日
以内に手続きする必要があります。
　早めの手続きをお願いします。
●原動機付自転車（125cc以下）、小
　型特殊自動車（塩竈市ナンバー）
□問 税務課市民税係☎355-5896
   （平日8:30～17:15）
●軽二輪（125cc超～250cc）軽三輪・軽四輪
□問 宮城県軽自動車協会
　  ☎050-3816-1830(平日8:45～16:00)
●二輪の小型自動車（250cc超）
□問 東北運輸局宮城運輸支局
    ☎050-5540-2011(平日 8:45～16:00)

■在宅酸素濃縮器の電気料を一部助成
対　象　酸素療法が必要な呼吸器
　機能障害者（身体障害者手帳1～
　3級）で、医師の指示により在宅
　で酸素濃縮器を使用している方
申　請　身体障害者手帳、印鑑、銀
　　行通帳（本人名義）、業者の証明
　　書をお持ちの上、生活福祉課へ
受　付　３月１日㈭～※助成は４月～
※継続の方も申請が必要です
□問 生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

■引っ越しに伴う手続きはお早めに
　引っ越しに伴う水道使用の開始、
中止の連絡は早めにお願いします。
　なお、土日祝日・夜間の受け付け、
作業はできません。ご注意ください。
□問 水道お客さまセンター☎364-1411

■平成30年度市民清掃の日程
　今年の市民清掃は次の日程で行
います。詳細は、実施月の広報しお
がまおよび「市民清掃のお知らせ
（町内会回覧版）」をご覧ください。
○第1回   ４月８日㈰
○第2回　６月17日㈰
○第3回　10月21日㈰
□問 環境課クリーン対策係☎365-3377

■性暴力被害相談支援センター宮城
　宮城県では、性暴力被害者の支援
を行う拠点として、「性暴力被害相

談支援センター宮城」を設置し、相
談や医療機関などへの付き添い、受
診費用などの助成を行っています。
一人で悩まず、相談ください。
けやきホットライン☎0120-556-460
受　付　㈪～㈮10:00～20:00
　　　　㈯10:00～16:00
※祝日、休日、年末年始除く
□問 宮城県共同参画社会推進課☎211-2567

■弁護士無料法律相談会
と　き　３月16日㈮ 10:00～16:00
ところ　壱番館１階健康福祉部会議室
相談内容　夫婦・家族問題、金銭の
貸し借りなどの生活上の取り引き
問題など※事前予約優先
問・予約 法テラス東松島
☎050-3383-0009(平日9:00～17:00)

■非常勤職員募集(障がい者雇用)
雇用期間　4月1日～平成31年3月31日
募集人数　若干名
賃　　金　月額136,500円
勤務時間　㈪～㈮　9:00～16:00
資格要件　身体障害者手帳の交付を
受け、障害の程度が１～６級までの方
申込期限　３月9日㈮
応募方法　履歴書と身体障害者手帳
　　　　　の写しを持参または郵送
問・申込 総務課人事給与係☎355-5056
〒985-8501塩竈市旭町1-1

３月の納期限
○国民健康保険税(12期)

納期限は４月２日㈪です

生活情報生活情報

募集・案内募集・案内

　年度末・年度初めの平日窓口は、大変混み合います。
引っ越しなどの手続きは、窓口延長、休日窓口を利用ください。
※通常の窓口開庁時間に比べ、空いている場合が多いです。
期　間　３月2６日㈪～４月８日㈰　平日8:30～18:30　土日9:00～17:00
【届け出】
①住所変更(転出、転入、転居)　②世帯変更 ③印鑑登録、廃止申請
④自動交付機の利用申請(暗証番号登録)⑤住民基本台帳カードの券面事項更新
⑥マイナンバーカードの受け取り、券面事項更新
⑦通知カードの受け取り、券面事項更新
※広域交付住民票、住民基本台帳カード、マイナンバーカードを利用した
　転入手続きは平日17:00まで
※異動に伴う国民健康保険、児童手当、子ども医療費助成などの手続きも可能
【証明書発行】
①戸籍謄・抄本 ②住民票の写し　③印鑑登録証明書　④身分証明書など
【納税相談】
　３月26日㈪～30日㈮の期間、納税推進室で18:30まで納税相談と納税
受付を行います。
□問 市民安全課窓口係☎355-6494・税務課納税推進室☎355-5936

窓口の時間延長と休日開庁を利用ください
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ーパック」(絵本一冊、布バッグ、「赤ちゃ
ん絵本リスト」)をプレゼントします。
と　き　3月27日㈫
ところ　保健センター

  俳句で歩こう
　塩竈はいくing―塩竈名所めぐり―
と　き　3月28日㈬ 9:50～16:00
ところ　塩竈市内および図書館4階視
　　　　聴覚室※壱番館1階エントラ
　　　　ンス集合
講　師　渡辺誠一郎氏
　　　　(俳人・「小熊座」編集長)
対　象　一般の方20人※先着順
参加費　200円(資料代および傷害保
　　　　険代などとして)
その他　歩きやすい服装、飲み物、筆記
　　　　用具を持参。昼食は各自
申　込　3月2日㈮10:00
　　　　～20日㈫18:00まで
　　　　3階カウンターかお電話で

  春休み子ども映画会
　「怪盗グルーのミニオン大脱走」
と　き　3月28日㈬
　　　　10：00～(開場9:30)
　　　　13：30～(開場13:00)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
　　　　※入場無料ですが、整理券が
　　　　　必要です。整理券は3月1日
　　　　　㈭から、市役所案内コーナ
　　　　　ー・体育館・エスプ・児童館、
　　　　　図書館で配布します

 4階創作室
  ◆紙でふしぎ？を作ろう
　パズルと折り紙マジックをつくる
と　き　3月11日㈰ 14:00～15:00
対　象　小学生以上10人程度

 4階児童書フロア
  ◆本のおたのしみぶくろ
     －ふくろの中身はなんだろうな?
　おたのしみぶくろの中に3冊の本が!
さまざまなテーマを用意して貸し出しします
と　き　3月1日㈭～30日㈮

  ◆手品おじさんと遊ぼう!
と　き　3月25日㈰ 15:00～15:30
内　容　 “紙”を使った手品

 4階壁面
  ◆永澤秋沙日本画展「遠い日」
　日本画顔料によって制作した作品数
点を展示します
と　き　3月14日㈬～25日㈰

 4階エレベーター脇
  ◆リサイクル市開催
　保存期間を過ぎた雑誌の一部と本を
無料で提供します。
と　き　3月10日㈯、11日㈰
　　　　10:00～17:00
・提供冊数は1人15冊まで
・持ち帰り用の袋を持参ください
・提供資料を有料で譲渡しないでください

 その他
  ◆「えほんデビュー」
      ～あかちゃんからえほん
　7カ月児健康相談時に「えほんデビュ

 ◆印は参加無料。当日直接おいでください
 4階視聴覚室

  ◆子ども映画会
と　き　3月10日㈯(2話で12分)
　　　　①11:00～②14:00～③15:00～
　　　　「天の邪鬼とわらし」
　　　　「おいしいねペネロペ」
と　き　3月17日㈯(2話で12分)
　　　　①11:00～②14:00～③15:00～
　　　　「三つのなぞかけ」
　　　　「ペネロペのおかたづけ」
対　象　幼児から小学生

  ◆春休みだ!映画をみよう!
と　き　3月24日㈯11:40～
　　　　(3話で34分)
　　　　「足長おじさん」ほか2話

 4階おはなしの部屋
  ◆おはなしぱんどら
と　き　3月3日㈯ 11:00～11:30

  ◆おはなし会デビュー「ぴよぴよおはなし会」 
　絵本の読み聞かせとふれあいあそび
と　き　3月6日㈫ 11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん

  ◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
と　き　3月13日、20日、27日㈫
　　　　11:00～11:30
対　象　幼児と保護者

  ◆おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
　楽しい絵本と手あそびがいっぱい
と　き　3月16日㈮ 11:00～11:30
  
  ◆手のひらの会
　はじまるよ！たのしい紙芝居
と　き　3月24日㈯ 11:00～11:30

  昔話法廷「カチカチ山」裁判
　裁判員となって、カチカチ山のウサ
ギを裁判します
と　き　3月29日㈭ 11:00～12:00
対　象　小学生
申　込　受付中
　　　　電話または4階カウンターで

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500
・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩竈市杉村惇美術館 ☎362-2555

遊ホール

　誰しも共感できる心の動きを語るシャンソン。
心に響く素晴らしい歌唱力でその魅力をお楽しみ
ください。
と　き　5月12日㈯14:00～(開場13:30）
出　演　水織ゆみ、北岡樹、アリア
　　　　佐藤美由紀(ピアノ)
　　　　河野俊二(パーカッション)
入場料　一般1,500円(全席自由)

視聴覚センター

■復興祈念チャリティーコンサート2018
   「心の糸・愛の歌を紡いで」
    ～シャンソン・タンゴ・ラテンの午後～

市民図書館
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 学習室2
  はじめてみよう さをり織り
と　き　3月9日㈮、10日㈯
　　　　1コマ目 13:30～14:30
　　　　2コマ目 15:00～16:00
対　象　各コマ3人
講　師　大浪幸子さん(さをり広場「余
　　　　暇よか」主宰)
申　込　希望日の前日17:00まで
 ミーティングルーム
  ◆球体人形作品展
　日本人形から洋人形を約30点展示
します。
と　き　3月24日㈯、25日㈰
 アートギャラリー
  ◆第5回塩釜フォト5人展
と　き　3月27日㈫～4月1日㈰
　　　　（最終日は16:00まで）

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

  第41回公民館まつり
　公民館教室、ヤングカレッジ、社会
教育団体などによる展示や舞台発表、
実演をします
〈展示の部〉公民館(東玉川町)、エスプ
公民館会場　3月3日㈯～４日㈰
　　9:00～17:00(4日は14:00まで)
エスプ会場　3月2日㈮～４日㈰
　10：00～17：00(4日は14:30まで)
〈舞台の部〉公民館大会議室
と　き　3月3日㈯ 10:00～15:00
　　　　3月4日㈰ 10:00～14:30
〈実演の部〉公民館和室
と　き　3月3日㈯ 10:00～15:00「茶」
　　　　3月4日㈰ 10:00～14:00「抹茶」
〈喫茶コーナー〉公民館図書館
と　き　3月3日㈯、4日㈰ 10:30～14:30

　 ３月のボランティア自主事業

 キッズスペース

  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう
と　き　毎週㈬・㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ

 本の森

  ◆「本のちょっと」ギターといっしょ!!   
     -たのしいおはなし会-
と　き　3月3日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上
話し手　きっと・えすけっと
 学習室1

  パッチワークをはじめませんか
   「ミニ着物（色紙付）」

と　き　3月14日㈬
　　　　10:30～15:30
定　員　20人
材料代　1,000円
講　師　西村清子さん(東玉川町)
申　込　3月1日㈭10:00～エスプへ

　　行事・イベント

 創作室

  ◆かんたん工作おもしろ創!
    「香りのねずみたまごをつくろう」
と　き　3月開館時間中
対　象　どなたでも1日10人程度
  ふれあい創ing
   「砂絵にふれてみよう」

と　き　3月16日㈮ 10:30～12:00
対　象　どなたでも10人程度
申　込　3月1日㈭ 10:00～
  myせんたくばさみをつくろう
と　き　3月24日㈯ 10:00～
材料代　100円　※申込不要
講　師　角谷良子さん（新富町）
  クラフトバンドでランドセルをつくろう
　手のひらサイズのランドセルをつくります
と　き　3月25日㈰ 10:30～12:00
定　員　小学生以上15人
材料代　300円
講　師　角田啓子さん(清水沢)
申　込　3月1日㈭ 10:00～

◆印は参加無料。当日直接おいでください

エ  ス  プ

　「花」の書、「夢」の書と、宮澤賢治「注文の多い料理店・序」による書の風景。
と　き　開催中～3月4日㈰ 10:00～17:00(最終日16:00まで)
ところ　市民ギャラリー1・2
　　　　※入場無料

塩竈市杉村惇美術館
■斉藤文春書展
　－オマージュ・青木喜山&宮澤賢治

■たんぽぽこども造形教室 10th anniv.作品展

〈作家ギャラリートーク〉
と　き　3月3日㈯ 14:00～15:00

■歴史的建造物探訪 講演会「代官所から公民館までの歴史」

と　き　3月21日(水・祝)～4月1日㈰10:00～17:00(最終日16:00まで)
ところ　市民ギャラリー1
　　　　※入場無料

　さかのぼること江戸時代には、当館の場所に代官所がありました。明治時代には
塩竈小学校、昭和25年には、塩竈市公民館が開館しています。本講演会では、郷土
史家・庄子洋子さんをお迎えし、その
歴史についてお話しいただきます。
と　き　3月24日㈯ 11:00～12:00
ところ　講習室1・2
参加費　200円(常設展観覧を含む)
定　員　50人 ※要申込

■前原猛写真展「THIS IS A PORTRAIT 1993-1998」
　数々の音楽雑誌で撮り下ろした海外アーティストたちのポートレート写真約
40点を展示。
と　き　3月21日(水・祝)～3月25日㈰10:00～17:00
ところ　市民ギャラリー2
　　　　※入場無料

桜菓子姫
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みんなの
広場

会員募集・体験会

塩釜柔道教室体験募集！
と　き　3月3、10、17、24日㈯
　　　　いずれも13:10～17:00
ところ　塩釜ガス体育館
対　象　小学生 ※随時入会募集
□問 伊藤☎090-7336-9944

■ヨガ講座
と　き　①3月8日㈭、9日㈮、

19:00～20:30
②3月10日㈯10:00～11:30

ところ　①多賀城市文化センター
　　　　②多賀城市山王地区公民館
参加料　1,500円(貸出マット代含む)
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
■椅子ヨガ講座
と　き　①3月9日㈮、10日㈯

いずれも13:30～14:30
ところ　①多賀城市文化センター
　　　　②多賀城市山王地区公民館
参加料　1,000円　定員  15人
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
問･申込 内海FAX022-309-3706
Eメールyogakiyo2012@hotmail.com

絵手紙はがき絵すずらんの会
春の絵手紙体験入学 生徒募集
と　き　3月14日､28日㈬

4月11日､25日㈬
いずれも10:00～12:00

ところ　赤坂自宅
(東北本線塩釜駅より10分)

材料費　1,000円(2回セット)※手本代別
※道具は貸し出します ※要申し込み　
□問 浅野☎363-4887(9:00～12:00､18:00～20:00)

簡単エアロビクス講座
　ダンベルやチューブなどを使って体を
引き締めます。
と　き　毎週㈭10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
対　象　60歳以上の方
費　用　2,000円/月4回
□問 鈴木☎080-4734-0722

塩釜手話の会 会員募集
　手話に興味のある方、覚えたい方、一緒
に学びませんか。
と　き　毎週㈪18:30～20:30
　　　　※祝日は休み
ところ　公民館(東玉川町)
会　費　大人200円/月
　　　　中学生まで100円/月
□問 荒井☎090-6786-8099

尺八初心者基礎講座
と　き　3月18日㈰～4月15日㈰
　　　　毎週㈰9:30～12:00(全5回)
ところ　公民館(東玉川町)
定　員　5人(年齢･性別問わず)
受講料　1,000円（テキスト代）
講　師　琴古流尺八宗家竹友社
　　　　師範 永野大幽さん
受　付　3月4日㈰～11日㈰
※一尺八寸管使用(お持ちでない方には
期間中尺八をお貸しします)
□問 須藤☎365-6553(9:00～19:00)

少林寺拳法レディースコース始まる
と　き　毎週㈯10:00～11:30
ところ　少林寺拳法塩竈道院
　　　　(長沢郵便局向かい)
対　象　女性(中学生から高齢者まで)
□問 鎌田☎090-8921-3783

無料フラダンス体験しませんか？
と　き　㈬①10:30～12:00
　　　　　②19:00～20:30
ところ　仙塩カルチャーセンター
※会費については問い合わせください
□問 マカニオルオル フラスタジオ
    ☎090-5591-4941

太極拳発表会(体験あり)
と　き　3月26日㈪13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館第2競技場
持ち物　上靴
□問 塩竈市太極拳協会遠藤☎366-6311

お知らせ 

絵本のよみきかせ講座
と　き　3月7日㈬10:00～15:00
ところ　公民館2階研修室1(東玉川町)
講　師　高梨富佐先生(東北福祉大講師)
参加費　1,000円(資料代含む)
※先着30人
問･申込 中島☎080-6048-8494

公共職業訓練 受講生募集
募集訓練科(カッコ内は定員)
<名取実習場>【女性コース】
CADものづくりサポート科(15人) 
<多賀城実習場>
スマートシステム技術科(20人)
訓練期間　5月24日㈭～11月12日㈪ 
受講料  無料(テキスト代などは自己負担)
募集期間　3月9日㈮～4月12日㈭
※居住地を管轄するハローワーク(職業
安定所)を通じて申し込みください。
□問 ポリテクセンター宮城訓練課
    多賀城実習場☎362-2454
    名取実習場☎784-2820

イベント

ゴスペルの献歌を行います
　東日本大震災で亡くなられた方々と、
今も大変な思いをされている方々へ歌を
ささげます。
と　き　3月10日㈯14:46～
ところ　浦戸桂島海水浴場
□問 金井☎090-2332-3208

｢若宮丸漂流民物語2｣
～世界一周した初めての日本人･
塩竈寒風沢の津太夫と左平～
と　き　3月17日㈯13:30～
ところ　旧ゑびや旅館2階

(御釜神社向かい)
出　演　ダメじゃん小出さん

(痛快トークのピン芸人)
司　会　大島幹雄さん

(ノンフィクション作家、若宮丸
 漂流民の会事務局長ほか)

入場料　800円（当日900円）
(カフェ代、抽選会代含む)

問･申込 旧亀井邸☎364-0686

町おこしボランティアコンサート
と　き　3月21日（水・祝）、4月29日㈰
　　　　16:30～、17:20～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜1階ロビー
□問 紺野☎090-4888-4887

塩竈市立第一中学校吹奏楽部
｢卒業定期演奏会｣
と　き　3月25日㈰
　　　　14:00～(13:30開場)
ところ　第一中学校体育館
※上履きを持参ください
□問 第一中学校☎362-1321

ブライト☆キッズコンサート2018
と　き　3月25日㈰
　　　　14:30～15:40(14:00開場)
ところ　多賀城市文化センター 小ホール
参加費　無料
□問 郡山☎090-9420-0907

April Fool’s ＆ Easter Event
　外国人と一緒に春のイベントを楽しみ
ませんか。プレゼントもあるかも。
と　き　4月1日㈰13:00～
ところ　公民館2階大会議室(東玉川町)
内　容　エッグタトゥー、エッグハント
会　費　無料　　定員  100人
対　象　市内外の幼児･小学生
問･申込 NPO法人MISO☎385-5626

４月号の原稿締め切りは３月６日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124
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●母子健康手帳交付
　交付日　3月5日㈪、12日㈪、19日㈪、4月9日㈪、16日㈪、23日㈪
　受付時間　13:00～13:15
　持ち物　妊娠届、マイナンバーカード、または通知カードと
　　　　　本人確認書類 (運転免許証など ) 
　※当日都合の悪い方や本人が来所できない場合は、事前に連絡ください
●パパ＆ママクラス（要予約）　　
　①3月6日㈫13:30～15:30　②4月14日㈯10:00～12:00
　内　容　赤ちゃんのお世話レッスン
　対象者　①5～6月　②6～7月出産予定のパパ＆ママ

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください 

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

3/28㈬

3/27㈫

3/15㈭

3/14㈬

3/8㈭

H29.11月生

H29.8月生

H28.8月生

H27.9月生

H26.9月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～12:40

12:20～12:40

健 診 名   　 実施日     対象児           受 付 時 間

●乳幼児健診・健康相談

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオルなど 

3/13㈫

10:00～12:00

3/26㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容
会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

　  実 施 日　　  　受付時間　        　　対　象　児
3月9日㈮ 10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

無料接種期間　1期：1～2歳未満　2期：就学前１年間
※特に２期の接種がお済みでない方はお急ぎください。
　平成23年4月2日から平成24年4月1日生まれのお子さ 
　んの無料接種期間は3月31日までです　

麻しん・風しん(MR)ワクチンの接種はお済みですか？

保健センター  ☎364-4786/Eメール:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

　予診票は、生後２カ月までに郵送します。なお、転入された
方は予診票の交換手続きが必要です。事前に連絡の上、母子健
康手帳をお持ちになって、保健センターまでお越しください。

●予防接種

毎週土日も開館（9:30～16:00）
※3月21日（水・祝）は閉館

リズム遊び
と　き　３月８日㈭ 10:00～　ところ　南錦町コミュニティセンター
記念品作り

と　き　３月23日㈮ 10:00～　ところ　あゆみ保育園

「あそびの広場」へどうぞ
    おさんぽ
と　　き　3月16日㈮ 10:30～11:30
集合場所　つどいの広場
内　　容　公園であそぼう
対　　象　親子10組　
申　　込　3/9㈮～
　　　　　直接ここる
　　　　　んまたは電
　　　　　話で

2～4カ月未満の
赤ちゃんとママ

子育て中の方
ならどなたでも

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測、産後ヨガ

子育てに関する
悩みごとなど　

　毎年４月に広報紙と一緒に各世帯に配布している「健康カレンダー」。「こども編」と「おとな編」があり、「こども編」
では妊娠、出産、子育てに関する日程などを掲載しています。
　健康カレンダーをなくした場合、保健センターや市役所（案内
コーナー、保険年金課)、壱番館庁舎(生活福祉課)、エスプなどに
設置しています。また、市のホームページにも掲載しています。
市ホームページ（トップページ）から、健康・福祉・子育て＞健康・
医療＞各種健診・資料で検索するか、右のＱＲコードを読み取る
と、「健康カレンダー」にアクセスできます。

“おひさまのたね”お話会　※参加無料、直接会場へ
と　き　3月8日㈭ 10:30～11:00　
対　象　１歳～就学前
内　容　手遊び、絵本の読み聞かせ

おひさまカフェ　※参加無料、直接会場へ
　お茶を飲みながら、自由にお話しましょう。
と　き　3月22日㈭ 10:30～11:00　対象　乳幼児親子、子育て中の方

しおがま子育て支援センター「ここるん」 
☎363-3630

藤倉児童館  ☎366-3003

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

健康カレンダーを活用くださいほんわか子育てメッセージ
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防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,700部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は68円です。

【塩竈市の人口】  Ｈ30.1.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,826人（  －47人）
　　男　26,175人（  －17人）
　　女　28,651人（  －30人）
世帯数　23,412戸（  －  5戸）

シリーズ 日本遺産 ｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈

広
報
し
お
が
ま

　

声
優
と
し
て
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

声
優
と
し
て
の
仕
事
は
非
常
に
多
岐
に

わ
た
り
、
そ
の
幅
は
現
在
進
行
形
で
広
が

っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
僕
の
根
幹

に
あ
る
の
は
声
の
仕
事
で
あ
る
と
考
え
て

い
て
、
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
と
き
も
、
そ

の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
マ
イ
ク
の
前
で
役
を
演
じ

る
瞬
間
が
僕
に
と
っ
て
一
番
の
本
懐
で
あ

り
、
も
っ
と
も
楽
し
く
幸
せ
な
時
間
で
す
。

　

地
元
塩
竈
で
の
初
公
演
で
す
。
ど
ん
な

お
気
持
ち
で
す
か
。

 

ま
さ
か
地
元
の
塩
竈
で
舞
台
に
立
た
せ

て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
る
な
ん
て
思
っ
て

も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
仙
台
で
お
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
き
も
、
と
て
も
嬉

し
く
感
慨
深
か
っ
た
の
で
す
が
、
ま
さ
か

生
ま
れ
育
っ
た
塩
竈
で
、
声
優
と
し
て
皆

さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
な
ん
て
。
本
当
に

嬉
し
く
、
光
栄
に
思
い
ま
す
。
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
塩
竈
出
身
の
山
寺
宏
一
さ
ん

と
の
ご
縁
で
実
現
し
た
も
の
で
し
て
、
こ

の
よ
う
な
幸
せ
な
機
会
を
く
だ
さ
っ
た
山

寺
さ
ん
に
は
感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。

全
力
で
楽
し
み
、
精
一
杯
盛
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
と
、
塩
竈
の
皆
さ
ん

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

僕
の
一
番
の
本
懐
で
あ
る
、「
マ
イ
ク

の
前
で
役
を
演
じ
る
」
と
い
う
仕
事
を
、

末
永
く
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

役
者
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
一
つ
一
つ
の
作
品
に
真
摯
に

向
き
合
い
、
人
や
ご
縁
を
大
切
に
し
て
、

一
所
懸
命
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
願
わ
く
は
、
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
た
作
品
が
一
つ
で
も
多
く
皆
さ
ん
の

元
に
届
い
て
、
明
日
を
よ
り
良
く
生
き
る

た
め
の
糧
と
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
幸
い

で
す
。

子祭に36年間携わっているという氏子青年
会会長の千田さんは｢氏子祭前に、みこしを

担ぐ氏子は心身を清めるために一週間みそぎを行
います。先駆者・諸先輩方がつないでくれた伝統
ある氏子祭を志波彦様・鹽竈様の御加護のもと奉
仕させていただきます。そして、次世代の子ども

氏

問 生涯学習課学習支援係☎362-2556
▶稚児行列。みこしは、子どもから
　大人まで大勢のおともを従えて巡
　幸します。

志波彦神社･鹽 神社
氏子青年会会長　
千田忠一さん

“しおがまさま”への感謝 氏子祭““ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししおおおおおおおおおおががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががままままままままささささささささささささささまままままま”へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへのののののののののののののののの感感感感感感謝謝 氏氏氏氏氏氏氏氏子氏子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子祭祭祭祭祭祭祭祭“しおがまさま”への感謝 氏子祭

　

本
市
出
身
の
島
﨑
信
長
さ
ん
は
、
日
本
歴
代
４
位
の

興
行
収
入
を
記
録
し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
「
君
の

名
は
。」
な
ど
人
気
ア
ニ
メ
に
多
数
出
演
し
て
い
る
、

大
人
気
声
優
で
す
。

　

島
﨑
さ
ん
は
、
３
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰
に
行
わ
れ
る

「
み
や
ぎ
び
っ
き
の
会 

ド
リ
ー
ム
チ
ェ
ー
ン
コ
ン
サ
ー

ト
」
に
ゲ
ス
ト
出
演
さ
れ
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
出
演
を
前

に
、
島
﨑
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

島﨑信長さん
塩竈市出身
主な出演作品
アニメ「Free!」、映画「君の
名は。」など多数
青二プロダクション所属

たちにも塩竈に生まれ育ったことに
誇りを持ち、この伝統を引き継いで
いくことを期待しています。」と話さ
れました。【参考文献｢塩竈の伝承と史話｣】

竈神社で行われている｢まつり｣には、厳
粛な神事のほか、氏子らが中心となって

行われてきた｢氏子祭｣があります。｢帆手祭｣
は元々、毎年正月に火災鎮圧を目的とした神
輿洗神事でした。江戸時代前期の塩竈では
港の利用が減少したことや、火災などによっ

鹽

て町が衰退したため、町の復興と景気の回復を願って
1682年(天和2年)に始められました。しかし、氏子祭を毎
年行うことはぜいたくであると仙台藩からとがめられ取り
やめたところ、不幸にも火災に見舞われました。それは、氏
子祭を止めたためとされ、その後再び行われるようになり
ました。
　氏子は“しおがまさま”への感謝の念を一層深め、みこ
しを新調して町内を練り歩き、奉安する鞘堂(※)を七曲坂
下に建てました。1872年(明治
5年)に、祭日を3月10日に改め、
港に縁のある「帆手祭」と名付
けました。

(※)貴重な文化財などを風雨などから
保護するために建設された簡易的な建
築物です。現在みこしは、鹽竈神社博
物館で保存･公開されています。

し
ん 

し

さやどう
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