
こんにちは！
認知症地域支援推進員です

認知症の人やその家族が、住み慣れた地域で安心して暮ら

し続けられるよう、行政・医療機関・介護事業所などの関係

機関をつなぎ、皆さまの日常生活を支援する専門職です。

【話す・聴く】

認知症の人やその家族のお悩み、

日常の困りごとなどをお聴きします。

【支える】

認知症の人やその家族がその

人らしく安心して暮らせるよう、

認知症を正しく知ってもらう

活動を行います。

【つながる】

関係各所との連携・調整・情報

共有を図り、必要なサービスに

つなぎます。

認知症の人にやさしいまちづくりに取り組んでいます！

認知症地域支援推進員とは？

認知症サロン

サポーター養成講座

研修会や会議など

塩竈市



➤認知症の進行状況に合わせ、どのような医療や介護サービス等を受ければ

よいか、流れを記載した『認知症ケアパス』の作成や普及

➤医療・介護・福祉など地域の支援機関と連携を図りながら、認知症の人や

家族への相談支援

➤認知症カフェの開催や活動支援

（本人、家族、地域の方が、認知症について知り、気軽に話せる集いの場）

➤認知症サポーター養成講座の開催

（認知症を正しく理解し、地域でのさりげない見守りと優しい声がけをしてくれる応援者）

➤医療・介護・地域の支援機関等とのネットワークづくり

➤認知症初期集中支援事業への支援

（認知症が疑われる方のご自宅を訪問し、医療機関受診等をサポートする専門職の相談事業）

➤若年性認知症の方の支援 など

どんなことをしているの？

認知症かな？と不安を感じる方、

認知症の人の介護に悩んでいる方など、

お近くの認知症地域支援推進員へ、

お気軽にご相談ください。

認知症地域支援推進員は下記の地域包括支援センターに配置されています。

来所・電話どちらでも構いません。

お住まいの地域の認知症地域支援推進員が支えます！（相談は無料です。）

西部地区地域包括支援センター 電話 367-0414

南部・東部地区地域包括支援センター 電話 290-7185

北部１地区地域包括支援センター 電話 361-3822

北部２地区地域包括支援センター 電話 362-1911

浦戸地区地域包括支援センター 電話 361-2931

高齢福祉課 電話 364-1204

※詳細は市HPへ！
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