
主催：宮城県

令和５年度いきいきキャリアアップ事業 in 塩竈

事務局：㈱プロジェクト地域活性 TEL：022-349-4891

イキイキと働いて

女性がつなぐ

地元で働く、地元で輝く
女性のための

キャリアアップセミナー

令和6年

1/24（水）
開場 13:30
開始 14:00
終了 17:00

託児あり
事前予約
先着順

塩竈市で活躍しているゲストから、自分らしく、働きやすく、暮らしやすい地域にする
ためのヒントをお話しいただきます。女性が活躍するための方法をいっしょに考えて
みませんか。

〒985-0052 宮城県塩竈市本町8-1

第１部

塩竈市で活躍するゲストをお招きしてのトークセッション

プログラム

会場

塩竈市杉村惇美術館大講堂
（塩竈市公民館 本町分室）

第２部

ゲストを交えたワークショップ

Kaziプロジェクト 代表

木村 秀則 氏

「自分たちが欲しかった子育て支援をしたい」と母親仲間で任意
団体を立ち上げ、2021年11月にＮＰＯ法人化。季刊フリーペー
パー『mamaBEstyle!』の発行、特技を活かして一歩を踏み出し
たいママの後方支援、親子イベント、親向けの学び場を主宰。
現在は「できることを無理なくコツコツと」を合言葉に、イベン
ト開催、公式ＨＰ「mamaBEonline!」やインスタグラムで情報
発信をし、9月には企業と協働で『みんなの子育てＱ＆Ａ』を発
行した。

「家事シェア」の認知を目指し、日本の
男性の家事参加率を上昇させることを
目的に「kaziプロジェクト」を立ち上げ。
これまで尚絅学院大学をはじめ、県内
様々な大学でのフィールドワークに参加
したほか、中高生向けの授業も多数実施。
企業、地域が連携していくことで、女性
の負担軽減や活躍につながり、その先には
企業や地域の活性化へとつながると考えて
いる。

お申込はFAXまたは申込フォーム（二次元コード）で受け付けます。FAXの方は裏面に必要事項をご記入の上お送りください。

まちづくり
対象

塩竈市及びその近郊に

在住または

在勤している
女性

参加
無料

定員
30名

NPO法人エムケイベース代表理事

斎藤 愛 氏

ゲ ス ト

お店は本塩釜駅出口から徒歩3分「しおがまパノラ
マ」の1階にある。「塩竃の美味しいお酒とごはんの

おとも」をキャッチフレーズに、おひつご飯にみそ
汁、たくさんの小鉢を御膳に乗せた「ご飯のotomo.
セット」を提供。地元の常連だけでなく、積極的に

発信するSNSを見て昼食を目当てに来店する遠方か
らの観光客も増えている。
また「しおがまパノラマ」が観光サービスとコワー

キング、コミュニティスペースを複合した施設とい
うこともあり、昼食時以外にも、多数の人が出入り
し情報交換の拠点に。塩竈エリアに「どうにか昔の

にぎわいを取り戻したい」と願い、さらに発信力を
高めようと、日々奮闘中。

otomo.(おとも.)店主

小野 聖枝 氏

フ ァ シ リ テ ー タ ー

共催：塩竈市


