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琴（箏）を弾いてみませんか
と　き　３月20日・27日㈮
　　　　13:15～14:00(体験)
　　　　14:00～16:00(見学)
ところ　壱番館５階
□問 小藪☎362-7252,090-2600-1134

『塩釜ひな祭りウオーク』参加者募集
　街中の雛めぐりを楽しみ、そして鹽竈
神社や魚市場をウオーキングしながら塩
釜の魅力に触れてみませんか？
と　き　３月１日㈰  9:30～15:30
※集合・解散場所は本塩釜駅アクアゲート口
コース　約12㎞（昼食はマリンゲート塩釜）
参加費　500円（会員は無料）
問・申込先　宮城県ウオーキング協会
佐藤☎090-5599-8511・366-2611

ヨガ同好会塩釜
　体のかたい人でもらくらくできる初心
者向きのヨガクラスです。
と　き　毎週火曜日　13:00～14:00
ところ　公民館本町分室
会　費　2,000円／月　定　員　15人
□問 鈴木☎368-7078

絵手紙 無料体験募集
　その日に作品が完成します。手ぶらでどうぞ
と　き　３月２日㈪・5日㈭・16日㈪
　　　　19日㈭10:00～12:00
ところ　公民館本町分室
定　員　各先着５人
□問 伊勢☎362-0054

民謡を習ってみませんか？
①②③共通
講　師　鈴木玉州さん(尺八、三味線の伴奏付き)
会　費　3,000円／月
①公民館本町分室
と　き　火曜日(月３回)18:30～20:30
□問 菅浪☎366-4061
②北浜コミュニティセンター
と　き　火曜日(月３回)13:00～15:00
□問 鈴木☎364-5681伊藤☎365-2387
③母子沢コミュニティセンター
と　き　金曜日(月３回)18:30～20:30
□問 鈴木☎364-6819千葉☎364-8189

菊花会員募集
　苗作りから大菊が咲くまで懇切丁寧に
教えます。
と　き　3～10月の第２㈰13:00～15:00
ところ　公民館（東玉川町）
年会費　3,000円(菊苗を無料配布)
□問 越後☎363-0388

イベント

塩竈deひなめぐり2015 ～古と現代の雅～
と　き　３月３日㈫まで 10:00～16:00
ところ　旧亀井邸※入場無料
□問 かのう☎366-6711
第４回震災復興祈念音楽礼拝のご案内
　地域の合唱団の皆さんの演奏とともに、
被災地の復興をお祈りしましょう。
と　き　３月８日㈰ 10：30～※入場無料
ところ　塩釜キリスト協会地区会堂
□問 聖光会館（本町）☎362-1031
港ミニパネル展「仙台城下への肴の道
と和船の魅力～江戸時代の塩釜湊～」
　肴の道（塩竈街道）の始まりから明治維
新まで、塩竈や仙臺の町の変化とともに
時代ごとに変わりゆく肴の道の歴史を紹
介します。
と　き　３月８日㈰～31日㈫
　　　　10:00～16:00
ところ　海商の館  亀井邸※入場無料
主　催　NPOみなとしほがま
□問 海商の館 亀井邸☎364-0686
第６回べごっこ講演会
　子ども、高齢者、障害者の福祉を考え、
語りましょう。
と　き　３月15日㈰13：30～15:30
ところ　千賀の浦ゆうわ館(新浜町1-6-8)
講演①　「乳幼児期の子育て…気になる
　　　　こと 大切にしたいこと」
講　師　扇　恵美子氏(元さかえ保育園園長)
講演②　「社会福祉協議会の未来…支え
　　　　あいの社会をめざして」
講　師　小山田幸雄氏
　　　　(塩竈市社会福祉協議会理事)
定　員　30人※要予約・先着順
問・申込先　新浜クリニック☎363-3363

元オリンピック選手 畑中みゆきと行く
スキー教室
と　き　３月21日（土・祝）　10:00～
ところ　スプリングバレー泉高原スキー場
対　象　小学３年生～中学３年生20人先着順
参加費　4,500円(レッスン料、リフト代、
レンタルスキー代、昼食、保険、バス代含)
問・申込先　NPO High-Fiveホームページ
   (http://npo-high-five.jimdo.com/ FAX365-0188

太極拳発表会
　音楽に合わせて演武します。※上靴持参
と　き　３月23日㈪13:30～15:30
ところ　塩釜ガス体育館第二競技場
□問 塩竈市太極拳協会 遠藤☎366-6311
写真クラブ楓 第18回写真展
　最近撮影した会員の作品48点の展示
と　き　３月24日㈫～29日㈰
　　　　10:00～18:00(29日は17:00まで)
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜１階)
□問 洞口☎364-2269

みんなの広場
町おこしボランティアコンサート(ロビージャズ)
と　き　３月29日㈰14:30～ 17:20～
ところ　ホテルグランドパレス塩釜１階ラウンジ
□問 佐藤☎090-6227-9212

まちカフェ竹下園
①安住先生のフラ・レッスン
と　き　３月14日・28日㈯14:00～15:30
　※初回のみ無料体験　2人／各回
②一閑張り入門(2回連続講座)
と　き　３月26日㈭・４月23日㈭
　　　　13:00～
会　費　2,500円/回(コーヒー・作品付)
□問 まちカフェ竹下園☎365-1041

塩釜♡みんなの歌
　合唱団ではありません。懐かしい歌、四
季折々の歌、外国の歌など歌って元気に
なりましょう。どなたでもどうぞ。
と　き　３月19日㈭10:00～12:00
ところ　塩釜聖光会館
講　師　三神博子(声楽家)石井みか(ピアノ)
会　費　500円
□問 三神☎362-1323

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会　３月15日㈰13:00～17:00
対　局　スイストーナメント方式
練習会　３月28日㈯13:00～17:00
ところ　どちらも公民館(東玉川町)
参加費　例会は300円。練習会は支部員
　無料、支部員外300円、小中高生は無料
□問 山口☎080-1801-0292

城 千隼歌謡教室「ちはや会」発表会
と　き　４月５日㈰10:30～
ところ　遊ホール※入場無料
※整理券必要。３月５日ころから壱番館エレ
　ベーター横の掲示板ポスターに置きます。
□問 渡部☎365-4225

会員募集・体験会

ヨガサークル☆シャンティ初心者向け練習会
と　き　３月５日㈭・11日㈬・25日㈬
　　　　10:30～11:30
ところ　松陽台集会所  料  金  700円／回
□問 鈴木☎090-3752-6967

「そるとっと(託児ボランティアグループ)
のお勉強会」
と　き　３月２日㈪11:00～12:00
ところ　公民館第１会議室（東玉川町）
内　容　子どもについての勉強会
連絡先　鈴木☎367-4130

いったん　ば

（体験あり）


