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表紙　「がまっこ商店街」に元気な声が響く！
主な記事　第19回塩竈こどもゆめ議会
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動画で
魅力発信

塩竈市公式
ホームページ

もっと素敵に
塩竈ライフ

まちの話題を
リポート！

最新の生活情報を
発信

冬キャン！

／募集中♪／
冬キャン！

／募集中♪／
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開会
します！

がまっこ党 議長 蛍光党 議長

蛍光党 議員

がまっこ党 議員

がまっこ党 委員長

蛍光党 委員長

蛍光党 議員

蛍光党 議員

蛍光党 議員

蛍光党 議員

がまっこ党 議員

がまっこ党 議員

佐藤 光樹 市長

11月5日、第19回こどもゆめ議会が開催され、小学６年生14人が「こども
議員」となり、塩竈のまちづくりを市長に提案しました。

み
ん
な
が
心
地
よ
く

住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
に
す
る
た
め
、「
新

し
い
未
来
へ
つ
な
ぐ

10
カ
条
」を
作
り
、実

践
し
た
い
で
す
。子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
み
ん
な
の
意

見
を
聞
き
な
が
ら
作

り
た
い
で
す
。

答弁を
お願い

します！

皆
さ
ん
か
ら
提
案
が
あ
り
、
気

付
か
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
気
持
ち

を
受
け
止
め
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
夢
に
向
か
っ
て
そ
の

気
持
ち
を
持
ち
続
け
、
自
分
で

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
！

塩
竈
の
歴
史
や
文
化

を
学
ぶ
部
活
動
を
設

け
る
こ
と
を
提
案
し

ま
す
。

塩
竈
な
ら
で
は
の
風

習
を
知
る
機
会
を
体

験
し
、
そ
の
様
子
を

広
報
紙
や
S
N
S
で

発
信
す
れ
ば
、
興
味

を
持
っ
た
人
が
観
光

で
訪
れ
る
と
思
い
ま

す
。

災
害
に
強
い
ま
ち
に

す
る
た
め
、
「
も
し

も
の
準
備
」
に
つ
い

て
、
防
災
の
専
門
家

と
一
緒
に
考
え
る
会

を
開
催
し
準
備
の
仕

方
を
知
り
た
い
で
す
。

海
の
ご
み
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
、
ご

み
出
し
の
工
夫
を
広

報
紙
や
S
N
S
で
発

信
す
る
こ
と
を
提
案

し
ま
す
。
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
教
え
て
く
だ
さ

い
。

多
く
の
人
が
浦
戸
諸

島
の
魅
力
に
気
付
き
、

昼
も
夜
も
訪
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
季
節
ご
と
に

「
星
を
見
る
会
」
を

開
催
し
、
星
が
輝
く

夜
の
浦
戸
諸
島
の
す

ば
ら
し
さ
を
発
信
し

た
い
で
す
。

「第19回塩竈こどもゆめ議会」「第19回塩竈こどもゆめ議会」

も
っ
と
心
地
よ
く
過

ご
せ
る
ま
ち
に
な
る

よ
う
に
、
家
の
玄
関

先
に
花
の
鉢
植
え
を

一
つ
置
く
こ
と
で
、

花
に
癒
さ
れ
環
境
を

守
る
意
識
が
高
ま
る

と
思
い
ま
す
。

学
校
ご
と
に
ご
み
拾

い
を
し
、
市
役
所
に

写
真
で
報
告
し
て
、

素
敵
な
ネ
ー
ミ
ン
グ

の
賞
を
も
ら
え
れ
ば
、

環
境
美
化
に
楽
し
く

取
り
組
め
、
ご
み
を

捨
て
る
人
も
い
な
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
気
持
ち
を
話

せ
、
し
っ
か
り
聞
い

て
も
ら
え
る
場
所
が

あ
る
か
教
え
て
ほ
し

い
で
す
。
気
持
ち
に

寄
り
添
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
で
心
が
和
ら

ぐ
と
思
い
ま
す
。

老
朽
化
が
進
む
公
園

の
雰
囲
気
を
明
る
く

す
る
た
め
、
柵
や
壁

に
絵
を
描
く
イ
ベ
ン

ト
を
す
る
こ
と
が
効

果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

公
園
を
自
分
た
ち
で

魅
力
的
に
す
る
こ
と

が
で
き
、
草
刈
り
や

ご
み
拾
い
に
参
加
す

る
子
ど
も
も
増
え
る

と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
方
と
交
流
す
る
機
会

に
「
習
い
事
教
室
」
を

開
催
で
き
な
い
で
し
ょ

う
か
。

将
棋
や
お
手
玉
、
裁
縫

や
編
み
物
、
料
理
な
ど

を
教
わ
り
な
が
ら
、
私

た
ち
が
ス
マ
ホ
の
使
い

方
を
教
え
る
な
ど
、
一

緒
に
楽
し
め
る
習
い
事

を
提
案
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

■問 生涯学習課生涯学習係
 ☎022-355-2885

がまっこ党 議員

がまっこ党 議員

浦
戸
小
中
学
校
の
運

動
会
の
リ
レ
ー
で
は

バ
ト
ン
の
代
わ
り
に

ナ
マ
コ
を
使
っ
た
り
、

保
護
者
や
地
域
の
方

が
参
加
す
る
種
目
が

あ
り
ま
す
。

地
域
で
一
緒
に
で
き

る
運
動
会
に
な
れ
ば
、

交
流
す
る
機
会
が
無

か
っ
た
人
と
話
す
き

っ
か
け
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

市
内
の
会
社
の
魅
力

を
発
信
す
る
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
作
り
、
職

場
体
験
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
、
塩

竈
で
働
き
た
い
と
思

う
人
を
増
や
す
こ
と

を
提
案
し
ま
す
。

主催 J’s 塩竈
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市内の受賞者の皆さん （敬称略・順不同）

第47回防火書道展表彰式
「消したはず 心の油断 まず消して」
　火災予防運動行事として、塩釜地区消防事務組合
の管内(塩竈市・多賀城市・松島町・七ヶ浜町・利
府町)にある小学校の4年生と5年生から防火書道作
品を募集しました。
　最優秀賞として4年生「防火」の部では応募数
206点から中澤りのんさん（二小)、5年生「火の用
心」の部では応募数211点から宮内莉那さん(三小)
の作品が選ばれました。

　令和５年度
　明るい選挙啓発ポスターコンクール
　明るい選挙を呼びかけるポスターを募集したところ、市内
の小・中学校から74点の応募がありました。
　小学生の部では、市入選15名、県審査出品5名、県入選2
名。中学生の部では、市入選12名、県審査出品5名でした。

【入選者表彰式】　　　　　　【作品展示会】
日時　12月14日㈭15：30～　日時　12月5日㈫～17日㈰
場所　ふれあいエスプ塩竈　場所　ふれあいエスプ塩竈　

■問塩釜地区消防事務組合 ☎022-361-1617

■問塩竈市公民館 ☎022-365-3341

■問選挙管理委員会事務局 ☎022-355-6742

　「塩竈市美術展」が11月7日～12日にふれあいエスプ
塩竈で開催されました。洋画45点、日本画12点、書道46
点から厳正な審査の結果「塩竈市美術展賞」に洋画・佐藤
京子さん(多賀城市)、日本画・酒井美雪さん(塩竈市)、書
道・佐藤華炎さん(仙台市)の作品が選ばれました。

第76回

洋

　
　画

米
谷 

泰
洋日

本
画

酒
井 

美
雪
　河
野 

京
子

書

　
　道

加
藤 

健
峰
　齋
藤 

順
平

遠
藤 

久
美
　佐
藤 

瑞
香

吉
田 

山
映
　板
宮 

青
雅

氏
家 

蓉
花
　工
藤 

香
葉

關
　 弘
明

入選作品公開中▶

渡辺 芳さんの作品
（玉川小3年）受賞した、 中澤 りのんさん（二小) と宮内 莉那さん(三小)

山崎 想音さんの作品
（三小5年）

塩竈市美術展賞（日本画） 　酒井 美雪さん（塩竈市）
　「このような賞をいただき大変恐縮ですが、皆さんから励ま
していただいた気持ちになりました。
　これからもがんばって描いていきたいと思います」

小学生の部 県1位　 小学生の部 県2位　

作品名
『眠りの森』
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※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　広報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイ
ベントや話題を市公式フェイ
スブックやインスタグラムで
紹介しています。

新婚さん
いらっしゃい

塩竈市では、ご結婚・ご出産をお祝いしています

こんにちは
赤ちゃん

大久保 さた子（おおくぼ さたこ）さん 大正12年10月11日生まれ
早坂 和子（はやさか かずこ）さん 大正12年10月18日生まれ
青野 かつ子（あおの かつこ）さん 大正12年10月19日生まれ
稲島　 稔（いなしま みのる）さん 大正12年10月28日生まれ

シルバーパワーで街をきれいに　
　10月のシルバー月間に合わせて、シルバー人材センター
会員30人が、 観光で訪れる方々にきれいな街を散策してい
ただけるよう、 本塩釜駅前から鹽竈神社表坂までの道路を清
掃しました。　　　　　　　　　　　　　 （10月28日 市内）

市場は秋のイベントで大賑わい！
　「第13回塩釜魚市場どっと祭」が行われました。 
魚市場では、マグロ解体ショーや鉄火丼販売、仲卸市
場では、お宝釣りゲームや、塩竈のオリジナルグッズ
が当たるガチャガチャ、景品も入っている餅まきな
どが行われ、楽しい企画で盛り上がりました！　　

 （10月28日、29日 塩竈市魚市場、塩釜仲卸市場）

第一小学校が創立150周年を迎えました
　記念式典では児童による創立150周年記念歌「心のバト
ン～一小の未来へ～」の発表や音楽ユニット「mi‐no‐ri」に
よる記念演奏が行われました。 また、 ６年生と卒業生で画
家の釣舟富紀子さんが制作した「未来に残したい塩竈の風
景」のジオラマがお披露目されました。 ジオラマは市民図書
館でご覧いただけます。 　　　　 （10月27日 第一小学校）

新婚さんいらっしゃい新婚さんいらっしゃい こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん
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戸籍関係の届出
（出生・死亡届や婚姻届）

■問 市民課窓口係
☎022-355-6494
市役所1階当直室で受け付けます。

コンビニ交付 ■問 市民課窓口係
☎022-355-6494
12月29日㈮～ 1月3日㈬は利用できません。

水道の漏水・凍結 ■問 上下水道部上水道課
☎022-364-1413

ゴミの収集 ■問 環境課クリーン対策係
☎022-365-3377
●「生活ごみ収集カレンダー」のとお

り収集します。
　※年始は1月4日㈭から収集します
●清掃工場および中倉埋立処分場へ

のごみの搬入は12月29日㈮正午
までです。

市営汽船 ■問 浦戸振興課市営汽船係
☎022-361-7710
塩竈5:50発、朴島6:00発は、12月31日㈰
～1月3日㈬運休。朴島18:55発(朴島-塩竈
間直行便)は、1月2日㈫運休。

し尿汲み取り ■問 塩釜清掃センター
☎022-364-7777
12月15日㈮までの申し込み分は、12月28
日㈭までに対応。1月4日㈭から通常業務。

斎場 ■問 消防事務組合環境課
☎022-363-2777
■問 塩釜地区りふ斎苑
☎022-353-7571
1月1日㈪～1月3日㈬まで休業。

市役所・
マリンプラザ 12月29日㈮～1月3日㈬まで閉庁。

市民図書館 ■問 市民図書館
☎022-365-4343
12月28日㈭～ 1月3日㈬は休館。

市民図書館返却ポスト
12月31日㈰～1月2日㈫10:00は 
利用できません。

遊ホール 12月28日㈭～1月3日㈬は休館。

体育館、ユープル、エスプ、
公民館、杉村惇美術館 12月28日㈭～1月4日㈭は休館。

年末年始のお知らせ

広報しおがま2023年12月号

5月は「児童福祉月間」です！
令和５年度標語

「小さなて みんなではぐくみ 育ててく」
　宮城県では、５月１日から５月31日を「児童福祉
月間」とし、啓発活動を行います。
　子どもの健やかな成長を、皆さんで考えてみませ
んか。

冬道
３つのお願い
冬道

３つのお願い

　積雪量や路面の凍結状況に応じ、バス路線など交通量
の多い道路を除融雪します。それ以外の道路は、町内会
に融雪剤を配布しますので、ご協力をお願いします。

融雪剤の配布　※各町内会への配布は1回2袋まで
・配布期間　12月1日㈮～3月末　9:00～16:00
・配布場所　①市役所本庁舎
　　　　　　　（平日は1階案内コーナー、㈯㈰㈷は当直室へ）
　　　　　　②伊保石公園管理事務所

①門前除雪にご協力ください
②車道への排雪はやめましょう
③路上駐車はやめましょう

ふれあい
エスプ塩竈

志波彦神社
鹽竈神社

月見ヶ丘
グランド

市役所

マリンゲート塩釜

みなと公園

魚市場

西塩釜駅

塩釜駅

伊保石公園

JR
仙
石
線

J
R
東
北
本
線 貞

山
運
河

貞
山
運
河

塩釜水産物
仲卸市場
塩釜水産物
仲卸市場

市立
病院
市立
病院公民館公民館

壱番館壱番館
本塩釜駅本塩釜駅

マリンゲート塩釜マリンゲート塩釜

中の島
公園

東塩釜駅東塩釜駅

清水沢
スポーツ公園
清水沢
スポーツ公園

凡例 常時融雪区間 国・県による除融雪区間大雪時融雪区間

体育館体育館

※除融雪後でも日陰などは凍結する場所があります。安全運転をお願いします

冬の道路除融雪

■問土木課管理係☎022-355-8407

■問上水道課施設管理係☎022-364-1413

　気温がマイナス４℃以下になると、水道管
やメーター、蛇口が凍結して水が出なくなる
ことがあります。水道管がむき出しになって
いる場合や、屋外の風当たりの強い場所にあ
る場合も凍結しやすくなります。急な寒波で
水道管が凍結しないよう、日ごろから注意し
ましょう。

①壁と防寒筒に隙間がな
いかを点検する。
②防寒筒が破損して水道
管がむき出しの場合は、
防寒筒に古毛布などを
巻きつけて、ビニール
をかぶせて保温する。

水道の凍結を防ぐには！
１

３ ４

水道本管

防寒筒

水抜き栓
保温材

止水栓

メーター

２
水道の凍結対策は万全ですか？

③寒さが厳しいときは｢水抜き栓｣を操作して凍結を防ぐ。
④メーターボックスの中に発泡スチロールなどを入れて保温する。

❺



お酒

ALC

７％

レモン
チュー

ハイ

■問政策課政策企画係 ☎022-355-5631

■問保健センター ☎022-364-4786

お酒との上手な付き合い方を知り、健康を守ろう

※しおナビバスは小学生以上の同伴者1人に対して幼児2人まで、NEWしおナビバスは1人まで無料。

・ゆったり、自分のペースで
　楽しく飲む
・節度ある適度な節酒
・週2回は“休肝日”を
・夜、12時以降の飲酒はしない
・つまみを食べながら飲む
・お酒を飲みながらのタバコはやめましょう

お酒を飲むとよく眠れる？
　寝る前のお酒は、眠りを促しますが、深い眠りを妨
げてしまいます。途中覚醒もあり、結果的に睡眠の質
が低下します。

②お酒の適正量　純アルコール量20g①望ましいお酒の飲み方

お酒

ALC

７％

レモン
チュー

ハイ 焼
酎

������

ビール
アルコール約5%

中瓶1本（500㎖）

日本酒
アルコール約15%

1合（180㎖）

ウィスキー
アルコール約43%

ダブル1杯（60㎖）

ワイン
アルコール約12%

小グラス2杯（200㎖）

チューハイ
アルコール約7%
1缶（350㎖）

焼酎
アルコール約25%

コップ半分（100㎖）

　適度な飲酒は疲労回復やストレス解消になるなど、私たちにとって望ましい影響を与えてくれます。
　一方で、多量飲酒などの不適切な飲酒は、身体やこころに負の影響を与えます。
　これからも健康で楽しくお酒を楽しむために、お酒との付き合い方について考えてみましょう。

純アルコールは、お酒のラベルに書いてあるので見てみよう！

女性や高齢者
の一日平均
純アルコール
量は 10g だよ

純アルコール量20gの具体例

しおナビ100円バス・NEWしおナビ100円バスの
名称と運賃が変わります

しおナビ100円バス・NEWしおナビ100円バスの
名称と運賃が変わります

　コロナ禍以降の乗車人数減少や物価高騰による燃料費などの運行経費増加のため、バス運行に係る本市負担額が
増えています。引き続きバスの運行を維持するため、運賃を改定します。運賃改定にあたりバスの名称も変更します。
　変 更 時 期　　令和６年４月１日（月）
　名称の変更　　しおナビ100円バス　　　　→　しおナビバス
　　　　　　　　NEWしおナビ100円バス　 →　NEWしおナビバス
　運賃改定の内容

　　　 区　　   分
大人（中学生以上）
小児（小学生）
幼児（1歳以上6歳未満）※
乳児（1歳未満）
障がい者

改定前
100円
50円
50円
無料
50円

改定後
150円
80円
80円
無料
80円

広報しおがま2023年12月号

今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

❻

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
12/13㈬

(R5.8月生)
12/6㈬

(R5.5月生)
12/14㈭

(R4.5月生)
12/6㈬

(R3.6月生)
12/7㈭

(R2.6月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢

BCG（予約不要） 2024/1/24㈬ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付（Web予約） 妊娠届をお持ちの方 12/4㈪12㈫、26㈫ 13:15（～約1時間）
パパ&ママクラス（Web予約） 出産を控えるパパとママ 12/9㈯ 10:00～12:00
ファミリークラス（Web予約） 妊娠中期以降のパパとママ 12/25㈪ 13:30～15:30
助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 12/4㈪12㈫、26㈫ 10:00～12:00

はじめましてにこサポ（Web予約） 新生児訪問を終了した3カ月までの赤ちゃんと保護者
※パパやきょうだいも来所可

①12/5㈫
②12/19㈫

①10:00～11:00
②13:30～14:30

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

にこサポ赤ちゃんサロン（Web予約）
ベビーマッサージ編 生後6カ月までの赤ちゃん&パパ・ママ 12/1㈮

10:00～11:30
赤ちゃんとママのヨガ編 生後6カ月までの赤ちゃん&ママ 12/20㈬

離乳食クラス（Web予約）
ごっくん期 生後5～6カ月の赤ちゃん(第1子)&ママ 12/21㈭

10:00～12:00
もぐもぐ期 生後7～8カ月の赤ちゃん&ママ 2024/1/31㈬

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談をお受けしています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会
2歳未満児対象/3～5組 12/12日㈫10:00～11:00 赤ちゃんのあそぼう会

開催前日まで
1歳～就学前/3～5組 12/19日㈫10:00～11:00 クリスマス会

※あゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前（10:00～13:00）と午後（14:30～16:00）で予約不要です。直接お越しください。
　体調のすぐれない方や周囲で感染症に罹患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください。

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 12/15㈮10:30～11:30 つどいの楽しいクリスマス 12/1㈮13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階） 休 ㈯、㈰、祝日 
☎022-354-1225   Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
問い合わせは「ここるん」へ    

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00   住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572　※申込は窓口か電話で

開 ㈪～㈮ 9：00～18：00  ㈯ 9：00～17：00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　※申込は窓口か電話で

ここるん　子育て支援センター 開 9：30～11：45／13：30～16：00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/15組 12/21㈭10:30～11:30 ここるんの楽しいクリスマス 12/1㈮13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する
未就学児親子/4組 12/28㈭10:00～11:00 施設利用の仕方をお伝えしたり玩具

あそびをします。 事前申込

ウェルカムここるん 令和5年4月以降に生まれた
4カ月以上のお子さんと保護者

12/11㈪13:00～14:00
12/25㈪13:00～14:00

記念の手形を取るほか、ふれあい遊びの
紹介、出産お祝いギフトの贈呈もあります。対象者に別途案内

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
おひさまのたねお話会
＆おひさまカフェ 1歳～就学前 12/9㈯10:30～11:00 絵本の読み聞かせや、お茶を飲みなが

ら自由にお話しをします。 不要

フードラボ 小学生/10人 12/16㈯14:00～15:30 簡単なクッキングをします。 12/12㈫～19㈫

クリスマス会 どなたでも 12/23㈯13：00～15：00 クリスマスパーティーを開催します。 12/1㈮～8㈮

広報しおがま2023年12月号❼



期
限
は
12
月
28
日
㈭
で
す
が
、
サ
ー
ビ

ス
に
よ
っ
て
は
令
和
６
年
１
月
中
も
受

け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
　

　
☎
0
2
2（
3
6
4
）1
2
0
4

　
木
造
住
宅
震
災
対
策
事
業
の
申
込
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
た
住
宅
は
倒

壊
の
危
険
性
が
高
い
た
め
、
次
の
対
策

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業

　15
件
ま
で

　
　
自
己
負
担
額
8
4
0
0
円
（
規
模

に
よ
り
額
加
算
あ
り
）

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成
事
業

　10
件
ま
で

　
　
最
大
1
0
0
万
円
の
耐
震
補
助
金

（
補
助
率
5
分
の
4
）
に
加
え
、
最

大
20
万
円
の
上
乗
せ
補
助
金
（
補
助

率
2
分
の
1
）

③
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業
　

　10
件
ま
で
（
対
象
：
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー

ン
等
道
路
沿
い
の
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
最
大
30
万
円
の
除
却
補
助
金
（
補

助
率
3
分
の
2
、
6
0
0
0
円
/

㎡
）
に
加
え
、
最
大
10
万
円
の
上
乗

せ
設
置
補
助
金
（
補
助
率
3
分
の

1
、
4
0
0
0
円
/
m
）

受
付
　
令
和
6
年
1
月
31
日
㈬
ま
で

※
事
前
問
い
合
せ
の
上
、
直
接
窓
口
へ

■問
ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課
指
導
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
6

対
象
　
平
成
15
年
4
月
2
日
〜
平
成
16

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
、

ま
た
は
本
市
祝
う
会
に
出
席
希
望
す

る
方
。

※
市
内
在
住
の
方
に
は
12
月
中
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。
市
外
か
ら
出
席

を
希
望
す
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

案
内
状
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
　

　
☎
0
2
2（
3
5
5
）2
8
8
5

　
塩
竈
市
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
支
援
事
業

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
終
活
支
援
冊

子
『
終
活
べ
ん
り
帳
』
を
配
布
し
ま
す
。

配
布
場
所
　
市
役
所
、
公
共
施
設

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

終
活
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
開
設

　
☎
0
1
2
0
（
9
9
2
）
3
1
6

終
活
講
座
の
開
催
支
援
（
出
前
講
座
）

　
講
座
テ
ー
マ
と
手
続
き
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
　

　
☎
0
2
2（
3
6
4
）1
2
0
4

　「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り
支
援
事

業
」の
申
請
は
お
早
め
に

　
日
々
の
安
否
確
認
や
緊
急
通
報
な
ど
、

市
に
登
録
し
て
い
る
事
業
者
が
提
供
す

る
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、

機
器
の
設
置
費
や
加
入
料
金
な
ど
の
初

期
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
今
年

度
中
に
設
置
を
希
望
す
る
場
合
、
申
込

　
償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の
申
告

　
令
和
６
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

（
事
業
用
の
機
械
、
備
品
、
構
築
物
な

ど
）
を
所
有
し
て
い
る
方
は
申
告
が
必

要
で
す
。
申
告
が
必
要
な
方
へ
、
12
月

中
旬
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。
用
紙

が
届
か
な
い
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

e
L
T
A
X
で
の
電
子
申
告
も
受
け
付

け
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
6
年
1
月
31
日
㈬

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　
固
定
資
産
税
に
係
る
家
屋
の
実
地
調
査

　
市
内
に
家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
た

方
を
対
象
に
、
固
定
資
産
税
算
出
の
た

め
に
必
要
な
実
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
建
物
内
へ
の
立
ち
入
り
を
必
要
と

し
ま
す
の
で
、
所
有
者
ま
た
は
代
理
の

方
の
立
ち
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
は

が
き
ま
た
は
電
話
で
希
望
日
時
を
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
届
け
出
を

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
、
家
屋
滅

失
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
登
記
さ
れ

て
い
る
家
屋
は
、
法
務
局
で
「
滅
失
登

記
」
の
手
続
き
も
必
要
で
す
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　
第
5
回
し
お
が
ま
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

　
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
家
具
や
日

用
品
な
ど
を
展
示
し
、
希
望
者
に
抽
選

で
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
10
日
㈰ 

10
時
〜
15
時

場
所
　
清
掃
工
場（
字
杉
の
入
裏
39―

47
）

持
込
　
平
日
随
時
受
け
付
け
。
そ
の
ま

ま
で
使
用
で
き
る
も
の
。
（
要
事
前

連
絡
）
※
開
催
日
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

■問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
7
7

　
12
月
の
休
日
開
庁
日

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
や
戸

籍
・
住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
の
交
付
お

よ
び
印
鑑
登
録
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
12
月
24
日
㈰ 

9
時
〜
13
時

■問
市
民
課
窓
口
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
4

　
令
和
6
年
塩
竈
市
二
十
歳
を
祝
う
会

　（
旧
成
人
式
）

日
時
　
令
和
6
年
1
月
7
日
㈰ 

13
時
半

　
　
　
（
受
付
　
12
時
半
）

場
所
　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館

くらしの情報

生
活
情
報

広報しおがま2023年12月号 ❽



場
所
　市
役
所
東
第
二
分
庁
舎
1
階
西

会
議
室

定
員
　各
8
人
　
　費
用
　無
料
　
　

講
師
　㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ア 

ス
タ
ッ
フ

問
・
申
込 

政
策
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
2
8
4

　マ
マ
パ
パ
で
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

　町
の
子
育
て
情
報
の
集
め
方・届
け
方

　子
育
て
情
報
の
集
め
方
や
課
題
に
つ

い
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
意
見
交

換
し
ま
す
。

日
時
　12
月
17
日
㈰ 

13
時
半
〜
16
時

場
所
　ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

講
師
　横
尾
恵
美
さ
ん
（
し
ゅ
ふ
コ
ミ
）

費
用
　無
料
　主
催
　宮
城
県

申
込
　申
込
フ
ォ
ー
ム
　

■問
エ
イ
チ
タ
ス
㈱

　☎
0
2
2（
3
0
2
）6
4
2
4

　　キ
ム
チ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

　作
っ
た
本
格
キ
ム
チ
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
時
　12
月
9
日
㈯ 

13
時
〜
15
時

場
所
　公
民
館
調
理
室
（
東
玉
川
町
）

定
員
　10
人
程
度
（
先
着
）

費
用
　無
料

持
ち
物
　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
メ
モ
、

筆
記
用
具

協
力
　在
日
本
大
韓
民
国
民
団
宮
城
県
塩
釜
支
部

申
込
　申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

問
・
申
込 

政
策
課
政
策
企
画
係

　☎
0
2
2（
3
5
5
）5
6
3
1

　消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　事
業
者
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。
説

明
会
後
、
希
望
者
を
対
象
に
登
録
要
否

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

「
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け
」

日
時
　12
月
20
日
㈬ 

10
時
〜

場
所
　塩
釜
税
務
署
3
階
会
議
室

　
　
　（
旭
町
17
―
15
）

申
込
　12
月
15
日
㈮
ま
で

問
・
申
込 

塩
釜
税
務
署 

個
人
課
税
第一部
門

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
1
5
2

　シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

日
時
・
内
容
　12
月
14
日
㈭
、
15
日
㈮

・
電
話
・
カ
メ
ラ
（
10
時
〜
11
時
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　（
11
時
15
分
〜
12
時
15
分
）

・
S
N
S
/
L
I
N
E
（
14
時
〜
15
時
）

・
健
康
保
険
証
・
公
金
受
取
口
座
の
登

録
（
14
日
15
時
15
分
〜
16
時
15
分
）

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
使
い
方
（
15
日

15
時
15
分
〜
16
時
15
分
）

広く障がいのある方の福祉について、関心と理解を深めるための週間です。
　本市では、令和2年4月に「塩竈市障がい者差別解消条例」と「塩竈市手話言語
の理解及び障がいの特性に応じたコミュニケーション促進条例」をつくりました。
　障がいのある方の自立と社会参加を
実現していくためには、市民の皆さん
の理解と協力が重要です。
　みんなが笑顔で暮らせるまちを一緒
につくりましょう！

12月3日～9日は「障害者週間」です

みらい

募
集
・
案
内

未来への歩み、着実に！
～課題山積、為せば成る！～

　次なる4年間、市政運営を担わせていただ
きます。
　市民各位の更なるお力添えをよろしくお願
い致します。
　物価やエネルギー価格の高騰など、市民の
皆さまの生活を直撃する現状にどう向き合う
か。老朽化が進んだ市役所の建て替え・ごみ
焼却施設・市立病院、少子化に伴う学校再編、
水道事業の在り方など、これ以上先送りにで
きない、待ったなしの課題をどうすべきか。
　塩竈市が直面する厳しい現実とこれからの
未来を見据え、どのような良い対応を講じてい
くべきか、市政を運営する手腕の真価が問わ
れます。
　難問を先送りにせず、真摯に向き合い、皆さ
まへの情報提供をさらに進め、議論を大切に
しながら、課題解決に向けて挑戦し続けます。
『雲外蒼天』
より良い「塩竈」を創るため、今、なすべきこと
を着実に！

市長コラム

塩竈市長

■問生活福祉課障がい者支援係☎022-364-1131 FAX022-366-7167

市役所や公共機関などに周知・啓発を
図るポケットティッシュを設置

絵の提供・社会福祉法人嶋福祉会

塩竈市差別解消条例・塩竈市手話言語コミュニケーション条例
令和２年４月施行

合理的配慮の例

車いすの方への
サポート

障がい特性に応じたコミュニケ
ーション(筆談・読み上げなど)
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タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
A
E
R
5
階
）

　詳
細
は
宮
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■問
宮
城
県
総
務
部
市
町
村
課

　☎
0
2
2（
2
1
1
）2
3
3
4

　令
和
5
年
度
自
衛
官
等
採
用
説
明
会

日
時
・
場
所

①
12
月
9
日
㈯ 

13
時
〜
16
時

　多
賀
城
市
中
央
公
民
館

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

②
12
月
10
日
㈰ 

13
時
〜
16
時

　ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

　利
府
町
役
場
町
民
交
流
館

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
で
も
随
時
説
明

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
仙
台

　募
集
案
内
所

　☎
0
2
2
（
2
8
4
）
5
0
0
1

　み
や
ぎ
I
J
U
（
移
住
）
タ
ー
ン
就

職
支
援
事
業
の
案
内

 

県
外
の
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
な

ど
に
在
学
中
の
方
の
U
I
J
タ
ー
ン
就

職
の
相
談
、
求
人
紹
介
、
書
類
添
削
、

面
接
対
策
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
交
通
費
や
宿
泊
費
用
補
助
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

■問
み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

　☎
0
2
2（
2
1
6
）5
0
0
1

　防
火
標
語
募
集

　家
庭
、
地
域
ま
た
は
職
場
の
「
防

火
」
を
テ
ー
マ
に
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
　12
月
11
日
㈪
〜
令
和
6
年
1
月

11
日
㈭

応
募
資
格
　塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
松

島
町
、
七
ヶ
浜
町
、
利
府
町
に
居
住

ま
た
は
勤
務
・
通
学
す
る
方

○
一
般
の
部
　中
学
生
以
上

○
小
学
生
の
部
　小
学
4
年
生
以
上

応
募
方
法
　官
製
は
が
き
に
未
発
表
か

つ
未
出
品
の
標
語
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
を
明
記
し
送
付
く
だ
さ
い
。

一
人
一
作
品
ま
で
。

問
・
申
込 

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

　消
防
本
部
予
防
課（
尾
島
町
17
―
22
）

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
1
7

　公
共
職
業
訓
練
《
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
〜
急
が
ば
学
べ
》

定
員

　①
溶
接
施
工
科
（
3
人
）
②

C
A
D
・
N
C
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

（
3
人
）
③
住
環
境
設
備
科
（
16
人
） 

期
間
　①
②
令
和
6
年
2
月
1
日
㈭ 

〜
8
月
30
日
㈮ 

③
令
和
6
年
2
月

1
日
㈭
〜
7
月
23
日
㈫

費
用
　テ
キ
ス
ト
代
、
作
業
服
な
ど

申
込
　12
月
26
日
㈫
ま
で

問・申
込 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練

　第一課（
多
賀
城
市
明
月
2 

― 

2 

― 

1
） 

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
4
5
4
　

問
・
申
込 

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

　ン
タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　FAX
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
2

　塩
釜
市
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

　見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の
た
め

の
交
流
会
で
す
。
ご
み
の
分
別
を
テ
ー

マ
に
お
話
を
し
ま
す
。

日
時
　12
月
16
日
㈯ 

10
時
〜
12
時
半

場
所
　公
民
館
（
東
玉
川
町
）

対
象
　視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
（
手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
、
ご
家

族
、
支
援
者
な
ど

費
用
　無
料
　

■問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
2
3
4
）
4
0
4
7

 

　藻
塩
の
里
12
月
の
余
暇
活
動

　市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　12
月
9
日
㈯ 
9
時
〜

内
容
　サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
藻
塩
の
里
」

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　令
和
5
年
度
宮
城
県
内
市
町
村
等
合
同

　就
職
セ
ミ
ナ
ー
（
塩
竈
市
参
加
）

日
時
　12
月
26
日
㈫ 

13
時
〜
16
時

場
所
　仙
台
市
中
小
企
業
活
性
化
セ
ン

　介
護
予
防
健
康
講
話

　健
康
で
い
き
い
き
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
栄
養
・
お
口
の
健
康
・
運

動
の
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。
役
立
つ

情
報
や
体
験
も
あ
り
ま
す
。

内
容
・
日
時
・
場
所

「
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
」

 

（
講
師
：
歯
科
衛
生
士
）

　12
月
13
日
㈬ 
10
時
半
〜
11
時
半
　

　塩
釜
ガ
ス
体
育
館
第
1
・
2
研
修
室

「
元
気
に
歩
き
続
け
る
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
」

　（講
師
：
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
専
門
職
）

　12
月
21
日
㈭ 

10
時
半
〜
11
時
半
　

　保
健
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

申
込
　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

問
・
申
込 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　☎
0
2
2 （
3
6
4
）1
2
0
4

　FAX
0
2
2 （
3
6
6
）7
1
6
7

　聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
サ
ロ
ン

　聞
こ
え
な
い
方
、
聞
こ
え
に
く
い
方
、

手
話
を
勉
強
し
て
い
る
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。

「
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
い
方
」

日
時
　12
月
14
日
㈭ 

13
時
半
〜
16
時

場
所
　公
民
館
（
東
玉
川
町
）

費
用
　無
料
　※
要
申
し
込
み

※
手
話
や
筆
談
な
ど
希
望
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
対
応
し
ま
す
。

「
聞
こ
え
」
に
関
す
る
個
人
相
談
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

くらしの情報
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や
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
毎
週
㈯ 

10
時
〜
正
午

　
　
　
（
月
2
〜
3
回
）

場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

対
象
　
0
〜
1
0
0
歳 

※
親
子
も
可

■問
高
橋
☎
0
9
0（
6
6
8
0
）2
7
5
7

健
康
ヨ
ー
ガ
水
曜
会

日
時
　
毎
週
㈬ 

13
時
50
分
〜
15
時

　
　
　
（
月
3
〜
4
回
）

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

費
用
　
1
5
0
0
円
/
月
（
体
験
あ
り
）

定
員
　
4
人
程
度

■問
堤
☎
0
9
0（
7
5
6
6
）3
4
2
7

塩
釜
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

日
時
　
毎
週
㈫ 

13
時
15
分
〜
14
時
15
分

場
所
　
公
民
館
本
町
分
室

対
象
　
初
心
者

費
用
　
3
3
0
0
円
（
月
4
回
）

　
　
　
体
験
レ
ッ
ス
ン
8
8
0
円
/
回

■問
鈴
木
☎
0
8
0（
4
7
3
4
）0
7
2
2

わ
ら
べ
う
た
サ
ー
ク
ル
「
ぺ
ん
た
と
ん
」

日
程
　
月
2
回
（
第
一
㈭
ほ
か
）

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）
、
つ
ど
い

の
広
場
（
市
営
梅
の
宮
住
宅
集
会
所
）

対
象
　
0
歳
〜
未
就
園
児
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

費
用
　
5
0
0
円
/
月
（
講
師
料
な
ど
）

　
　
　
8
0
0
円
/
年（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
） 

問
・
申
込 
し
お
が
ま
子
育
て
支
援
セ
ン

　タ
ー
「
こ
こ
る
ん
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
3
6
3
0

塩
釜
混
声
合
唱
団
「
潮
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
　
12
月
10
日
㈰
　
開
演
15
時
半

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

入
場
料
　
無
料

※
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。（
毎
週
㈫

19
時
〜
21
時
）

■問
澤
山
☎
0
2
2（
3
6
2
）9
3
1
1

塩
釜
歴
史
探
訪
会

　
簡
単
な
ク
イ
ズ
を
し
な
が
ら
鹽
竈
神

社
を
学
ぶ

日
時
　
12
月
16
日
㈯ 

13
時
〜
15
時
半

場
所
　
鹽
竈
神
社
境
内

定
員
　
25
人
　

費
用
　
1
0
0
円
（
資
料
代
）

集
合
　
旧
亀
井
邸
に
13
時
ま
で

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
ボ
ラ
ン

　テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

　
高
橋
☎
0
2
2（
3
6
1
）0
6
8
5

パ
ド
マ
幼
稚
園
　

園
舎
お
別
れ
イ
ベ
ン
ト

日
時
　
12
月
23
日
㈯ 
9
時
〜
正
午

場
所
　
パ
ド
マ
幼
稚
園（
玉
川
2
―
6
―
12
）

詳
細
は
園
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

■問
パ
ド
マ
幼
稚
園

　
☎
0
2
2（
3
6
2
）3
4
1
１

会
員
募
集

カ
ジ
ュ
ア
ル
着
物
・
着
付
サ
ー
ク
ル

　
き
れ
い
な
姿
勢
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ

ッ
ズ
モ
デ
ル
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

佐
藤
鬼
房
記
念
　第
6
回
塩
竈
市
ジ
ュ

ニ
ア
俳
句
コ
ン
ク
ー
ル

　
小
・
中
・
高
校
生
の
俳
句
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
　
一
人
三
句
以
内
（
用
紙
は
自
由
）

　
　
　
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

費
用
　
無
料

締
切
　
令
和
6
年
1
月
24
日
㈬

問
・
申
込 

渡
辺
（
小
松
崎
11
―
19
）

　
☎
・
FAX
0
2
2（
3
6
7
）1
2
6
3

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
設
立
20
周
年
記
念

「
藤
橋
大
治
郎
旅
日
記
出
版
記
念
講
演
会
」

日
時
　
12
月
2
日
㈯ 

14
時
20
分
〜

場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
3
階

　
　
　
マ
リ
ン
ホ
ー
ル

講
師
　
東
北
学
院
大
学
経
営
学
部

　
　
　
教
授
齋
藤
善
之
さ
ん
ほ
か

入
場
料
　
無
料

※
「
藤
橋
大
治
郎
旅
日
記
」
を
1
部

2
2
0
0
円
で
頒
布
し
ま
す

■問
亀
井
邸（
㈮
〜
㈪ 

10
時
〜
15
時
半
）

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
0
6
8
6

第
58
回
歳
末
た
す
け
あ
い
市
民
芸
能
祭

日
時
　
12
月
3
日
㈰
　
開
演
10
時

場
所
　
遊
ホ
ー
ル
（
壱
番
館
５
階
）

入
場
料
　
5
0
0
円

■問
赤
間
☎
0
2
2（
3
6
2
）6
5
3
4

み
ん
な
の
広
場

し
お
が
ま
の

　昔
・
懐
か
し

昭和61年当時の鹽竈海道
（北浜沢乙線）

塩竈んだんだ!! 読解クイズ
Q 「しおがま・がんばっページェント☆」は何駅前で開催？
　①塩釜駅　②本塩釜駅　③東塩釜駅   
　正解者の中から、抽選で塩竈グッズをプレゼントします。
応募方法
　⑴クイズの回答　⑵住所　⑶氏名　⑷年齢　⑸電話番号
　上記記入の上、メール、はがき、ファクス、
　入力フォームで応募してください。(12月13日㈬必着)
問・応募先　
 〒985-8501 塩竈市旭町1番1号  塩竈市秘書広報課
 ☎022-355-5728 FAX022-367-3124 10月号の答え③どっと

sisei@city.shiogama.miyagi.jp

入力フォーム

広報しおがま2023年12月号⓫



イベントの詳細は、ホームぺージをご覧ください。
イベント名 日時 対象 定員 参加費 申込

令和5年度特別企画展
「杉村惇作品展 存在と空間の伝説～構成の韻律～」

開催中～2024/1/21㈰
開館時間中 どなたでも 無

一般500円、大学生・
高校生400円

※中学生以下無料
不要

こども探偵事務所  指令32「《魚》を調査」
講師:川角 由さん（造形作家）

12/16㈯10:00～、14:00～
（各回2時間程度） 小学生 各回

8人 無料 要

アートの見方は無限大！鑑賞のじかん 12/17㈰11:00～11:45 どなたでも 10人 常設展観覧料
※中学生以下無料 要

各教室の詳細は、温水プール ( ユープル ) に直接問い合わせするか、ホームページをご覧ください。
教室・講習会名（会場） 日時 対象 定員 参加費

キッズダンス幼児コース(軽運動場) 12/2㈯、9㈯、16㈯、23㈯15:30～16:15 年少～年長 10人

月会費制
※要登録キッズダンス児童コース(軽運動場) 12/2㈯、9㈯、16㈯、23㈯16:30～17:30 小学1～4年生 15人

ZUMBAⓇ（軽運動場） 12/7㈭、14㈭10:00～10:50 18歳以上 20人

参加の際は、運動できる服装、上靴、飲み物を持参してください。
窓口、電話または FAX で申し込みください。各教室、イベントの詳細は、ホームぺージをご覧ください。

教室・講習会名 日時 対象 定員 参加費 申込

初心者のためのヨガレッスン 12/2㈯、9㈯、16㈯10:00～11:15 一般成人 各15人 850円 要

トレーニング講習会 12/7㈭10:00～、16㈯10:00～、
22㈮14:00～ 高校生以上 各10人 1,100円 要

障がい者のためのスポーツ教室 12/8㈮13:30～15:00 障がいを
お持ちの方 1団体 無 要

いちから始める太極拳 12/14㈭10:00～11:15
12/22㈮14:00～15:15 一般成人 各15人 850円 要

トランポリン自由開放 12/22㈮9:00～15:00 どなたでも 10組 1人500円
(2歳以下無料) 要

家族みんなでスポーツDAY 2024/1/6㈯9:00～11:45 どなたでも 無 大人500円
3歳以上250円 不要

一般バドミントン教室(冬季) 2024/1/10㈬～3/13㈬(全10回) 一般成人 20人 9,000円 要
(12/1～)

小学生集中講座（なわとび・とび箱） 2024/1/15㈪、22㈪、29㈪(全3回) 小学1～3年生 10人 3,000円 要
(12/18～)

12月のイベント情報
観光物産協会ＨＰ

「しおがま・がんばっページェント☆」開催 !
　「まちに灯りをともしたい」という想いから始まったページェントが今年も開催
されます。13回目の開催となる今回も、色鮮やかなイルミネーションを設置しま
す。初日には、オープニングセレモニーも開催する予定です。
日時　12月9日㈯～令和6年1月3日㈬16:30～24:40（31日は翌朝まで）
会場　JR仙石線本塩釜駅神社参道口前ロータリー

■問 しおがま・がんばっページェント☆実行委員会☎022-362-2525

※各施設の年末年始の休業日は５ページに掲載しています。

広報しおがま2023年12月号 ⓬

□開 10：00～17:00（入館受付は16：30まで）　□休 月曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-2555 

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-363-4501/FAX022-366-0281

塩竈市杉村惇美術館

塩竈市温水プール

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩釜ガス体育館



　アマチュアスポーツで優秀な成績、優れた活動により市民に感銘を与え、市民の体育・スポーツへの意識
の高揚に貢献した個人および団体にその栄誉を讃え、塩竈市スポーツ賞などを制定しています。基準に該当
される方の推薦をお待ちしています。
対象期間　令和5年1月1日～令和5年12月31日
提出期限　12月15日㈮まで（締め切り後の受賞は要相談）
　　　　　該当基準・提出書類は市ホームページをご覧ください

令和6年塩竈市スポーツ顕彰の表彰推薦

問・申込 文化スポーツ課スポーツ振興係☎022-362-1023（〒985-0052 本町1-1 壱番館3階）

広報しおがま2023年12月号

イベントの詳細は、『エスプkid’s』『WAY』、市ホームページ、公式ＳＮＳをご覧ください。
会場： キ キッズスペース   本 本の森   学1 学習室１  創 創作室   ア アートギャラリー   エ エスプホール 

イベント名 日時 会場 対象 定員 参加費 備考
かんたん工作おもしろ創！

「工作クリスマスケーキを作ろう」 12月開館時間中 創 どなたでも 無 無料

キッズボランティアおはなし会 毎週㈬、㈮
11:00～12:00 キ どなたでも 無 無料 話し手：子育て支援ふぉ・ゆ

ギターと絵本の「本のちょっと」 12/2㈯
11:00～11:30 本 どなたでも 無 無料 話し手：きっと・えすけっと

エスプダンスピーズ2023 12/3㈰14:00～ エ どなたでも 無 無料 開場：13:30～

おはなしぱんどらのおはなし会 12/10㈰
11:00～11:30 キ どなたでも 無 無料 話し手：おはなしぱんどらの会

さをり織り体験「マフラーを作ろう」 12/16㈯～17㈰
①13:30～②15:00～ 学2 どなたでも※ 各3人 500円

講師：大浪幸子さん
申込：11/21㈫10:00～
※幼児は保護者1人同伴

親子でクリスマス会  人形劇団
「サンサンサン」がエスプにやってくる

12/20㈬
10:30～12:00 キ 幼児と保護者 無 無料 主催：子育て支援ふぉ・ゆ

しおがま未来大使交流事業
鶴田美奈子コンサート 12/24㈰14:00～ エ どなたでも 無 無料 開場：13:30～

⓭

   12月の図書館・エスプ休館日  ■
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

毎週月曜日・祝日・月末最終日
開館時間　平日10：00～18：00、土日10：00～17：00

イベントの詳細は、『図書館だより』市ホームページ・施設公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：視 4階視聴覚室  お 4階おはなしの部屋  児 4階児童書フロア  創 4階創作室  遊 遊ホール  他 その他

イベント名 日時 会場 対象
えほんデビュー～あかちゃんからえほん～ 12/5㈫10:00～、19㈫13:30～ 他 はじめましてにこサポ対象者

おはなし会デビュー「ぴよぴよクリスマスおはなし会」 12/5㈫11:00～ お 1歳までの赤ちゃん

こども映画会『月日のたつのは早い』『淋しがりや』 12/9㈯11:00～、14:00～ 視 幼児～小学生

紙でふしぎ？を作ろう 12/10㈰14:00～ 創 どなたでも

おはなし火ようび 12/12㈫、19㈫、26㈫11:00～ お 乳幼児

本のたんてい 12/16㈯～2024/1/28㈰ 児 主に小学生

第3回雑誌リサイクル市 12/23㈯10:00～ 他 会場：4階視聴覚室前

おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋 12/23㈯14:00～ お 赤ちゃん～年長の幼児

手品おじさんと遊ぼう！ 12/24㈰15:00～ 児 どなたでも

人形劇団ごきげん座 冬のおはなしフェスティバル 12/27㈬11:00～ 視 幼児～小学生、親子

冬休みみんなでシネマ  劇場アニメ『君の膵臓をたべたい』 12/26㈫14:00～（開場13:30） 遊 小学生以上

☎022-367-2010/FAX022-365-3741

☎022-365-4343

ふれあいエスプ塩竈

市民図書館

X（旧Twitter）Facebook

X（旧Twitter）Facebook



塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2023年12月号

冬の暮らしを快適に
あたたかい空気が逃げない工夫で省エネ
　暖房を効率的に使用し、無駄なエネルギー使用を抑
えるには、一度あたためた空気を外に出さないよう、
室内に閉じこめておくことが大切です。

　窓、壁、床、天井（屋根）など家のさまざまな部分が空
気や熱の出入り口になります。特に、全体の熱の約
50％は窓から流出していきます。

　省エネには、厚手のカーテンで保温
効果を高めたり、断熱マットを敷き床
に熱を保ったりすることが有効です。

寄附いただきました
■市へ
　●亀谷鶯風 様
　●仙台農業協同組合共済部 様
　●塩釜市テニス協会 様
　●オレンジフィールドインドアテニススクール 様
　●東日本自動車学校 様
　●有限会社スギハラ 様
　●塩釜市漁協販売事業株式会社 様
■市立病院へ
　●東日本自動車学校 様
　●阿部幸治 様
　●佐藤忠一 様
■社会福祉協議会へ
　●特定非営利活動法人いのちのパン 様
大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

納  期  限
納期限は12月25日㈪です
　・固定・都市計画税(4期)
　・国民健康保険税(9期）
　・後期高齢者医療保険料(6期)
　・介護保険料(5期)

納付書の再発行を
希望する方はこちら
から申込ください

歯科当番医（日曜・祝日） 受付／9:00～15:00

休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

塩釜地区休日急患診療センター

※事前に電話連絡をお願いします。
※健康保険証をお持ちください。

コロナ感染症が疑われる方の相談先
宮城県受診情報センター☎0120-056-203
　発熱等の症状があり感染が疑われる方に、
受診可能な医療機関の案内や、療養中の相談
などに対応します。

■問 環境課環境企画係☎022-365-3377

省エネ通信

環境省ホームぺージ

▲

⓮

12月3日㈰ 広沢歯科 利府町しらかし台2-12-2 ☎356-5127
12月10日㈰ 郷家第三歯科医院 塩竈市南町5-10 ☎362-4571
12月17日㈰ 多賀城中央歯科医院 多賀城市八幡3-6-12  都ビル2F ☎366-5503
12月24日㈰ 松島中央歯科医院 松島町松島字陰ノ浜7-7 ☎353-2161
12月31日㈰ うじいえ歯科医院 七ヶ浜町湊浜字入生田90-4 ☎357-1727
1月1日㈪ すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 ☎767-6480
1月2日㈫ 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩竈市佐浦町13-22 ☎366-4712
1月3日㈬ みや歯科クリニック 塩竈市海岸通10-1 三晴ビル2F ☎361-5810
1月7日㈰ かわぐち歯科医院 七ヶ浜町汐見台6-2-11 ☎357-6099
1月8日（月・祝）吉田歯科医院 利府町中央3-2-2 ☎356-2548
※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。



相談窓口

市の人口
令和5年10月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　52,112人

男　25,012人
　　　女　27,100人
　世帯数　24,167戸

（△22）
（△  7）
（△15）
（     0）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066
育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630

FAX369-3620
妊娠・出産・子育て相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」

(壱番館１階) ☎354-1225子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00
健 康 な ん で も 相 談 12月18日㈪ 予約制13:00～15:00 保健センター ☎364-4786禁 煙 相 談 平日 予約制
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子ども未来課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所(壱番館1階） ☎364-1131
こ こ ろ の 相 談 12月4日㈪ 予約制 保健センター ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 12月13日㈬、20㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505
行 政 相 談 12月13日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 月曜日、金曜日 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-233812月6日㈬ 10:00～15:00
母子父子家庭など特別相談 12月21日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） ☎295-0013
無 料 法 律 相 談 12月28日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  

要事前予約〈12月1日㈮9:00から市民相談室で受け付け〉
交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231
警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー

被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

12月20日㈬11:00～13:00
ごはん屋はれ(東玉川町9-18-1F)

内容：クリスマス会(お食事会)
参加費：1,500円(昼食代)※要事前申込

南部・東部地区地域包括支援センター
☎290-7185

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

12月8日㈮10:00～12:00
公民館本町分室

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

しののめ会事務局
☎366-1503

問題飲酒でお悩みの方
の相談　　　　　　　

毎週㈭19:00～20:00
公民館(東玉川町)

内容：アルコール依存でお悩み方など
自助グループの参加をお勧めします
参加費：無料(申し込み不要)

NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

女性・女の子のための
無料電話相談

毎週㈫、㈭、㈯17:00～22:00
※令和6年2月29日㈭まで

内容：悩みや不安を抱える女性の相談窓口。
電話のほか、LINEなどのSNSでも相談できます。

特定非営利活動法人キミノトナリ
☎050-3503-7707

行政書士会塩釜支部 
無料相続相談会

12月15日㈮10:00～15:00
塩竈市公民館 視聴覚室

内容：相続や遺言に関する無料相談
(予約優先)

宮城県行政書士会塩釜支部
伊藤☎080-1687-6450

不動産無料相談会 12月20日㈬13:30～15:30
マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)

対象：不動産に関する売買・賃貸など
知りたいことや困りごとについての相談

(公社）宮城県宅地建物取引業
協会塩釜支部☎253-6420

広報しおがま2023年12月号⓯
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12
2023.

しおがまの
活気・元気
「がまっこ商店街」に
元気な声が響く！
11月11日、塩竈市の門前町エリアで、小学生が店員になり、
お仕事体験をする「がまっこ商店街」が開催されました。
市内の小学生116人が、老舗の醤油醸造店、造り酒屋、駄菓子屋、
カフェなど、さまざまなお店の仕事を体験しました。

参加した皆さんの感想

お店の皆さんから

やまだ屋
伊勢智恵子さん

otomo.
小野聖枝さん

タンヨ玩具店
丹野秀彦さん

商
売
は
お
客
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で

す
。
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で

も
ら
え
る
の
か
考
え
学
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。

昔
な
が
ら
の
商
店
街
で
働

い
て
み
る
こ
と
は
と
て
も

良
い
経
験
だ
と
思
い
ま
す
。

将
来
、
塩
竈
で
何
か
を
し

た
い
と
い
う
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま

す
。

お
店
で
は
接
客
し
な
が
ら

計
算
し
た
り
頭
を
使
う
の

で
、
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
ね
。

自
分
た
ち
が
担
当
し

た
、
お
に
ぎ
り
セ
ッ

ト
が
完
売
で
き
た
こ

と
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
！

呼
び
込
み
し
た
り
、

売
っ
た
り
す
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。
く

じ
引
き
を
し
て
も
ら

い
、
お
客
さ
ん
が
喜

ん
で
く
れ
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
！

「がまっこ商店街」事業：■問子ども未来課子ども企画係 ☎022-355-7610

「広報しおがま」は、24,030部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は64円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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