
10月のイベント情報
観光物産協会ＨＰ

「第13回塩釜魚市場どっと祭」開催!
　

■問 水産振興課水産総務係 ☎022-781-7706

マグロ解体ショーなどの催しのほか、マグロ丼や塩竈産の水産品・水産加工品の販売を
行い、おいしさと魅力をPRするイベントです。塩竈のおいしさを体験しにお越しくだ
さい。
仲卸市場会場（塩釜水産物仲卸市場 新浜町一丁目20-74）
日時 10月28日㈯～29日㈰ 9:00～14:00
魚市場会場（塩竈市魚市場 新浜町一丁目13-1）
日時 10月29日㈰ 9:00～14:00

X（旧Twitter)　インスタグラム

詳細情報：塩釜市水産振興協議会

イベントの詳細は、ホームページをご覧ください。
イベント名 日時 対象 定員 参加費 申込

ART or TREAT～まちなみジャック～
※屋外展示(場所:本町通り) 展示中～10/31㈫ どなたでも 無し 無料 不要

3つの視座 3.11の記憶と未来
すがわらじゅんいち、髙橋勉、村山耕二
会場:市民ギャラリー

10/7㈯～15㈰10:00～17:00
(最終日15:00まで) どなたでも 無し 無料 不要

こども探偵事務所・指令31
「いろいろな絵の具」を調査 10/14㈯14:00～15:30 小学生 15人 無料 要

たのしむ・対話する・記録する― 高野葉子作品展
会場:市民ギャラリー1

10/19㈭～29㈰10:00～17:00
(最終日15:00まで) どなたでも 無し 無料 不要

第二回 蕾花日本画展
会場:市民ギャラリー2

10/21㈯～29㈰10:00～17:00
(最終日16:00まで) どなたでも 無し 無料 不要

各教室の詳細は、温水プール ( ユープル ) に直接問い合わせするか、ホームページをご覧ください。
教室・講習会名（会場） 日時 対象 定員 参加費

ZUMBA®（軽運動場） 10/5㈭、12㈭、19㈭10:00〜10:50 18歳以上 20人
月会費制
※要登録キッズダンス(幼児)（軽運動場） 10/7㈯、14㈯15:30〜16:15 年少～年長 10人

キッズダンス(児童)（軽運動場） 10/7㈯、14㈯16:30〜17:30 小学1 ～ 4年生 15人

参加の際は、運動できる服装、上靴、飲み物を持参してください。
窓口、電話または FAX で申し込みください。各教室、イベントの詳細は、ホームぺージをご覧ください。

教室・講習会名 日時 対象 定員 参加費 申込
トレーニング講習会 10/7㈯10:00～、16㈪10:00～、27㈮14:00～ 高校生以上 各10人 1,100円 要

いちから始める太極拳 10/6㈮、18㈬19:00～20:15 一般成人 各15人 850円 要

初心者のためのヨガレッスン 10/14㈯、21㈯、28㈯10:00～11:15 一般成人 各15人 850円 要

月曜日キッズ開放 10/16㈪9:15～11:30 未就学児と親 15組 250円
(1歳以下無料) 要

障がい者のためのスポーツ教室 10/13㈮、27㈮13:30～15:00 障がいをお持ちの方 各1団体 無し 要

小学生バドミントン教室 10/14㈯～12/2㈯(全6回) 小学6年生 20人 4,000円 要

親子の年少スポーツ教室（後期） 10/19㈭～2024/2/29㈭ 年少児と親 20組 9,000円 要

広報しおがま2023年10月号 ⓬

□開 10：00～17:00（入館受付は16：30まで）　□休 月曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-2555 

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-363-4501/FAX022-366-0281

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市杉村惇美術館

塩竈市温水プール

塩釜ガス体育館



広報しおがま2023年10月号

イベントの詳細は、『エスプkid’s』『WAY』、市ホームページ、公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：キ キッズスペース  本 本の森 学1 学習室１ 創 創作室 ア アートギャラリー  エ エスプホール  ミ ミーティングルーム

イベント名 日時 会場 対象 定員 参加費 備考
かんたん工作おもしろ創!

「ハロウィン舞踏会の仮面を作ろう」 10月開館時間中 創 どなたでも 無し 無料

キッズボランティアおはなし会 毎週㈬、㈮
11:00～12:00 キ どなたでも 無し 無料 話し手:子育て支援ふぉ・ゆ

塩釜高校美術部 作品展示 10/3㈫～15㈰ ア どなたでも 無し 無料

本のちょっと（おはなし会） 10/7㈯
11:00～11:30 本 どなたでも 無し 無料 話し手:きっと・えすけっと

本のリサイクル市 10/7㈯、8㈰
10:00～16:00 ミ どなたでも 無し 無料 持ち物:持ち帰り用の袋

なくなり次第終了
おはなしぱんどらのおはなし会 10/8㈰

11:00～11:30 キ どなたでも 無し 無料 話し手:おはなしぱんどら
申し込み受け付け中

大人のあそび時間「ハーブで作る
お肌にやさしいスキンクリーム

10/14㈯
10:15～12:00 学1 18歳以上 20人 1,000円 講師:阿部 薫さん

受け付け中(定員になり次第終了）
人形劇団クスクス公演

「さるかに合戦」
10/14㈯
11:00～12:00 エ どなたでも 無し 無料 主催:えぜるプロジェクト

となりの家 季節の壁画 10/17㈫～22㈰ ア どなたでも 無し 無料
Domenica97
〜昼下がりのミニコンサート〜

10/22㈰
14:00～15:00 エ どなたでも 無し 無料 演奏:ポコ・ア・ポコ ギター

アンサンブル
絵画の会コロール 水彩画展 10/24㈫～29㈰ ア どなたでも 無し 無料
？ワゴン 作ってあそぼう!
～ペットボトルの空気砲～

10/29㈰
10:30～11:30 本 小学生 5人 無料 申し込み受け付け中

■エスプダンスピーズ2023 参加者募集！
　開催日時　12月3日㈰14:00～（開場 13:30～）　　対象　県内在住・在学(引退した3年生も可)・在勤の方
　定員　エキスパート部門10組 エスプ部門7組　　参加費　無料　　応募期限　10/15㈰必着

⓭

   10 月の図書館・エスプ休館日  ■
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

毎週月曜日・祝日・月末最終日
開館時間　平日10：00～18：00、土日10：00～17：00

イベントの詳細は、『図書館だより』市ホームページ・施設公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：視 4階視聴覚室  お 4階おはなしの部屋  児 4階児童書フロア  創 4階創作室  遊 遊ホール  他 その他

イベント名 日時 会場 対象
おはなし会デビュー「ぴよぴよおはなし会」 10/3㈫11:00～ お 1歳までの赤ちゃん
えほんデビュー～あかちゃんからえほん～ 10/3㈫10:00～、16㈪13:30～ 他 はじめましてにこサポ対象者
紙でふしぎ？を作ろう 10/8㈰14：00～ 創 どなたでも
おはなし火ようび 10/10㈫、17㈫、24㈫11:00～ お 乳幼児
こども映画会「一足千里のわらじ」「ショックで直せ」 10/14㈯11:00～、14:00～ 視 幼児～小学生

みんなでシネマ「老後の資金がありません!」 10/18㈬14:00～（開場13:30） 遊 どなたでも※先着100人。要整理券。
整理券は10/3 ～図書館で配布

ぴよ＆ママ講座 10/20㈮11:00～(全3回の2回目) お 2歳半までの幼児と保護者
※定員:先着8組(要予約)

手品おじさんと遊ぼう！ 10/22㈰15:00～ 児 どなたでも
第2回 雑誌リサイクル市(会場:4階視聴覚室前) 10/28㈯10:00～ 他 どなたでも
手のひらの会 10/28㈯11:00～ お どなたでも
おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋 10/28㈯14:00～ お 赤ちゃん～年長の幼児
令和5年度 歴史・文学探訪(場所：石巻市) 11/15㈬ 他 どなたでも※定員20人。要参加費

☎022-367-2010/FAX022-365-3741

☎022-365-4343

ふれあいエスプ塩竈

市民図書館

X（旧Twitter）Facebook

X（旧Twitter）Facebook

公民館
■「第76回塩竈市美術展」作品募集！
　開催期間　11/7㈫～ 12㈰ 　搬入日時 10/21㈯、22㈰ 9:00 ～ 17:00　　対象　高校生以上
　参加費　一般1点3,500円、2点5,500円　学生1点2,000円 （要学生証）

☎022-365-3341/FAX022-365-3342


