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9 月はアルツハイマー月間です

認知症の人の想い、知っていますか？
認知症になっても、だれもが笑顔で過ごせるまちを目指して
　認知症は誰でもなりうる脳の病気です。2025年には高齢者の約5人に１人
が認知症になると推計されています。さまざまな原因で起こる認知症を「完
治」させる薬はまだありませんが、適切な医療やケア、周囲の理解で「病気
とうまくつきあう」ことができます。
　認知症の人や家族の想いを市民の皆さんに理解していただき、認知症にな
っても本人の意思が尊重され、出来る限り住み慣れた地域で生活し続けられ
るために、地域でどのようなことができるか考えていくきっかけとなるよう
な取り組みをしています。

　戸惑いや混乱、割り切りや受容など、揺れ動く本人の想いや家族の想いを
詳しく載せています。

　『広報しおがま』令和5年4月号と一緒に
全戸配布していますので、ご一読ください。
　ホームページからもご覧いただけるほか、
高齢福祉課窓口でも配布しています。

「認知症普及講演会」を開催します

テーマ　「認知症の人の想い、知っていますか？」
日　時　9月22日㈮10:15～11:30
会　場　ふれあいエスプ塩竈 エスプホール
対　象　市民の皆さん・市内にお勤めの方など
講　師　坂総合クリニック認知症疾患医療センター
　　　　医師 今田隆一さん、坂総合病院認知症看護認定看護師、認知症の方

参加費　無料

定　員　180人　※事前の申し込みが必要です。

申　込　電話・来所・FAXのいずれか

リーフレット『認知症の人の想い、知っていますか？』
を作成しました

　認知症の方や認知症専門の医師・看護師による講話を通して、認知症に
なっても安心して暮らし続けられる地域について一緒に考えませんか？

リーフレット
『認知症の人の想い、
　知っていますか？』▶

塩竈市の取り組みを
掲載しています

今田 隆一 さん講 師
こんた りゅういち

坂総合クリニック
認知症疾患医療センター医師

①

②

取り組み

取り組み

  問・申込　高齢福祉課 地域支援係（壱番館庁舎1階） ☎022-364-1204／FAX 366-7167
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敬老金・敬老記念品のお知らせ

　本市には18,000人を超える65歳以上の方が暮らしています。10年、20年後も住み慣れたまちで安心して暮らせ
るように、介護サービスや介護予防サービスなど、介護保険サービスの利用方法を知っておくことが大切です。
よくある質問を交えながら、介護保険サービスに必要な「要介護認定の申請手続き」をご案内します。

よくある質問①　どんなときに要介護認定の申請をすればいいの？

　　申請に決まったタイミングはありませ
ん。「前できていたことができなくなって
きた」など、生活に見守りや手助けが必要
と感じたときはお早めに相談ください。
「前と違う」「いつもと違う」は介護(予
防)サービス検討のサインかもしれません。

こんなこと、ありませんか？
最近足腰が弱ってきたかな、
転びそうで少し不安…

財布と鍵はどこに
置いたっけ？
…最近多いなぁ。

よくある質問②　要介護認定の申請をするときは何が必要なの？

　　65歳以上の方は介護保険被保険者証
（濃い水色)を持っていきましょう。見当た
らないときはその旨を申し出ください。
 申請書(窓口備付)には、かかりつけ医の
氏名と医療機関名、介護認定調査先の記
入が必要です。確認のうえ申請ください。

要介護認定申請の手続き窓口
高齢福祉課介護保険係
壱番館庁舎(本町1-1)１階④番窓口

手続きの詳細や申請様式は
市ホームページにも掲載し
ています▶

はじめての介護保険

Q
A

A
Q

敬老金の支給
　民生委員が対象者宅に訪問します。なお、市職員が訪問する場合があります。
受け取りの際、印鑑またはサインが必要です。
対　象　9月15日時点で、77歳、88歳の方で本市に継続して1年以上居住し、住民基本台帳に記載されている方
金　額　・77歳喜寿（5,000円）  　昭和20年9月16日～昭和21年9月15日生
　　　　・88歳米寿（10,000円）　昭和　9年9月16日～昭和10年9月15日生
敬老記念品（ガーゼハンカチ）の配布（郵送）
対　象　9月15日時点で75歳以上の市内在住の方

20 分でできる筋肉づくりの体操です。
筋肉は生活習慣病予防・健康づくりに必須！
お買い物ついでにお立ち寄りください。
日　時　9月29日㈮、10月27日㈮、11月24日㈮
　　　　13:30～15:00　※見学だけでも歓迎
場　所　マリンプラザ（イオンタウン塩釜店内）
持ち物　汗拭きタオル、飲み物、バスタオル
※動きやすい服装と外靴でお越しください。

申込・問  保健センター
☎ 022-364-4786 FAX 022-364-4787

玄米ダンベル体操マリンプラザ教室
■問高齢福祉課高齢者支援係☎022-364-1204

■問塩竈市社会福祉協議会☎022-364-1213

■問高齢福祉課介護保険係☎022-364-1204

日　時　9月18日(月・祝）10:00～14:00
場　所　塩釜ガス体育館
内　容　演芸披露、点茶、抽選会など
　　　　※そば・うどんの無料提供はありません
対　象　市内在住75歳以上の方
            （昭和23年9月15日以前生まれの方）
　　　　感染予防の為、マスクの着用をお願いします。
※会場までは本塩釜駅、塩釜駅からのシャトルバス
　（9:00～14:00運行）をご利用ください。

第17回塩竈社協「高齢者まつり」
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※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　広報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイ
ベントや話題について、市公
式フェイスブックやインスタ
グラムで紹介しています。

魚が描かれた作品を調査！
　こども探偵事務所では、子どもたちが探偵とな
り、杉村惇画伯の代表的なモチーフ「魚」の実物に
触れたり、スケッチをしたりするなど、さまざまな
視点で調査をしました。「ザラザラとぷにぷにのと
ころがある」「歯が小さい」と興味津々に触ってい
ました。　  　      （8月5日 塩竈市杉村惇美術館）

“楽しい塩竈”を親子で体感！
　「海・食・人」をテーマに「しおがま何でも体感団」を開催し、20組
の親子が参加。藻塩づくりや船釣り、シーカヤックなど、塩竈ならで
はの魅力を存分に楽しみました。　

  （左6月24日 松島湾、中央7月29日 市内、右8月20日 塩釜港）

全日本硬式空手道選手権大会高校 女子の部優勝！
　「第37回全日本硬式空手道選手権大会」個人組手試合の高校女
子2・3年生の部で塩釜高校３年の増田優菜さんが優勝しました。
来年東京で開催予定の第２回世界硬式空手道選手権大会に日本
代表として出場します。　　　　　　　　　　  （8月8日 市役所）

新婚さんいらっしゃい

新婚さん
いらっしゃい塩竈での幸せな暮らしを応援します！

詳細は市ホームページをご覧ください。
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塩竈市と利府町を結んでいます。
名称は『しお』竈市と『り』府町か
ら『しおりふれあいトンネル』に
決まりました。 �

5月は「児童福祉月間」です！
令和５年度標語

「小さなて みんなではぐくみ 育ててく」
　宮城県では、５月１日から５月31日を「児童福祉
月間」とし、啓発活動を行います。
　子どもの健やかな成長を、皆さんで考えてみませ
んか。

塩竈んだんだ!! 読解クイズ
Q　20分でできる筋肉づくりは「○○ダンベル体操」
　①　白米　②　玄米　③　牛乳
　正解者の方から、抽選で塩竈グッズをプレゼントします。

応募方法 
　⑴クイズ解答　⑵住所　⑶氏名　⑷年齢　⑸電話番号　
　上記記入の上、メール、はがき、ファクス、
　入力フォームで応募してください。（9月12日㈫必着）
■問・応募先
　〒985-8501 塩竈市旭町1番1号　塩竈市秘書広報課
　☎022-355-5728　FAX 022-367-3124

sisei@city.shiogama.miyagi.jp

入力フォーム

8 月号の答え②秋

「学びの共同体」による授業づくり　
　友達との「学び合い」を通して、自分のよさや可能性を確認できる学びを推進します！
　小中学校で「学びの共同体」による授業を行っています。
　「学びの共同体」による授業とは、ペアや４人グループでの「学び合い」です。一人ではできない課題でも、友達
と知恵を出し合えば解決できます。分かるように説明したり、聴いて考えを深めたりすることにつながります。

　「学び合い」についての児童生徒の声
　〇 友達に伝えるうちに、自分の考えがはっきりした。
　〇 友達が共感してくれるので自信がついた。　　　　
　〇 先生に質問しなくても、友達に聞いたら解決した。
　〇 友達がさりげなく優しくしてくれた。
　〇 分かったつもりでも、友達に伝えると、よく分かっていなかったことに気付いた。

幼保小連携事業　多くの目で子ども一人一人の成長を見守ってます！ 
相互訪問：幼稚園・保育所（園）の先生が、小学校１年生の学習を参観しています。
　　　　　参観後には、小学校の担任と情報交換をしています。小学校の先生が、

幼稚園・保育所（園）の保育の様子を参観します。
巡回訪問：スーパーバイザーが定期的に巡回訪問し、子どもの様子を共有します。
　　　　　幼稚園・保育所（園）と小学校をつなぐ役割を果たしています。

スクールガード・リーダーおよび子ども安全サポーターの活躍　地域ぐるみで子どもたちを守ろう！

スクールガード・リーダー
・登下校時、学校を定期的に巡回　
・子どもたちへの安全指導や見守り活動
・通学路の安全確認　　　　　　　
・子ども安全サポーターの方々への指導
・学校、地域、行政と連携した安全活動

子ども安全サポーター（小学校区）
・登下校時、ボランティアで通学路の巡回や見守り活動

　　｢できること｣を｢できるとき｣に、｢できる範囲｣でを基本
とした地域の皆さんの活動は、犯罪者を寄せ付けない雰囲
気が醸成され、地域全体の防犯に貢献すると言われていま
す。「守る」 活動をする多くの人の姿が、犯罪者をその地
域から遠ざける要因になります。ご協力いただける方は、
お近くの小学校まで問い合わせください。 ■問学校教育課学校教育係 ☎022-365-3216

幼稚園・保育所（園）の巡回訪問

通学路の巡回や見守り活動

「学びの共同体」による授業

健やかに育つ・育てる環境づくり健やかに育つ・育てる環境づくり
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子育て支援センター紹介♪　お母さん、お父さんが子どもとふれあい、子育て世代との交流や、気軽に遊べる場です！

塩竈市子育て支援センター　ここるん　場所　海岸通１－15（もてなし舎２階）
未就学児の親子が気軽に遊べる場所です。
・「あそびの広場」の開催（月１回木曜日・申込制）　・お外で遊ぼう会　
・育児サークル支援　・ファミリー・サポート事業　
・子育てコンシェルジュによる相談　
・集会所で行う「出張ここるん」など

■問 ☎022-363-3630　9:30～11:45　13:30～16:00
休館日　㈭、祝日、年末年始（12/29～1/3）

つどいの広場　　場所　市営梅の宮住宅集会所（字庚塚1－1）
あそび場としての自由開放や育児相談など、子育て中の親子が集まり交流しながら、育児
を学べます。
・毎月1回水曜日または金曜日は助産師による子育て相談会
・「あそびの広場」の開催（月1回・申込制）

■問 ☎070-6494-3906　㈪㈬㈮10:00～11:45　※㈬は0歳児のみ利用可能
休館日　㈫㈭㈯㈰祝日、年末年始（12/29～1/3）　

育児サークル紹介♪　

あゆみ保育園（たんぽぽ）　場所　花立町１－16
保育園に併設した遊びと育児相談の施設です。
毎月「あそぼう会」を開催しています。

■問 ☎022-365-4572　㈪～㈮10：00～13：00　14：30～16：00
休館日　㈯㈰祝日、年末年始（12/29～1/3）

子育てサークル　ぺんたとん   　
第１㈭　場所　公民館（東玉川町） 10：00～11：30
　　　　内容　わらべうたを楽しんでいます。
第３㈫　場所　つどいの広場（字庚塚1－1） 10：00～11：30
　　　　内容   茶話会や、遠足やクリスマス会など季節のイベントもあります。

■問 ここるん☎022-363-3630　　休館日　祝日、年末年始（12/29～1/3）

広報しおがま2023年9月号 ❻

今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
9/13㈬

(R5.5月生)
9/6㈬

(R5.2月生)
9/14㈭

(R4.2月生)
9/6㈬

(R3.3月生)
9/7㈭

(R2.3月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢

BCG（予約不要） 9/13㈬ 9:45～10:15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付（Web予約） 妊娠届をお持ちの方 9/5㈫、12㈫、26㈫ 13:15～（1時間程度）
パパ&ママクラス（Web予約） 出産を控えるパパとママ 9/11㈪ 10:00～12:00
ファミリークラス（Web予約） 妊娠中期以降のパパとママ 9/16㈯ 10:00～12:00
助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんや産後1年未満のママなど 9/5㈫、12㈫、26㈫ 10:00～12:00

はじめましてにこサポ 新生児訪問を終了した3カ月までの赤ちゃんと保護者
※パパや兄妹も来所可

①9/4㈪
②9/27㈬

①10:00～11:00
②13:30～14:30

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

にこサポ赤ちゃんサロン（要予約）
ベビーマッサージ編 生後6カ月までの赤ちゃん&パパ・ママ 9/21㈭ 10:00～11:30赤ちゃんとママのヨガ編 生後6カ月までの赤ちゃん&ママ 9/20㈬

離乳食クラス（要予約）
ごっくん期 生後5～6カ月の赤ちゃん(第1子)&ママ 9/28㈭ 10:00～12:00もぐもぐ期 生後7～8カ月の赤ちゃん&ママ 9/8㈮

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談をお受けしています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会 未就学児親子/3～5組 9/12㈫、9/26㈫
10:00～11:00

9/12㈫クッキング、9/26㈫野菜ス
タンプ 開催前日まで

※9月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前（10:00～13:00）と午後（14:30～16:00）で予約不要になりました。
　直接お越しください。 体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください。

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 9/15㈮10:30～11:30 幼稚園・保育園について聞いてみよう。 9/1㈮13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階） 休 ㈯、㈰、祝日 
☎022-354-1225   Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
問い合わせは「ここるん」へ    

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00  ㈯9:00～17:00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572　※申込は窓口か電話で

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00  ㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003　※申込は窓口か電話で

ここるん　子育て支援センター 開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 1歳6カ月以上の
未就学児親子/8組 9/14㈭10:30～11:30 ロディヨガをします。

講師はべびっくの遠藤先生です。 9/1㈮13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する
未就学児親子/4組 9/21㈭14:00～15:00 施設利用の仕方をお伝えしてフロア内

で自由あそびを行います。 事前申込

出張ここるん
(大日向地域集会所) 未就学児親子 9/12㈫10:30～12:00 ここるんスタッフが玩具を持って集

会所に行き「あそびの会」を開きます。
簡単な季節の制作を行いますよ。

不要出張ここるん
(青葉ヶ丘集会所) 未就学児親子 9/26㈫10:30～12:00

ウェルカムここるん 生後４カ月以上の
お子さんと保護者

9/11㈪13:00～14:00
9/25㈪13:00～14:00

記念の手形を取ったり、ふれあい遊び
の紹介、出産お祝いギフトの贈呈もあ
ります。

対象者に
別途案内

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

“おひさまのたね”お話会 1歳～就学前 9/7㈭10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせをします。 不要

ソーイング① 小学生/10人 9/9㈯14:00～15:30 簡単な手芸をします。 9/1㈮～ 7㈭
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（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
）

　
9
月
13
日
㈬
〜
29
日
㈮
7
時
〜
10
時

　
※
18
日
、
23
日
、
24
日
を
除
く

　
各
日
程
の
会
場
は
郵
送
さ
れ
る
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　
災
害
援
護
資
金
貸
付
金
の
償
還
期
限
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

　
病
気
や
ケ
ガ
、
物
価
高
騰
な
ど
の
影

響
に
よ
り
償
還
が
困
難
な
方
は
、
生
活

状
況
を
確
認
の
う
え
、
「
分
割
償
還
」

や
「
支
払
猶
予
」
な
ど
手
続
き
が
で
き

ま
す
。
電
話
予
約
の
う
え
、
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
元
金
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
支
払
う

こ
と
で
、
利
子
の
再
計
算
を
行
う
「
繰

上
償
還
」
も
で
き
ま
す
。

相
談
受
付
　
平
日
9
時
〜
16
時

■問
生
活
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価

高
騰
に
伴
う
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

　
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
や

家
計
が
急
変
し
た
世
帯
な
ど
を
支
援
し

ま
す
。

支
給
額
　
1
世
帯
当
た
り
　
3
万
円

申
請
　
10
月
31
日
㈫
ま
で

　
対
象
者
・
申
請
方
法
は
問
い
合
わ
せ

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■問
生
活
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
０
2
2（
3
6
4
）1
1
3
1

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月
30
日
で
す
。

10
月
1
日
か
ら
使
え
る
被
保
険
者
証
は
、

9
月
下
旬
ま
で
に
簡
易
書
留
（
受
け
取

り
時
に
印
鑑
必
要
）
で
郵
送
し
ま
す
。 

　
期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証
は
、
個
人

情
報
に
気
を
つ
け
て
、
ご
自
身
で
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
0
3

　
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
・
登
録
申
請

　
子
ど
も
・
障
が
い
者
・
母
子
父
子
家

庭
医
療
費
助
成
の
受
給
者
証
は
、
10
月

1
日
更
新
で
す
。

　
9
月
下
旬
に
、
受
給
資
格
の
あ
る
方

に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
、
資

格
停
止
に
な
る
方
や
更
新
手
続
き
が
必

要
な
方
に
は
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

更
新
が
必
要
な
方
は
、
手
続
き
が
完
了

す
る
ま
で
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費

助
成
の
所
得
制
限
を
撤
廃
し
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
登
録
申

請
が
必
要
で
す
。

■問
保
険
年
金
課
医
療
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
1
9

　
令
和
6
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

　就
学
時
健
康
診
断

　
お
子
さ
ん
が
健
康
な
学
校
生
活
を
送

る
た
め
の
大
切
な
健
康
診
断
で
す
。
必

ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
送
付

す
る
受
診
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
　
平
成
29
年
4
月
2
日
〜
平
成
30

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

■問
教
育
総
務
課
保
健
食
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
8
4
6
1

　
就
学
援
助
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
小
中
学
校
で
の
就
学
費
用
の
負
担
に

心
配
の
あ
る
ご
家
庭
に
学
用
品
費
な
ど

を
支
援
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
学
校

を
通
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
☎
0
2
2（
3
6
5
）３
２
１
６

　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
、
自
分
の
身

体
を
見
つ
め
な
お
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
（
大
腸
が
ん
検
診
）
9
月
4
日
㈪

〜
8
日
㈮
9
時
〜
11
時

くらしの情報

生
活
情
報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる場合があります。

救急車の適正な利用をお願いします
 症状が軽微で「交通手段がない」場合、民間
の患者等搬送事業者をご活用ください。
 定期的な通院などでタクシー代わりに救急車
を常用することは控えてください。
※救急車以外に搬送の手段がなく、緊急に医療

機関などに搬送しなければならない場合は、
迷わずに119番通報してください。

　　塩釜地区内の患者等搬送事業者▶

　交通事故の悲惨さと命の尊さを見つめなおし、交通事
故のない安全で快適な生活を築きましょう。
運動の基本
①子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
②夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運転などの
根絶
③自転車などのヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

■問塩釜消防署警防係☎022-361-1632 ■問市民課市民総務係☎022-355-6486

健　診　日
11月29日㈬
11月30日㈭
10月27日㈮
11月30日㈭
10月31日㈫
11月29日㈬

入学予定学校
第 一 小 学 校
第 二 小 学 校
第 三 小 学 校
月見ヶ丘小学校
杉の入小学校
玉 川 小 学 校
※受付時間　12：45～
※会場は学校により異なります

9月9日は「救急の日」 9月21日～30日は
「秋の交通安全県民総ぐるみ運動」期間
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録
要
否
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

①
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け

②
消
費
税
の
課
税
事
業
者
の
方
向
け

日
時
　
9
月
27
日
㈬
①
10
時
②
13
時
半

場
所
　
塩
釜
税
務
署
3
階
会
議
室

申
込
　
9
月
22
日
㈮
ま
で

■問・申込
塩
釜
税
務
署

①
個
人
課
税
第一部
門
☎
0
2
2（
3
6
2
）2
1
5
2

②
法
人
課
税
第一部
門
☎
0
2
2（
3
6
2
）2
1
5
3

　
士
業
合
同

　く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
会

　
士
業
専
門
家
が
連
携
し
、
生
活
に
関

す
る
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
の
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
7
日
㈯ 

10
時
〜
16
時

場
所
　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
※
予
約
優
先

■問
宮
城
県
行
政
書
士
会

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
2
1
3

　
宮
城
東
部
自
立
支
援
協
議
会

　き
ょ
う
だ
い
児
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会

　
障
が
い
を
持
つ
お
子
さ
ん
の
兄
弟
姉

妹
の
「
き
ょ
う
だ
い
児
」
の
子
育
て
を

話
し
合
え
る
懇
談
会
で
す
。

日
時
　
10
月
5
日
㈭
、
26
日
㈭ 

10
時
〜
11
時
半

場
所
　
多
賀
城
市
中
央
公
民
館

申
込
　
9
月
15
日
㈮
ま
で 

■問・申込
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

　
☎
0
2
2
（
3
5
2
）
1
5
0
1

　　
fukinotou@
saw
aoto.jp

　9
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止
強
化

月
間
で
す 

　
不
法
投
棄
は
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

与
え
る
重
大
な
犯
罪
行
為
で
す
。

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な

い
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不
法
投
棄

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

■問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
7
7

　
特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

　
「
は
か
り
」
を
取
引
・
証
明
に
使
用

し
て
い
る
方
は
、
２
年
に
１
回
検
査
が

必
要
で
す
。

日
時
・
場
所

①
9
月
4
日
㈪
、
5
日
㈫ 

8
時
半
〜
正
午

　
塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場

②
9
月
8
日
㈮ 

10
時
半
〜
14
時
半

　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

③
9
月
11
日
㈪
、
20
日
㈬ 

10
時
半
〜
14
時
半

　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館

■問
宮
城
県
計
量
検
定
所

　
☎
0
2
2
（
2
4
7
）
1
6
4
1

　
商
工
観
光
課
商
工
港
湾
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

　塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
の
ご
利
用
に
つ
い
て

　
ご
遺
骨
の
保
護
お
よ
び
火
葬
設
備
の

適
正
な
維
持
管
理
の
た
め
、
棺
の
中
に

お
入
れ
で
き
る
副
葬
品
を
限
定
し
て
い

ま
す
。

・
少
量
の
生
花
・
写
真
や
手
紙
な
ど
の

数
枚
程
度
の
紙
類
・
少
量
の
食
べ
物

■問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
事
務
局
環
境
課

　
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
2
7
7
7

　
女
性
・
女
の
子
の
た
め
の

　無
料
出
張
相
談
会

　
塩
竈
市
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
に

伴
い
、
出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

生
理
用
品
の
無
料
配
布
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
9
月
10
日
㈰ 

10
時
半
〜
17
時
半

場
所
　
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
（
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜
）

団
体
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
キ
ミ
ノ

ト
ナ
リ

■問
市
民
課
協
働
推
進
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
へ
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す

　
10
月
1
日
を
調
査
期
日
と
し
て
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

住
宅
・
土
地
の
保
有
状
況
以
外
に
空
き

家
の
実
態
や
高
齢
社
会
を
迎
え
高
齢
者

の
住
ま
い
な
ど
の
把
握
を
ね
ら
い
と
し

て
い
ま
す
。

　
統
計
調
査
員
が
対
象
世
帯
へ
調
査
票

の
配
布
・
取
集
に
伺
い
ま
す
の
で
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も
回
答
で
き
ま
す
。

■問
政
策
課
政
策
企
画
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
7
4
9

　
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
事
業
者
の
方
を
対
象
に
開
催
し
、
説

明
会
後
に
は
希
望
者
を
対
象
と
し
て
登

※「市長コラム 雲外蒼天」はお休みします。

　障がい者と健常者が共に楽しめるスポーツイベントです。
　スポーツ吹き矢・ビーンボウリングなどのニュースポーツのス
タンプラリーや、アジャタ(スポーツ玉入れ)などのスポーツ・ゲ
ームを用意しています。※どなたでも参加できます
日時　9月3日㈰　開会式 9:00～（受付 8:30～）
場所　塩釜ガス体育館など

　人と動物が快適に暮らしていくた
めに動物との関わり方を見つめなお
してみましょう。
　愛犬のお散歩は、家でトイレをさ
せてから。ふんだけで
はなく、尿もペットボ
トルの水で流すなどの
対策をお願いします。■問文化スポーツ課スポーツ振興係☎022-362-1023

塩釜市体育協会☎022-362-1010 ■問市民課市民総務係☎022-355-6486

塩竈市民大運動会「共に目指そう！バリアフリー」
第20回塩竈市民スポーツフェスティバル

9月20日～26日は
「動物愛護週間」

募
集
・
案
内
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　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　会
員
募
集
説
明
会

　お
仕
事
の
紹
介
は
、
説
明
会
を
受
講

し
会
員
と
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　9
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫ 

10
時
〜

場
所
　塩
釜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
所
（
尾
島
町
18

－

17
）

対
象
　市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
方

※
申
し
込
み
不
要
。
お
越
し
の
際
は
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
塩
釜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
7
）
5
9
4
0

　令
和
5
年
度
自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目
　①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一

般
）
②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

締
切
　①
10
月
18
日
㈬
②
10
月
11
日
㈬

③
10
月
4
日
㈬

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
で
随
時
説
明
会

を
行
っ
て
い
ま
す

■問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　仙
台
募
集
案
内
所
☎
0
2
2（
2
8
4
）5
0
0
1

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す

　令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

 
募
集
要
項
・
業
務
仕
様
書
な
ど
の
応

募
書
類
は
9
月
中
旬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■問
商
工
観
光
課
商
工
港
湾
係

　☎
0
2
2（
3
6
4
）1
1
2
4

　　

■問・申込
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　☎
0
2
2
（
3
9
3
）
5
5
0
1

　傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　傾
聴
と
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
汲
み

取
り
、
信
頼
関
係
を
築
く
の
に
役
立
つ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
で
す
。

「
聴
き
方
」
を
身
に
つ
け
、
心
を
軽
く

す
る
ス
キ
ル
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　10
月
7
日
㈯
、
14
日
㈯
10
時
〜
15
時

場
所
　市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
北
浜
4

－
6

－

52
）

定
員
　15
人
　費
用
　無
料

■問・申込 
塩
竈
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
1
3

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　健
康
づ
く
り
に
効
果
的
な
歩
き
方
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。
血
糖
値
が
高
め
な

方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

日
時
　10
月
13
日
㈮ 

10
時
〜
正
午

対
象
　74
歳
以
下
の
方
　定
員
　20
人

場
所
　塩
釜
ガ
ス
体
育
館

※
持
ち
物
は
申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え

し
ま
す
。

■問・申込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の
開
催

日
時
　11
月
16
日
㈭
、
17
日
㈮

場
所
　多
賀
城
消
防
署

申
込
　9
月
25
日
㈪
〜
10
月
2
日
㈪

■問・申込 （
一
財
）日
本
防
火・防
災
協
会

　☎
0
3
（
6
2
6
3
）
9
9
0
3

　藻
塩
の
里
9
月
の
余
暇
活
動

　市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　9
月
9
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
藻
塩
の
里
」

　☎ 
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　お
医
者
さ
ん
が
教
え
る
！

　生
活
習
慣
病
予
防
の
お
話 

　健
診
結
果
に
つ
い
て
医
師
の
お
話
と

生
活
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　9
月
28
日
㈭
13
時
半
〜
15
時
　

場
所
　保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　医
師
　冨
永
泰
之
さ
ん

対
象
　本
市
特
定
健
診
受
診
者
（
40
歳

以
上
）、
後
期
高
齢
健
診
受
診
者

（
75
歳
以
上
）

持
ち
物
　ご
自
身
の
健
診
結
果
表

定
員
　50
人
（
先
着
）
　費
用
　無
料

■問・申込
保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
サ
ロ
ン
開
催

　聞
こ
え
な
い
方
、
聞
こ
え
に
く
い
方
、

手
話
を
勉
強
し
て
い
る
方
な
ど
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
身
近
な
も
の
を

使
っ
た
手
品
の
道
具
作
り
を
し
ま
す
。

日
時
　9
月
28
日
㈭ 

13
時
半
〜
16
時

場
所
　壱
番
館
　4
階
視
聴
覚
室
　

費
用
　無
料
　

※
手
話
や
筆
談
な
ど
希
望
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
対
応
し
ま
す
。

「
聞
こ
え
」
に
関
す
る
個
人
相
談
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

くらしの情報

　男女共同参画社会とは、男女が互いに自立した人間として尊重され、性別に関係なく誰もが個性と能力を
発揮できる社会のことです。本市では、第３次しおがま男女共同参画基本計画を策定し、個人を認め合い協
働で創るまちづくりを目指します。
男女共同参画推進月間パネルキャラバン
　多様性の広がる社会を理解するため、パネルキャラバンを
通じて、身近な男女共同参画に触れてみませんか？
　パネルを見て、アンケートにご協力いただいた方に抽選で
景品をプレゼントします。
　　　　　　　　　　　関連事業はこちらから▶

9月は「塩竈市男女共同参画推進月間」です

■問市民課協働推進係☎022-361-1773

展示期間
9月1日㈮～10日㈰
9月12日㈫～20日㈬
9月22日㈮～29日㈮
9月1日㈮～29日㈮

　　　　場　所
マリンプラザ
市民図書館
ふれあいエスプ塩竈
保育所、小中学校、市役所、公民館、
市立病院、JR本塩釜駅掲示板

広報しおがま2023年9月号 ❿



定
員
　15
人
　※
要
申
し
込
み

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
ボ
ラ
ン

　テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
　

　高
橋
☎
0
2
2（
3
6
1
）0
6
8
5

■
第
8
回
む
す
び
丸
春
日
パ
ー
キ
ン
グ

エ
リ
ア
　歴
史
体
験
ま
つ
り

　勾
玉
づ
く
り
、
縄
文
レ
プ
リ
カ
づ
く

り
、
火
お
こ
し
体
験
な
ど

日
時
　9
月
18
日
（
月
・
祝
）
10
時
〜
14
時

場
所
　三
陸
自
動
車
道
春
日
パ
ー
キ
ン

グ
エ
リ
ア
下
り
線
　費
用
　無
料

■問
宮
城
県
道
路
公
社

　☎
0
2
2
（
2
6
3
）
0
5
6
6

■
傾
聴
サ
ロ
ン

　だ
れ
か
に
お
話
し
す
る
こ
と
で
心
が

軽
く
な
り
ま
す
。

日
時
　9
月
24
日
㈰ 

10
時
〜
15
時

場
所
　公
民
館
本
町
分
室
和
室

費
用
　無
料
　※
要
予
約

■問
仙
台
傾
聴
の
会

　☎
0
9
0
（
6
2
5
3
）
5
6
4
0

会
員
募
集

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
4
部

日
時
　㈮
月
3
回

場
所
　公
民
館
（
東
玉
川
町
）

費
用
　1
8
0
0
円
/
月

■問
橋
沼
☎
0
2
2（
3
6
5
）2
9
8
6

■
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

　体
の
ゆ
が
み
を
整
え
細
胞
を
活
性
化

日
時
　㈫ 

13
時
15
分
〜
14
時
15
分

場
所
　公
民
館
本
町
分
室

費
用
　3
3
0
0
円
/
月
　

　
　
　（
体
験
レ
ッ
ス
ン
8
8
0
円
/
回
）

■問
鈴
木
☎
0
8
0（
4
7
3
4
）0
7
2
2

　小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
常
勤
・

　非
常
勤
講
師
を
募
集
し
ま
す

対
象
　小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、
養
護
教

諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許
状

を
有
す
る
方

勤
務
地

　仙
台
教
育
事
務
所
管
内
の

小
・
中
学
校
ま
た
は
義
務
教
育
学
校

勤
務
時
間
　①
常
勤

　1
日
7
時
間
45

分
/
週
5
日
②
非
常
勤
　週
4
時
間
〜

給
料
　①
21
万
程
度
〜
/
月
②
3
3
6
0
円
/
時

■問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
教
育
学
事
班

　学
事
担
当
☎
0
2
2
（
2
7
5
）
9
2
5
8

　第
31
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

対
象
　日
本
画
・
洋
画
・
書
・
写
真
・

工
芸
の
5
部
門
（
テ
ー
マ
　自
由
）

応
募
資
格
　60
歳
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア

の
方
　※
各
部
門
1
人
1
作
品

申
込
料
　1
作
品
　1
0
0
0
円

申
込
　10
月
31
日
㈫
ま
で

展
示
会
場
　せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
、
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城

展
示
期
間
　12
月
23
日
㈯
〜
25
日
㈪

■問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
い
き
が
い
推
進
課

　☎
0
2
2
（
2
2
3
）
1
1
7
1

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
塩
釜
歴
史
探
訪
会

　見
晴
ら
し
絶
景
の
神
社
と
旧
文
化
村

を
巡
る
。

日
時
　9
月
16
日
㈯ 

12
時
45
分
〜
16
時

場
所
　旧
文
化
村
、
梅
宮
神
社
な
ど

費
用
　2
6
0
円
（
保
険
代
な
ど
）

み
ん
な
の
広
場

市民全員を対象とした新型コロナワクチン追加接種（秋開始接種）がはじまります
　９月20日から12月末までの期間、生後６カ月以上で初回接種が完了し、追加接種を希望する方全員を対象に
市内の医療機関で行われます。
【使用ワクチン】　オミクロン株XBB.1.5系統ワクチン（ファイザー社、モデルナ社製）
【接種開始予定】　12歳以上　9月21日㈭　小児　10月5日㈭　乳幼児　10月12日㈭
※予約は9月4日㈪からです。接種券が届き次第、ご予約ください。
※小児・乳幼児の接種券は、9月中旬以降に発送します。
【12歳以上の接種券発送スケジュール】　
※令和5年5月7日以前に接種した方の接種券は既に発送済です。
　お手持ちの接種券はそのままお使いいただけます。春開始接種を
受けた方は、前回接種から3カ月を経過する頃に発送します。

コロナ感染症が疑われる方（発熱などの症状がある方）の相談先
発熱などの症状があり、感染が疑われる方に受診可能な医療機関の案内や療養中の相談などに対応します。
　　　　　　　　宮城県受診情報センター  ☎0120-056-203（24時間年中無休）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は宮城県ホームページをご覧ください▶

■問新型コロナワクチン接種推進室（保健センター内）☎022-355-4123

令和5年5月8日～令和5年5月20日
令和5年5月21日～令和5年5月31日
令和5年6月1日～令和5年6月12日

9月4日㈪
9月8日㈮
9月15日㈮

発送日 前回接種日

【予約方法】
①コールセンター　
☎0120-657-051
 　（受付時間 平日 9:00～18:00）
②WEB
https://v-yoyaku.jp/042030-shiogama
 (受付時間24時間)
新型コロナウイルス
ワクチン接種予約サイト▶

新型コロナウイルス感染症情報（令和5年8月22日時点）
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９月のイベント情報
観光物産協会ＨＰ

鹽竈神社参道や表坂をライトアップ しおがまさま神々の月灯り開催!
　日時　9月30日㈯18:00～20:00　場所　志波彦神社・鹽竈神社境内
■問 しおがまさま神々の月灯り実行委員会事務局（塩釜商工会議所内）☎022-367-5111

関連イベント「ぶらり塩竈 秋の酒蔵めぐり」(16:00～19:00)
　参加費1,000円で、市内3つの酒蔵を回り試飲を楽しめます。

■問 塩竈市観光物産協会☎022-362-2525
関連イベント「月灯りは“レトロコーデ”で。」(16:00～20:00)
太田與八郎商店をライトアップ。当日、レトロコーデでお越しの方に、
オリジナルグッズをプレゼントします。

■問 秘書広報課広報係☎022-355-5728
詳しくは、塩竈市観光物産協会ホームぺージ(ぺージ右上)をご覧ください。

花とcaféと音楽と
～with bayside street live～
　市内外の人気店が集結!フラワーシ
ョップや焼き菓子・パンなどのカフェ
フードが出店します。ストリートライ
ブの音楽とともにお楽しみください。
日時　9月10日㈰10:00～15:00
場所　マリンゲート塩釜
■問 塩釜港開発㈱☎022-361-1500

イベントの詳細は、ホームページをご覧ください。
イベント名 日時 対象 定員 参加費 申込

若手アーティスト支援プログラムVoyage2023
「釣舟富紀子展ROADSTEAD」
「折田千秋展コレクティブ・イメージ」

開催中～9/3㈰
10:00～17:00 どなたでも 無し

一般500円、
大学・高校生400円、
中学生以下無料

不要

鑑賞のじかん
～対話型鑑賞で楽しむ杉村惇作品～

9/17㈰
11:00～11:30 どなたでも 10人 常設展観覧料 要

ARTorTREAT～まちなみジャック～
※屋外展示（場所：本町通り） 9/15㈮～10/31㈫ どなたでも 無し 無料 不要

goto shota travelouge“I FEEL SO GOOD”
(会場：市民ギャラリー1)

9/20㈬～10/1㈰
10:00～17:00 どなたでも 無し 無料 不要

柴田洸香個展「ぽとん」
(会場：市民ギャラリー2)

9/21㈭～24日㈰
10:00～17:00 どなたでも 無し 無料 不要

各教室の詳細は、温水プール ( ユープル ) に直接問い合わせするか、ホームページをご覧ください。
教室・講習会名（会場） 日時 対象 定員 参加費

アクアビクス（プール） 9/7㈭、14㈭、21㈭、28㈭ 11:00～11:45 18歳以上 20人

月会費制
※要登録

腰・膝・肩痛改善教室（プール） 9/7㈭、14㈭、21㈭、28㈭ 13:30～14:15 18歳以上 20人

ボクシングエクササイズ(軽運動場) 9/6㈬、13㈬、20㈬、27㈬ 18:00～18:45 18歳以上 15人

ととのう筋膜ローラー (軽運動場) 9/7㈭、14㈭、21㈭、28㈭ 18:00～18:50 18歳以上 14人

参加の際は、運動できる服装、上靴、飲み物を持参してください。
窓口、電話または FAX で申し込みください。各教室、イベントの詳細は、ホームぺージをご覧ください。

教室・講習会名 日時 対象 定員 参加費 申込
トレーニング講習会 9/2㈯14:00～、14㈭10:00～、21㈭10:00～ 高校生以上 各10人 1,100円 要

いちから始める太極拳 9/7㈭10：00～11：15、22㈮19:00～20:15 一般成人 各15人 850円 要

初心者のためのヨガレッスン 9/2㈯、9㈯、30㈯10:00～11:15 一般成人 各15人 850円 要

月曜日キッズ開放 9/4㈪9:15～11:30 未就学児と親 15組 250円
(1歳以下無料) 要

障がい者のためのスポーツ教室 9/8㈮13:30～15:00 障がいをお持ちの方 1団体 なし 要

小学生バドミントン教室 10/14㈯～12/2㈯9:30～11:00(全6回) 小学6年生 20人 4,000円 9/11㈪～

親子の年少スポーツ教室（後期） 10/19㈭～2024/2/29㈭（全15回） 年少児と親 20組 9,000円 9/13㈬～

広報しおがま2023年9月号 ⓬

□開 10：00～17:00（入館受付は16：30まで）　□休 月曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-2555 

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-363-4501/FAX022-366-0281

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市杉村惇美術館

塩竈市温水プール

塩釜ガス体育館
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イベントの詳細は、『エスプkid’s』『WAY』、市ホームページ、公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：キ キッズスペース  本 本の森 学1 学習室１ 創 創作室 ア アートギャラリー  エ エスプホール  

イベント名 日時 会場 対象 定員 参加費 備考
被爆者の声を未来につなぐ

「塩釜地区原爆展」
開催中～9/3㈰
開館時間中 ア どなたでも 無し 無料 ※最終日は16:00まで

かんたん工作おもしろ創!
「しっぽが動く秋のトンボ作り」 9月開館時間中 創 どなたでも 無し 無料

キッズボランティアおはなし会 毎週㈬、㈮
11:00～12:00 キ どなたでも 無し 無料 話し手：子育て支援ふぉ・ゆ

本のちょっと 9/2㈯
11:00～11:30 本 どなたでも 無し 無料 話し手：きっと・えすけっと

第36回塩竈地区心身障害児童生徒作品展
「ふれあい作品展」 9/5㈫～15㈮ ア どなたでも 無し 無料

おもちゃ病院がやってくる！ 9/10㈰
13：00～15：30 学1 どなたでも 無し 部品代がかかる

場合あり
おもちゃ病院「チャチャチャ」
申込：受付中

Domenica96 ピアノコンサート 9/10㈰
14:00～15:00 他 どなたでも 無し 無料 演奏：下山 とくこさん

会場：ホワイエ
墨画サークル＠杉村惇美術館 9/19㈫～29㈮ ア どなたでも 無し 無料
おやこdeキッチン 

「キッチンdeおいしいサイエンス」
10/1㈰
10:00～12:30 他 小学生と

保護者 12組 1200円 講師：吉田 恵子さん ほか
会場：第一小学校

大人のあそび時間
「ハーブで作るお肌にやさしいスキンクリーム」

10/14㈯
10:15～12:00 学1 18歳以上 20人 1,000円 講師：阿部 薫さん

申込：9/12㈫10:00 ～

■エスプダンスピーズ2023 参加者募集！
　開催日時　12月3日㈰14:00～（開場 13:30～）　　対象　県内在住・在学(引退した3年生も可)・在勤の方
　定員　エキスパート部門10組 エスプ部門7組　　参加費　無料　　応募期間　9/12㈫～10/15㈰必着
■エスプダンスピーズ2023 高校生ボランティア募集！
　初回日時　10月25日㈬16:00～18:00　　対象　高校1～3年生　　定員　8人程度　　応募期限　10/1㈰

⓭

   ９月の図書館・エスプ休館日  ■
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

毎週月曜日・祝日・月末最終日
開館時間　平日10：00～18：00、土日10：00～17：00

イベントの詳細は、『図書館だより』市ホームページ・施設公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：視 4階視聴覚室  お 4階おはなしの部屋  児 4階児童書フロア  創 4階創作室  他 その他

イベント名 日時 会場 対象
えほんデビュー～あかちゃんからえほん～ 9/4㈪10:00～、9/27㈬13:30～ 他 「はじめましてにこサポ」対象者

おはなし会デビュー「ぴよぴよおはなし会」 9/5㈫11:00～ お 1歳までの赤ちゃん

こども映画会『元犬、トムさんと悪友』 9/9㈯14:00～、15:00～ 視 幼児～小学生

おはなしぱんどら 9/9㈯11:00～ お 幼児

紙でふしぎ？を作ろう 9/10㈰14：00～ 創 どなたでも

おはなし火ようび 9/12㈫、19㈫、26㈫11:00～ お 乳幼児

ぴよ＆ママ講座 9/15㈮(全3回の1回目) お 2歳半までの幼児と保護者
※定員：先着8組(要予約)

手品おじさんと遊ぼう！ 9/24㈰15:00～ 児 どなたでも

11月18日㈯までの期間中、壱番館庁舎の外壁補修工事を行います。大きな音が生じることが見込まれます。利用者の皆さま
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

☎022-367-2010/FAX022-365-3741

☎022-365-4343

ふれあいエスプ塩竈

市民図書館

X（旧Twitter）Facebook

X（旧Twitter）Facebook

公民館
■「第76回塩竈市美術展」作品募集！
　詳細は市ホームぺージをご覧いただくか、電話にて問い合わせください。
　開催期間　11/7㈫～ 12㈰ (搬入日10/21㈯、22㈰)　　対象　高校生以上
　参加費　一般1点3,500円、2点5,500円　学生1点2,200円 （要学生証）

☎022-365-3341/FAX022-365-3342



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

寄附いただきました
■市へ
　●カメイ株式会社 様
　●佐藤 学 様
　●髙嶋 俊二 様
　●吉永 純子 様
　●八木 雅宏 様
　●藤原 江美子 様
　●氏家 恭子 様
　●杉山 幸次 様
　●イオンタウン株式会社 様　
■市立病院へ
　●東日本自動車学校 様
　●佐藤 忠一 様　
■社会福祉協議会へ
　●後藤 悦子 様
大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

事前に電話連絡をお願いします

納  期  限
納期限は10月2日㈪です
　・固定・都市計画税(3期)
　・国民健康保険税(6期）
　・後期高齢者医療保険料(3期) 納付書の再発行を希望

する方はこちらから
申し込みください

レスパイト入院のご案内
　在宅療養などで介護されている家族の方々への支援
として、レスパイト（一時休息）入院を行っています。
　冠婚葬祭、介護される方の病気・入院、出産、旅行
など、一時的に在宅での介護が困難になった場合は当
院まで相談ください。

在宅医療のご案内
　在宅医療とは、自宅・施設まで医師や看護師が定期
的に訪問し、診療や看護にあたる医療のことです。
　「病気や障がいが原因で通院が困難になってきた」、

「自宅で最期を迎えさせてあげたい」といった要望に
お応えしますので、気軽に相談ください。

夜間・休日の救急対応
　夜間・休日の救急対応を行っています。来院の際は、
電話ください。

市立病院NEWS

■問 塩竈市立病院☎022-364-5521

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

9月3日㈰ 玉川歯科医院 塩竈市玉川2-6-9 ☎366-5155

9月10日㈰ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644

9月17日㈰ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468

9月18日（月・祝）歯科ノーブルデンタル
オフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028

9月23日（土・祝）おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182

9月24日㈰ 利府なのはなデンタル
クリニック

利府町青山2丁目2-2
ビック敷地内 ☎353-9410

10月1日㈰ おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

広報しおがま2023年9月号 ⓮



相談窓口

市の人口
令和5年7月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　52,179人 （△  2）
　　　男　25,056人 （     0）
　　　女　27,123人 （△  2）
　世帯数　24,145戸 （　31）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066
育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630

FAX369-3620
妊娠・出産・子育て相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」

(壱番館１階) ☎354-1225子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子ども未来課(壱番館1階) ☎364-1178
禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786
健 康 な ん で も 相 談 9月4日㈪、11日㈪ 予約制 保健センター ☎364-4786
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所(壱番館1階） ☎364-1131
ひきこもり・思春期こころの相談 9月13日㈬、20日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153アルコール・薬物関連問題専門相談 9月12日㈫ 予約制
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505
行 政 相 談 9月13日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 月曜日、金曜日 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-23389月19日㈫ 10:00～15:00
母子父子家庭など特別相談 9月21日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） ☎295-0013
無 料 法 律 相 談 9月28日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  

要事前予約〈9月1日㈮9:00から市民相談室で受け付け〉
交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231
警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー

被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

9月12日㈫13:30～15:00
まちカフェ竹下園

内容：ちぎり絵
参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

9月20日㈬10:00～12:00
塩釜ガス体育館 会議室

内容：フリートーク
参加費：100円

西部地区地域包括支援センター
☎367-0414

問題飲酒でお悩みの方
の相談　　　　　　　

毎週㈭19:00～20:00
公民館(東玉川町)

内容：アルコール依存でお悩みの方な
ど自助グループの参加をお勧めします。
参加費：無料(申し込み不要)

NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

女性・女の子のための
無料電話相談

毎週㈫、㈭、㈯17:00～22:00
※令和6年2月29日㈭まで

内容：悩みや不安を抱える女性の相談窓口。
電話のほか、LINEなどのSNSでも相談できます。

特定非営利活動法人キミノトナリ
☎050-3503-7707

法テラス宮城巡回無料
法律相談

9月21日㈭13：30～16：00
壱番館庁舎1階健康福祉部会議室

内容：借金、相続、離婚、労働問題など
※事前予約制。収入・資産要件有り

☎050-3383-5538
（平日9：00～17：00）

宅地建物に関する移動
無料相談会

9月23日(土・祝)10:00～16:00 
マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)

内容：宅地建物取引士が空家・空地などの不動産に関す
るお悩み、不動産の売買・賃貸などの相談に無料で応じます。
定員：20組 ※予約制。1組30分程度

（公社）宮城県宅地建物取引業協会
塩釜支部☎022-253-6420

広報しおがま2023年9月号⓯
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9
2023.

しおがまの
活気・元気

「創業120周年。
  支えてくれた塩竈に恩返しを」

カメイ株式会社様から
御寄附をいただきました。

　
７
月
19
日
、
カ
メ
イ
株
式
会
社
様
か
ら
、
創
業
１
２
０
周

年
を
記
念
し
、
創
業
の
地
で
あ
る
本
市
に
１
億
２
０
０
０
万

円
の
御
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
に
行
わ
れ
た
寄
附
贈
呈
式
で
は
、
亀
井
文
行
会
長

Ｃ
Ｅ
Ｏ
か
ら
佐
藤
市
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
、
市
長
か
ら
亀

井
会
長
Ｃ
Ｅ
Ｏ
に
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　
亀
井
会
長
Ｃ
Ｅ
Ｏ
か
ら
「
明
治
36
年
に
塩
竈
で
創
業
し
、

今
年
で
１
２
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
こ
れ
ま
で

支
え
て
い
た
だ
い
た
塩
竈
市
の
お
か
げ
で
あ
り
感
謝
し
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
い
寄
附
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
役
に
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
塩
竈
市
の
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
健

康
と
御
多
幸
を
御
祈
念
し
ま
す
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
カ
メ
イ
株
式
会
社
様
は
、
日
本
を
代
表
す
る
総
合
商
社
と

し
て
世
界
に
羽
ば
た
き
大
き
く
発
展
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
、
本
市
に
多
額
の
御
寄
附
を
い
た
だ
き
平
成
２

年
度
に
「
カ
メ
イ
こ
ど
も
の
夢
づ
く
り
基
金
」
を
創
設
、
中

学
生
に
よ
る
国
際
交
流
事
業
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の

発
展
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
佐
藤
市
長
か
ら
「
こ
れ
ま
で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
持

っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
御
意
向
に
沿
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
未
来
へ
の
投
資
の
た
め
の
事
業
を
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
今
回
も
、
カ
メ
イ
株
式
会
社
様
の
塩
竈
市
に

対
す
る
深
い
思
い
に
沿
え
る
よ
う
、
未
来
へ
の
発
展
の
た
め

に
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を

申
し
上
げ
ま
し
た
。

初代社長宅は「旧亀井邸」として、
当時の歴史を学べる観光スポット
となりました。

中学生による国際交流研修事業
では、駐日大韓民国大使館を訪問
しました。（令和３年度）

国際交流研修で訪れた沖縄では、
平和への大切さを学びました。

創業当時の亀井商店。みな
とまち塩竈の発展に大きく
貢献。地域経済を支えてき
ました。　　　　　　　

▲

▲
塩竈市役所で行われた寄附
贈呈式で佐藤市長から感謝
状を受け取る亀井文行会長
CEO。昨年は「しおがま未
来大使」に就任しました。

広報しおがま2023年9月号

「広報しおがま」は、24,030部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は64円です。 塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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