
母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ４月号 

だより 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/11/1852.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１１：４５  １３：３０～１６：００ 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜日はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１１：４５（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始  

＜ご利用にあたって＞ 

・来館する方、同居のご家族等で発熱や咳など風邪の症状

がみられる方は来館を控えていただきます。 

・マスクの着用については、個人の判断に委ねることとし、

着用は求めません。 

＊無料駐車場は塩竈市中央公共駐車場です 

暖かな日差しに春の訪れを感じる４月。「ドキドキ」「わくわく」の新生活がスタートという方もい
るのではなでしょうか。今年もどんな出会いが待っているのかとても楽しみです。今年度も、日々成
長するお子様の姿を一緒に見守り、親しみやすく居心地のよい支援センターとなるよう心がけていき
ますのでよろしくお願いいたします。「ここるん」や「つどいの広場」をたくさんの親子さんに利用し
ていただけたら嬉しいです。お待ちしております。 

「ここるん」とは・・ 「つどいの広場」とは・・ 

◎未就学児の親子が気軽に遊べる場所 

・「あそびの広場」の開催（月 1回木曜日・申込制） 

・お外で遊ぼう会（屋上シャボン玉やお出かけなど） 

・はじめてのここるん ・育児サークル支援 

・子育てコンシェルジュによる相談 

・集会所で行う「出張ここるん」 ・「ここるんだより」

の発行 

・ファミリーサポート事業 など 

☆ その他のイベントもありますので、 

「ここるん」内掲示版や広報、ライン、ホームページ、

すくすくアプリをご覧下さい。 

◎未就学児の親子が気軽に遊べる場所 

・「あそびの広場」月 1回開催 

・助産師による子育て相談会 

・水曜日は０歳児のみの利用です 

最終水曜日は「べビ卒」 

 １歳のお誕生会をしています 

新年度が始まり、わくわくドキドキの４月

が始まりましたね。子どもの環境が変われ

ば、お母さんのまた嬉しさだけでなく、緊

張や不安を感じることも多くあると思い

ます。 

そんな時は、リフレッシュの場としてぜひ

ここるんをご利用ください☆ 

子どもと一緒に遊んで発散したり、気軽な

お話しやご相談など来館をお待ちしてお

ります。 

おむつ交換・授乳のみのご利用も

どうぞ！ 

子ども用トイレも完備しております 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１１：４５　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１１：４５（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

午前休館

2 3 4 5 6 7 8

プラレールの日 休館日

つどい つどい（０歳児） つどい

9 10 11 12 13　休館日 14 15

プラレールの日 お外で遊ぼう会 お外で遊ぼう会 ＊身長体重測定日

「シャボン玉」 「春をさがしに」つどい

つどい つどい（０歳児） 子育て相談会

16 17 18 19 20　休館日 21 22

プラレールの日 ここるん申込者限定 つどい申込者限定

 あそびの広場  あそびの広場

つどい つどい（０歳児） つどい

23 24 25 26 27　休館日 28 29

プラレールの日 ＊身長体重測定日 はじめてのここるん 休館日

つどい（０歳児） （昭和の日）

つどい （０歳児・べビ卒）

30

プラレールの日

≪イベントは市内在住の方優先となります≫
☆最新の情報は塩竈市のラインやホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

午後１３：３０～
開館します

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確認下さい。

４月カレンダー

★はじめてのここるん
・４月２７日（木） １０：００～１１：００

＊これまでここるんに来館した事のない親子を対象に、

利用の仕方やお友だちづくり、子育てについての話など、

一緒に遊びながら過ごしていただきます。

親子４組募集します。

＊事前に申込みいただきます。

★ここるん あそびの広場
・４月２０日（木） 申込制

「ここるんお楽しみ会」

10：30～11：15

※未就学児親子10組募集

★つどい あそびの広場
・４月２１日（金） 申込制
「つどいのお楽しみ会」

10：30～11：15

※未就学児親子7組募集

※申し込みは4月3日（月）13：30～

★お外で遊ぼう会
・４月１１日（火） 申込み不要
「屋上でシャボン玉をしよう」

10：00～11：00

・４月１３日（木） 申込制
「春を探しに行こう！～鹽竈神社～」

10：20～11：30

※未就学児親子10組募集

※申し込みは4月3日（月）13：30～

１日（土）は保育所行事のた

め13：30～開館します。

◎いちごくらぶ会員募集
支援センター主催の育児サークルです。

一年間一緒に楽しく遊びましょう！

【対象】令和3年4月2日生～

令和4年4月1日生まで

【活動期間】5月～令和6年3月（月1回）

【活動場所】ここるん・つどい・エスプなど

【定員】親子10組程度

【年会費】1500円

【申込】4月6日（木）13：30～

＊電話のみ受付

①363－3630 ②363-3631

つどいの0歳児べビ卒とは・・・

1歳になったべビちゃんは卒業！お誕生

カードのプレゼントがあります！


