
７月のイベント情報
観光物産協会ＨＰ

桂島海水浴場が開設!
　お子さんが安心して楽しめるキッズエリアも
開設します。駐車場などの詳細は、ホームぺー
ジをご覧ください。
　期間　7月22日㈯～8月16日㈬
　施設設備　トイレ、シャワー、休憩所など
ビーチクリーンボランティア大募集!
　日時　7月8日㈯10:00～12:00

■問 塩竈市観光案内所☎022-362-2525

「浦戸ファミリーマラソン桂島・石浜」参加者募集
　島じかんを楽しむランニングイベントです。風景を眺めなが
ら浦戸諸島をお楽しみください。島の母ちゃんたちが作った軽
食も準備しています。
日時　8月20日㈰11:15～13:30　　場所　浦戸桂島
エントリー期限　8月10日㈭
※参加資格や種目、参加料など詳しくはホーム
　ぺージをご覧ください。
■問 浦戸ファミリーマラソン桂島・石浜実行委員会
       　  info@inoutbound.co.jp

イベントの詳細は、ホームぺージをご覧ください。
イベント名 日時 対象 定員 参加費 申込

ART or TREAT 本町情緒採集
ナビゲーター:櫻井園子(アーティスト) 7/8㈯13:00～15:00 スマートフォンを

持参できる方 10人 無料 要

若手アーティスト支援プログラム 
Voyage2023「釣舟富紀子展」「折田千秋展」

7/15㈯～9/3㈰
10:00～17:00 どなたでも なし

一般500円
大学・高校生400円
中学生以下無料

不要

Voyage関連企画
①出展作家ギャラリートーク
②クロストーク(ゲスト:本江正茂氏)

①7/15㈯14:00～
②7/16㈰14:00～ どなたでも ①15人

②なし 展示観覧料 要

ワークショップ・食・雑貨・クラフトマーケット
暮らしの市2023夏

7/22㈯～23㈰
10:00～15:00 どなたでも なし 入場無料 不要

こども探偵事務所指令30
魚が描かれた作品を調査 8/5㈯14:00～ 小学生 15人 無料 要

各教室の詳細は、温水プール ( ユープル ) に直接問い合わせするか、ホームページをご覧ください。
教室・講習会名（会場） 日時 対象 定員 参加費

アクアビクス（プール） 7/6㈭、13㈭、20㈭、27㈭
11:00～11:45 18歳以上 20人 月会費制、登録が必要

です。腰・膝・肩痛改善教室（プール） 7/6㈭、13㈭、20㈭、27㈭
13:30～14:15 18歳以上 20人

参加の際は、運動できる服装、上靴、飲み物を持参してください。
窓口、電話または FAX で申し込みください。各教室、イベントの詳細は、ホームぺージをご覧ください。

教室・講習会名 日時 対象 定員 参加費 申込
トレーニング講習会 7/6㈭10:00～、15㈯10:00～、

27㈭14:00～ 高校生以上 各10人 1,100円 要

初心者のためのヨガレッスン 7/8㈯、22㈯、30㈰10:00～11:15 一般成人 各15人 850円 要

月曜日キッズ開放 7/10㈪9:15～11:30 未就学児と親 15組 250円
※0、1歳児無料 要

いちから始める太極拳 7/14㈮、28㈮19:00～20:15 一般成人 各15人 850円 要

夏休み小学生 集中講座（鉄棒） 7/26㈬～28日㈮15:00～16:15 小学1～3年生 10人 3,000円 7/3 ～

夏休み親子の年少スポーツ教室 7/27㈭、8/10㈭、17㈭、24㈭
10:30～11:30ほか 年少児と親 20組 2,500円 受付中

家族みんなでスポーツDAY 7/29㈯9:00～11:45 どなたでも なし 大人500円
3歳以上250円 不要

トランポリン自由開放 7/31㈪9:00～15:00 どなたでも 10組 1人500円
※2歳以下無料 要

広報しおがま2023年7月号 ⓬

□開 10：00～17:00（入館受付は16：30まで）　□休 月曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-2555 

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-363-4501/FAX022-366-0281

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市杉村惇美術館

塩竈市温水プール

塩釜ガス体育館



エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

広報しおがま2023年7月号⓭

   ７月の図書館・エスプ休館日  ■
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

毎週月曜日・祝日・月末最終日
開館時間　平日10：00～18：00、土日10：00～17：00

イベントの詳細は、『図書館だより』市ホームページ・公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：視 4階視聴覚室  お 4階おはなしの部屋  児 4階児童書フロア  創 4階創作室  他 その他

イベント名 日時 会場 対象
おはなしぱんどら 7/1㈯11:00～ お 幼児

紙でふしぎ？を作ろう 7/9㈰14：00～ 創 どなたでも

としょかんクイズ 7/21㈮～8/20㈰　開館時間中 児 どなたでも

リサイクル市 7/22㈯10:00～17:00 他 どなたでも
※予約不要※1人15冊上限

手のひらの会 7/22㈯11:00～ お 幼児

おはなしびっくり箱 7/22㈯14:00～ お 赤ちゃん～年長の幼児

手品おじさんと遊ぼう！ 7/23㈰15:00～ 児 どなたでも

人形劇団ごきげん座 夏のおはなしフェスティバル 7/26㈬11:00～ 視 幼児～小学生※先着20組(要予約)

わらべうたであそぼう 7/27㈭①10:30～、②11:15～ 視 ①1歳まで ②2～3歳
※各回10組20人（7/4～申込受付）

夏休み創作事業 自分だけの絵本を作ろう!
(簡単な製本体験) 7/28㈮①10:30～、②14:00～ 児 主に小学生

※各回先着4組(要予約)

　ふれあいエスプ塩竈・市民図書館では、紙面に掲載している以外のイベントも多数開催しています。
　市ホームぺージ・各施設の公式SNSに掲載していますのでご覧ください。

■塩竈夢ミュージカルが復活!キャスト・スタッフ募集!!
　詳しくは市ホームぺージをご覧ください。
　公演日：2024/1/27㈯、28㈰　募集期間：7/3㈪～ 8/10㈭　説明会：7/26㈬19:00 ～ 20:30 壱番館5階和室

☎022-367-2010/FAX022-365-3741

☎022-365-4343

ふれあいエスプ塩竈

市民図書館

遊ホール

イベントの詳細は、『エスプkid’s』『WAY』、市ホームページ・公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：キ キッズスペース  本 本の森 学1 学習室１ 創 創作室 ア アートギャラリー  エ エスプホール 

イベント名 日時 会場 対象 定員 参加費 備考
キッズボランティア 七夕まつり 7/5㈬10:30～ 工 幼児と保護者 30人 無料 企画：子育て支援ふぉ・ゆ
モット!ふれあい創ing

「夏にぴったり扇子作り」
7/21㈮
10:30～12:00 創 どなたでも なし 無料 講師：伊澤あゆみさん

(創作室ボランティア)
第21回塩竈パレットクラブ展 7/11㈫～16㈪ ア どなたでも なし 無料 油絵の展示
Domenica95
フルートとピアノによるコンサート

7/22㈯
14:00～15:00 工 どなたでも なし 無料 フルート：佐々木舞さん

ピアノ：高田志保さん

宇宙指導者教育セミナー 7/23㈰10:30～ エ 18歳以上
(高校生を除く) 20人 無料 申込：電話にて受け付け中

えっぐおじさんのたまごの学校 7/26㈬
10:15～12:00 創 どなたでも

(幼児は保護者同伴) 20人 材料代:
500円

講師：えっぐ工房「殻」
菊池克三さん
申込：7/1㈯10:00～

おやこdeキッチン
おいしい食のワークショップ 7/29㈯10:00～ 他 小学生と保護者 8組 1,200円 申込：7/4㈫10:00 ～

マンガ教室・入門編!
～マンガで表現してみよう～

7/29㈯、8/19㈯
14:00～16:00 学1 小学生以上 各15人 200円 申込：7/4㈫10:00～

※低学年は保護者同伴推奨

KU-MA「宇宙の学校」atしおがま 8/5㈯、10/7㈯、
12/9㈯(全3回) エ 小学生と保護者 30組 1,500円/

小学生1人
申込：7/4㈫10:00 ～
※詳細はTwitterにて

移動天文車ベガ号による天体観望会 8/9㈬19:30～ 学1 どなたでも 30人 無料 申込：7/4㈫10:00 ～

TwitterFacebook

TwitterFacebook

☎022-365-5000


