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復興事業の進ちょく復興事業の進ちょく
－年度末に向けて－

■災害公営住宅整備事業　～ 全390戸が完成します！ ～
 今年度で市内全地区（9地区）の住棟が完成する災害公営住宅。現在、北浜地区と錦町東地区で工事の最終段階に
入っています。

■災害公営住宅整備事業　～ 全390戸が完成します！ ～
 今年度で市内全地区（9地区）の住棟が完成する災害公営住宅。現在、北浜地区と錦町東地区で工事の最終段階に
入っています。

■藤倉二丁目地区被災市街地復興土地区画整理事業

 事業によって造成された区画内の宅地29件を今年度内
に、すべて引き渡す予定です。そのうち、現時点で未完
成の8件については、3月上旬をめどに引き渡す見込みで
す。

■藤倉二丁目地区被災市街地復興土地区画整理事業

 事業によって造成された区画内の宅地29件を今年度内
に、すべて引き渡す予定です。そのうち、現時点で未完
成の8件については、3月上旬をめどに引き渡す見込みで
す。

□問　復興推進課都市基盤復興係
     ☎355-6593

【北浜地区】

【錦町東地区】

整備に関すること
□問　復興推進課住宅基盤復興係☎355-6596
入居に関すること
□問　定住促進課定住企画係 ☎355-8347▲現在、内装･外構の工事を進めています。（6階建て 70戸）

▲すでに引き渡された区画では、現在4件が建築済み、
　9件が建築中です。

▲現在、内装･外構の工事を進めています。1階部分は柱と壁を残して
　外部空間としたピロティ形式となる施設です。（5階建て 31戸）

▲窓からは塩釜港を一望できます。

▲北浜地区では、復興土地区画整理を進め
　ており、今後は住環境も整備していく予
　定です。
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災害発生時に関する市からのお知らせ災害発生時に関する市からのお知らせ

　気象庁が発表する津波に関する情報は、津波高が若干変動する「津波予報」、20㌢以上の「津波注意報」、1㍍
を超える「津波警報」、3㍍を超える「大津波警報」の4区分です。
　本市では、これまで平成26年3月に策定した地域防災計画に基づき、「津波注意報時には注意喚起情報」、「津
波警報時には避難勧告」、「大津波警報時には避難指示」を発令してきました。
　一方、国では平成27年8月に「避難勧告等の判断・伝達マニュアル作成ガイドライン」を見直し、「津波注意報
以上の場合、自治体は、浸水が予想される地域に対して、基本的に避難指示を発令する」こととなりました。
　今後、本市でも、国のガイドラインに基づき、津波注意報以上が発表された時は、浸水予想地域(主に沿岸部)
に、原則『避難指示(緊急)』を発令します。

津波災害の避難指示に関する判断基準が変わりました！

　これまで災害や災害被害が発生する恐れがある状況に応じて、各自治体が発令していた避難行動の名称が変更
されました。
　本市では、これまで緊急度の高い順に「避難指示」、「避難勧告」、「避難準備情報」という名称でしたが、今回
の変更により、同じく「避難指示(緊急)」、「避難勧告」、「避難準備･高齢者等避難開始」となります。
　各避難行動の意味は次のとおりです。

・直ちに避難してください。
・避難する時間がないときは、生命を守る最低限の行動をとってください。

・避難場所などへ避難しましょう。
・危険の及ぶ場所(崖地、浸水区域、地下など)にいる場合は、速やかに安全な場
所に避難しましょう。

・いつでも避難ができるよう準備をしましょう。身の危険を感じる人は、避難を
開始しましょう。
・避難に時間を要する人(高齢の方、障害のある方、乳幼児をお連れの方など)は
避難を開始しましょう。

災害発生時の避難行動の名称が変更になりました !

問 市民安全課防災係☎355-6491

避難行動要支援者に防災ラジオを配布しています

　下記の①～⑧の方の中で、災害が発生した場合、自らを守るために安全な場所に避難
するなど、適切な防災行動を取ることが特に困難で、何らかの助けが必要な方を対象に
防災ラジオを配布しています。登録は、長寿社会課窓口または地域の民生委員を通じて申請してください。
【避難行動要支援者の範囲】
①65歳以上のひとり暮らしの方・高齢者世帯の方②在宅で寝たきり・認知症(おおむね要介護３以上)の方③在宅
の身体障がい者(肢体不自由1～2級、視覚1～2級、聴覚1～2級)④知的障がい者(療育手帳A・B)⑤精神障がい
者(保健福祉手帳1～2級)⑥内部障がい者(心臓・呼吸器機能障害1～3級)⑦難病認定者⑧そのほか、支援が必要
と判断される方

津波注意報以上の発表で、浸水予想地域に原則「避難指示（緊急）」を発令

問 長寿社会課長寿支援係☎364-1204

※なお、災害発生時には、防災無線やテレビ、ラジオなどからの
　発令情報などに、十分ご注意ください。

避難指示(緊急)

避難勧告

避難準備･高齢者等
避難開始
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2月16日㈭～3月15日㈬
午前9時～11時30分、  午後1時～4時

市役所北分庁舎（本庁舎裏プレハブ1階）

※土日は除く
申告会場

案内図

市役所本庁舎

出入口

東口

正面玄関

案内コーナー

住民税 （市・県民税） の申告住民税 （市・県民税） の申告
をお忘れなく！

平成29年度

問 税務課市民税係☎355-5914

ところところ

と　きと　き

２　
　

月

３　
　

月

申告日程

午前(9時～11時30分) 午後(１時～４時)月
日

（曜日）

16㈭

17㈮

20㈪

21㈫

22㈬

23㈭

24㈮

27㈪

28㈫

1 ㈬

2 ㈭

3 ㈮

6 ㈪

7 ㈫

8 ㈬

9 ㈭

10㈮

13㈪

14㈫

15㈬

月見ケ丘、一森山

貞山通１～３丁目
長沢町、字長沢

旭町、泉ヶ岡

袖野田町、野田
中の島

小松崎、宮町

泉沢町、西町

宮城県漁業協同組合　塩釜市第一支所

本町、南町
北浜3、4丁目

今宮町、梅の宮

みのが丘、東玉川町
佐浦町

新富町、桜ヶ丘

赤坂、白菊町

浦戸
塩釜市漁業協同組合

白萩町、石堂、
香津町

清水沢１、４丁目

清水沢２、３丁目北浜1、2丁目

大日向町、西玉川町 向ヶ丘、権現堂、
栄町

海岸通
新浜町1～3丁目

越の浦1、2丁目
字越ノ浦、青葉ケ丘
字石田

玉川1、2丁目

玉川3丁目
母子沢

港町1、2丁目
尾島町

楓町１～３丁目
字伊保石

杉の入1、2丁目

舟入１、２丁目
千賀の台１～３丁目

杉の入3、4丁目
字杉の入裏

松陽台3丁目
字庚塚松陽台1、2丁目

藤倉２丁目

ご都合の悪い方はこの期間に
申告をお願いします

芦畔町、牛生町

錦町、南錦町

藤倉１、３丁目

花立町、後楽町

①平成29年1月1日現在、塩竈市に住民登録がある方
②営業や漁業、そのほかの事業所得がある方
③不動産（駐車場･地代、家賃）や配当などの所得がある方
④給与所得以外に営業、漁業、配当、不動産などの所得がある方
⑤給与所得以外の所得金額の合計が20万円以下の方（所得税の
確定申告は不要ですが、住民税申告は必要です。）
⑥給与所得のみの方で勤務先から塩竈市へ給与支払報告書が提出
されていない方（提出の有無は勤務先へ確認ください）
⑦塩竈市外に居住している方で、塩竈市内に家屋敷や店舗、事業
所を所有している方

①税務署へ所得税の確定申告書を提出する方
②給与所得のみの方で、ほかに所得がなく、勤務先から塩竈市へ
給与支払報告書が提出されている方（提出の有無は勤務先へ確
認ください）
③公的年金などの所得のみの方で、源泉徴収票に記載されている
控除以外に追加する控除がない方
④上記①～③に該当する方の被扶養者となっている方（塩竈市以
外にお住まいの方の被扶養者となっている方は申告をお願いし
ます。）

申告の必要がない方は？
　　※申告したほうが有利な場合があります

申告の必要がある方は？

最終日
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　要介護認定者本人または、認定者を扶養して
いる方が、確定申告などをする際に必要な｢障
害者控除対象者認定書｣を交付します。
　ただし、身体障害者1･2級の手帳を交付され
ている方は不要です。

認定内容
①特別障害者控除対象者
・要介護度3･4･5
・要介護度1･2で寝たきり度Bランク以上また
　は認知症度Ⅲランク以上
②障害者控除対象者
・要介護度1･2

問･申請 長寿社会課介護保険係(壱番館庁舎1階)
　　　　☎364-1204

申告に必要な持ち物

①印鑑(シャチハタなどのスタンプ印は不可)

②収入を証明するもの(平成28年分)

〇事業収入、不動産収入などが分かる帳簿や経費などの領収書 ※事前に収支内訳の計算をお願いします。　
〇給与所得、公的年金などの源泉徴収票(原本)　など

③下記の控除を受けるための領収書･証明書など(平成28年分)

要介護度による｢障害者控除対象者認定書｣
の交付について

■公的年金などの収入金額が400万円以下の方について
　公的年金などの収入金額が400万円以下で、そのほかの所得
が20万円以下の方は、所得税の確定申告は不要ですが、次の
項目に当てはまる場合は、住民税の申告が必要です。
①公的年金などに係る雑所得のみの方で、源泉徴収票に記載
されている控除以外の各種控除の適用を受けるとき
②公的年金などに係る雑所得以外の所得があるとき

■申告期間中は、市役所でも所得税の確定申告を受け付けま
すが、内容が限られます。
　以下の申告･相談は、市役所で受け付けできませんので、
マリンゲート会場で申告をお願いします。
①平成28年分(H28.1.1～12.31)よりも前の年分の申告
②譲渡収入(土地、建物、株式などを売却して得た収入)の申告
③申告分離課税を選択した上場株式などの配当の申告
④青色申告
⑤準確定申告(亡くなられた方の申告)　　
⑥消費税申告
⑦平成29年1月1日現在に塩竈市に住民登録がない方の申告
※確定申告書等作成会場（マリンゲート会場）などについては
15ページをご覧ください

医療費控除

社会保険料控除

生命保険料控除

地震保険料控除
配偶者(特別)控除
扶養控除

障害者控除

勤労学生控除

雑損控除、寄付金控除

住宅借入金等
特別控除

繰越損失控除

〇医療費の領収書と保険などで補てんされた金額を示すもの 
〇控除対象の介護サービス利用料の領収書
※事前に医療費(領収書)や介護サービス利用料(領収書)の合計金額の計算をお願いします。

〇国民健康保険税領収書　〇後期高齢者医療保険料納付書　〇任意継続保険料の領収書
〇介護保険料納付書　〇国民年金保険料控除証明書　

〇生命保険料控除証明書　〇個人年金保険料控除証明書　〇介護医療保険料控除証明書

〇地震保険料控除証明書　〇旧長期損害保険料控除証明書

〇配偶者および扶養親族の所得が分かるもの
〇配偶者および扶養親族のマイナンバーカードなど

〇障害者手帳など各種手帳　〇障害者控除対象者認定書

〇学生証　〇学校などから交付される証明書

〇領収書(証明書)など

〇住民票(原本)　〇請負契約書または売買契約書(写) 　
〇登記事項証明書(登記簿謄(抄)本)(原本)　〇借入金の年末残高等証明書(原本)
〇建築確認通知書か検査済証の写し、または増改築等工事証明書

〇平成29年度(平成28年分)に繰り越す損失額が分かるもの(前年の申告書などの控え)

④申告者本人のマイナンバーカード  ※通知カードの場合は、免許証などの｢身元確認書類｣が必要です。(本人が申告手続
きをする場合と代理人が申告手続きをする場合で必要書類が異なります。詳しくは広報しおがま1月号9ページをご覧ください)

⑤本人名義の金融機関の口座番号が分かるもの(所得税の還付金がある方)

※市役所で確定申告をする場合は、ご本人の｢番号確認書類｣と｢身元確認書類｣の写しの添付が必要です。事前に写しを取って、
忘れずにお持ちください。
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て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
用
紙

や
申
込
方
法
に
関
す
る
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

も
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、確
認
の
上
、郵
送

や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
交
付
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
用
紙
な
ど
を
紛
失
し
た
方
、住
所
や

名
前
な
ど
が
変
わ
り
、申
請
書
の
記
載
内
容

に
変
更
が
あ
っ
た
方
は
、新
し
い
申
請
用
紙

を
発
行
し
ま
す
。

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
の
上
、

窓
口
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

問 

市
民
安
全
課
防
災
係
☎
3
5
5－

6
4
9
１

　

本
市
の
1
6
5
町
内
会
の
半
数
を
超
え
る

91
町
内
会
で
、 

地
域
の
安
全
安
心
を
自
ら
推

進
す
る「
自
主
防
災
組
織
」を
結
成
し
て
い
ま

す
。

　

結
成
す
る
際
、市
か

ら
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
作
成
費
用
の
助
成

や
、世
帯
数
に
応
じ
て
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
担
架
・

ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
の
救

助
器
具
、倉
庫
な
ど
の

防
災
資
機
材
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

災
害
な
ど
か
ら
地
域
を
守
る
た
め
に
、中

心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
が「
消
防
団
」

で
す
。団
員
は
、市
内
在
住
も
し
く
は
勤
務
し

て
い
る
方
で
、平
常
時
は
、防
火
・
防
災
の
担

い
手
と
し
て
、災
害
発
生
時
に
は
、消
防
署
と

と
も
に
、消
火
・
警
戒
な
ど
の
消
防
活
動
を
行

い
ま
す
。

　

団
員
は
、 

非
常
勤
の

特
別
職
地
方
公
務
員

と
し
て
、市
か
ら
報
酬

や
手
当
が
支
給
さ
れ

る
ほ
か
、活
動
中
の
補

償
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

18
歳
以
上
の
健
康
な

方
は
、男
女
問
わ
ず
消
防
団
員
に
応
募
で
き

ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
と
連
携
し
、 『
わ
が
家
庭

か
ら
は
絶
対
火
事
を
起
こ
さ
な
い
』と
い
う

女
性
の
視
点
に
立
っ
た
防
火
活
動
に
取
り
組

む「
婦
人
防
火
ク
ラ

ブ
」が
あ
り
ま
す
。

　

女
性
の
力
で
、 

家

庭
防
火
と
安
全
安
心

な
地
域
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

災
害
か
ら
、み
ん
な
で
地
域
を
守
る
！

災
害
か
ら
、み
ん
な
で
地
域
を
守
る
！

災
害
か
ら
、み
ん
な
で
地
域
を
守
る
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー
ド
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

カ
ー
ド
で
、氏
名
、住
所
、生
年
月
日
、性
別
、本
人
の
顔
写
真
な
ど

が
表
示
さ
れ
、
裏
面
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）も
記
載
さ

れ
ま
す
。

　
火
事
、地
震
・
津
波
、台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
、災
害
が
発
生

し
た
時
、救
助
や
避
難
な
ど
助
け
合
い
の
主
役
は
、そ
の
地
域
に

暮
ら
す
〝
皆
さ
ん
〞
で
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、皆
さ
ん
で
協
力
し
あ
っ
て
、防
災
・
減
災
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

い
ろ
な
機
能

バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ
イ

のどさ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

で
き
る
こ
と

「
自
主
防
災
組
織
」を
結
成
し
ま
せ
ん
か

「
消
防
団
員
」に
な
り
ま
せ
ん
か

「
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
」の
活
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
込
方
法
は

△消防団合同訓練△「秋の全国火災予防」
　啓発活動(本塩釜駅前)

△藤倉三町内会(自主防災組織)合同で、夜間避難
　訓練を実施(H28.11.27)
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□問　藤倉児童館☎366-3003

□問　2017 塩釜フード見本市実行委員会
　  事務局（塩釜商工会議所）☎ 367-5111

　塩竈の食品製造業が一丸となり、地域の製法、技術
が育んだ食の魅力を全国の食品関連業界にアピール！
市場開拓と地域食品の振興を図るため、地域を挙げて
行われる商談会です。

2017 塩釜フード見本市【一般入場】
開催日　２月７日㈫　14:00～15:30
会　場　ホテルグランドパレス塩釜

2017 塩釜フード見本市【一般入場】
開催日　２月７日㈫　14:00～15:30
会　場　ホテルグランドパレス塩釜

塩竈が育んだ『食の魅力』を全国にPR
2017塩釜フード見本市

藤倉児童館・放課後児童クラブ（仲よしクラブ）
の管理運営者が変わります
藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・ 童童童童童童童童童童童童童童放放放放放放放放放放放放放放放放放課課課課課課課課後後後後後後後後後後後後後後後児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童クククククククククククククククククククククララララララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ（（（（（（（（（（（（（（（（（（仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよしししししししししししししししししししししクククククククククククククククククククククララララララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ））））））））））））））））））
のののののののののののののののののののの管管管管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変 りりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
藤倉児童館・放課後児童クラブ（仲よしクラブ）
の管理運営者が変わります

　多様な保育ニーズへの対応と、専門的な知識や経験に基づいた児
童館、放課後児童クラブの運営を行うため、平成29年４月から「藤
倉児童館」と「放課後児童クラブ（仲よしクラブ）」の施設管理・運営
は、特定非営利活動法人「ワーカーズコープ」が行います。

　“みんなを照らし、あたたかく迎えるお日様のよ
うな児童館”をコンセプトに、楽しいイベントをた
くさん開催していきます。また、中高生向けの事業
も行っていく予定です。
　児童館には、楽しく遊べる遊具や絵本、バスケッ
トボール、バドミントンなど体を動かせる道具も準
備していますので、皆さん、利用してください。

　一人ひとりの個性を生かしながら、楽しく過ごせ
る「仲よしクラブ」を子どもたちと一緒につくって
いきます。
　高学年の成長を見据
えたクラブ運営や、支
援を必要とするお子さ
んへの垣根のない保育
を実施します。

備していますので、皆さん、利

開設時間

休 館 日

月曜日～金曜日　８:30～17:00
土曜日　　　　　８:30～12:00
日曜日・祝日
年末年始（12月29日～１月３日）

休 業 日

開設時間

利用料金

平日:授業終了後～18:00
　　　　　   (延長利用 18:30まで)
土曜日:８:30～18:00
学校の休校日（長期休みなど）
日曜日・祝日
８:30～18:00（延長利用18:30まで）
年末年始（12月29日～１月３日）
3,000円/月・延長利用料  500円/月

児　童　館 仲よしクラブ

企画コーナー《しおがま屋》を設置
　“ひと手間でこんなに美味しく！”をコンセプ
トに家庭における簡単な調理方法を主婦や塩釜高校、
仙台白百合女子大学の学生が提案。今回は仲卸市場
も参加、男飯を披露！

術
！
て
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仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台仙台白白白白百白百白百白百白百白百白百白百白百合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女合女子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大子大学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学の学学 学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生ががががががががが提が提が提が提がが提が提が提案。案。案。案。案。案。。案。案。案。案。案。今今今今今今今今今今今今回今回今回今今回今回今回今回今回は仲は仲は仲仲仲仲は仲は仲は仲は仲は仲は仲は仲は仲卸市卸市卸市卸市卸市卸市卸市卸市卸市卸市卸市卸市場場場場場場場場場場場場
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企画コーナー《しおがま屋》を設置
　“ひと手間でこんなに美味しく！”をコンセプ
トに家庭における簡単な調理方法を主婦や塩釜高校、
仙台白百合女子大学の学生が提案。今回は仲卸市場
も参加、男飯を披露！

おとこめし
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　都市マスタープランは、｢都市計画に関する基本的な方針｣であり、おおむね20年先の都市像の実現に向け、
土地利用などの方向性を示すもので、本市では平成7年度に策定しました。
　この間、人口減少や東日本大震災など、本市をとりまく社会情勢が大きく変化しています。このことから、コ
ンパクトで持続可能な都市構造への転換を目指し、本マスタープランを改定します。本市が目指すべき将来の姿
とそれを実現するための分野別の方針、地域別構想がまとまりましたので、皆さんからの意見を募集します。
【意見募集の閲覧方法】
　① 塩竈市ホームページでの閲覧
　② 窓口での閲覧
　　・建設部都市計画課（市役所壱番館庁舎2階）
　　・情報公開コーナー（市役所本庁舎1階）
【意見の募集期間】
　2月13日㈪～3月6日㈪
【意見の提出方法および提出先】
　塩竈市都市マスタープラン(案)に対する意見と
　氏名(名称)、住所、電話番号を必ず記載し、郵送、FAX･
　Eメールのいずれかの方法で提出してください。
　(提出先)〒985-0052 塩竈市本町1-1都市計画課
　　　　　FAX：022-362-7249
　　　　　Eメール：tosikei@city.shiogama.miyagi.jp 問 都市計画課総務係☎364-2510

塩竈市都市マスタープラン改定案塩竈市都市マスタープラン改定案 に対する意見を募集しますに対する意見を募集します

本マスタープラン（案）の基本目標概念図

安全運転安全運転のための3つのポイントのための3つのポイント

問 市民安全課市民生活係☎355-6486

交差点では忘れずに安全確認をしましょう
　交差点では左右の安全を十分に確認してから
通行しましょう。

１

車間距離を十分とって、
慎重な運転を心がけましょう
　高齢になると、注意力や集中力の低下により、
危険の発見が遅れがちになります。スピードを
ひかえ、車間距離を十分確保し、早めにブレー
キを掛けましょう。

２

体調不良を感じたときは、
運転を控えることも大切です
　運転前に十分な休養をとり、体調を整えてお
きましょう。
　運転前に体調不良を感じたときは、運転を控
えましょう。

３

　凍結、滑走が予想される橋の上、トンネル出入り
口、カーブ、交差点、日かげ部分などでは、手前で
の十分な減速や、路面状況を的確に把握して安全速
度を守りましょう。

冬道の安全運転
1・2・3運動
割  スピードダウン
倍  車間距離をとろう
分  早めに出発しよう

割  スピードダウン
倍  車間距離をとろう
分  早めに出発しよう

1
 2
  3

1
 2
  3

振り込め詐欺にご注意ください！
　市内でも、次のような不審な電話が増加しています。
オレオレ詐欺
　息子や孫、警察官、銀行関係者を装い、お金やキャ
ッシュカードをだまし取る手口。
還付金詐欺
　市役所などの職員を装い、医療費などの還付と偽っ
てお金をだまし取る手口。
※公的機関の職員が暗証番号を聞き出すことや、
ATMの操作を求めることはありません。

強盗･スリ･置引き ちょっとしたスキが狙われます
・貴重品の入ったバッグなどは胸にかかえるなど、肌
身離さないようにしましょう。
・夜間は明るく人通りの多い道を歩きましょう。

安心安心みんなでつくろう　　　のまちみんなでつくろう　　　のまち

疑問･不安を感じたり、詐欺だと思っ
たらあわてずにご相談ください。
警察総合相談窓口 ☎#9110
塩釜警察署 ☎ 362-4141

親子の対話、地域の絆が子どもを守ります
子どもに｢いかのおすし｣を教えましょう
いか
の
お
す
し

知らない人についていかない
知らない人の車にはのらない
｢助けて！｣とおおごえを出す
連れて行かれそうになったら、すぐに逃げる
まわりの人にすぐしらせる

コンパクトで持続可能な都市

美しく住みやすい都市

魅力と賑わいのある都市
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□問　長寿社会課地域支援係☎364-1204

　今年で25周年を迎える栄寿会。
　季節に合わせた活動のほか、会員有志によるカラオケ教室が
週１回行われています。
　市外に転居された方も、継続して活動に参加しており、会員同
士のつながりの深さを感じます。

　活動場所　栄町集会所　　　会 員 数　30人

年間活動予定
　4月 お花見　　　　　　 9月 ウォーキング大会・１泊旅行
　5月 日帰り旅行　　　　 12月 忘年会・冬至かぼちゃの会
　6月 ボランティア活動　 2月 新年会  

市内で活動しているダンベルサークル
脳げんき教室の紹介

　時間になっても来ない人がいたら知らせに行き、全員集合で会がスタート。
　手作りの冬至カボチャやきのこ汁、持ち寄った漬物などのごちそうがテーブルに
並び、「皆で食べるからおいしいね」と、あちこちから声が聞こえます。
 輪投げで盛り上がり、カラオケでは歌っている人のそばで、曲に合わせてダンスが
始まるなどにぎやかな雰囲気でたくさんの笑顔が見られました。

１２月　冬至カボチャの会　

　睡眠は、健康を維持していくための重要な要素です。快適な睡
眠を取るために、生活習慣を見直してみましょう！

睡眠不足になると…
・疲れがたまり、集中力がなくなる
・病気への抵抗力が弱くなる
・高血圧や糖尿病などの生活習慣病が悪化することも

　疲れているのに、2週間以上眠れない日が続くときは、うつ病
の兆候かもしれません。
　かかりつけ医や専門機関に相談してみましょう。

問・申込　保健センター☎364-4786  FAX 364-4787

快適な睡眠、取れていますか？
メンタルヘルス講演会のご案内

ストレスを解消しましょう
　・眠れないときは無理に寝ようとしない  
　・気分転換をする
　・ぬるめのお風呂でくつろぐ
　・夕食を軽めにする
　・寝る前のスマートフォン、インターネットの使用は控える
運動不足のときは体を動かして適度な疲労を！
　・散歩やウォーキングをする  
 　･寝る前にストレッチをする
毎日同じ時間に起きて、朝日を浴びる

と　き　2月25日㈯
　　　　開場 13:00　講演13:30～15:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈 エスプホール
内　容　講話「良い眠りには福が来る～
　　　　　　　生活リズムと健康法～」
申　込　保健センターへ電話かファクスで

講師　水野一枝さん
　　（東北福祉大学
　　　感性福祉研究所
　　　　　特任研究員）

＜水野先生から＞
　私たちが毎日取っている「眠り」。眠りは
びっくりするほど身体と心の健康に影響をお
よぼします。成長期のお子さんにとって、良
い眠りは学力を伸ばす力にもなります。
　眠りの力、良い眠りの取り方について学ん
でみませんか？
　眠りに不満がある方、成長期のお子さんを
持つ保護者の方もご参加ください。

快適な睡眠を取るための生活習慣のポイント!

気心知れた仲間と楽しむ
ことが元気の秘けつ！

21健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ健康しおがま　　プランシリーズ
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平成29年度
臨時職員･非常勤職員を募集します

①塩竈市営汽船における貨物受付など窓口業務
②特になし
③8:30～17:00(週30時間以内、月15日程度)
④時給800円 ※社会保険・雇用保険加入

①窓口受付、書類整理、端末入力確認など
②パソコン(ワード･エクセルなど)の基本操作ができ
 る方
③週30時間(㈪～㈮ 9:00～16:00)
④時給800円 ※社会保険・雇用保険加入

①診療報酬明細書（電子レセプト）二次点検業務、
　国民健康保険に関する書類整理など
②医療事務の資格を有する方、レセプト点検の実務経
　験が1年以上ある方、 パソコン（ワード･エクセルな
　ど）の基本操作ができる方
　※履歴書に医療事務資格証などの写しを添付願います
③週30時間(㈪～㈮ 9:00～16:00)
④月給151,000円 ※社会保険・雇用保険加入

①市内小中学校における給食調理
②特になし　③週5日(㈪～㈮ 1日7時間)
④時給800円 ※社会保険・雇用保険加入

①市内小中学校における学校用務
②特になし　③週5日(㈪～㈮ 1日6時間)
④時給800円 ※社会保険・雇用保険加入

①生涯学習指導および1～3階カウンター業務
②学校教諭、 幼稚園教諭、 保育士、 学芸員または図書
　館司書の資格を有する方（取得見込可）
③週30時間(㈫～㈰ 9:30～18:15)
④時給1,100円 ※社会保険・雇用保険加入

①遊ホール事業、貸館業務に関する事務補助など
②自動車普通免許　
③週30時間(9:00～16:00)※土日あり
④時給800円 ※社会保険・雇用保険加入

7時間45分
（7:30～19:15の間、㈪～㈯のうち5日間）

7時間45分（㈯7:30～17:15）

・平日4時間（15:15～19:15）
・平日3時間（16:15～19:15）

2時間（7:30～9:30、㈪～㈯)

履歴書を持参また
は郵送で提出。
浦戸振興課市営汽
船係☎361-7710
(港町1-4-1)

　履歴書を持参また
は郵送で提出。
保険年金課保険
総務係
☎355-6497
(旭町1-1)

　

履歴書を持参また
は郵送で提出。
教育委員会教育総
務課総務係
☎362-7744
(本町1-1)

履歴書を持参また
は郵送で提出。
ふれあいエスプ
塩竈☎367-2010
(東玉川町9-1)

履歴書、運転免許
証の写しを持参ま
たは郵送で提出。
市民交流センター
☎365-5000
(本町1-1)

市営汽船
非常勤職員

保険年金課
事務補助員

保険年金課
レセプト
点検員

給食調理
補助員

学校用務
補助員

生涯学習
センター
非常勤職員

市民交流
センター
非常勤職員

若干名

4人

1人

若干名

若干名

若干名

1人

2月21日㈫
まで

2月1日㈬
～17日㈮

2月1日㈬
～14日㈫

2月1日㈬
～14日㈫

2月9日㈭
～23日㈭

※雇用期間はすべて4月1日～平成30年3月31日です（職種によって更新あり）
※郵送の場合、 募集期間中必着です 
※選考方法は書類選考および面接です
※交通費あり（条件、上限あり）　

公立保育所
臨時職員

若干名

4人

5人

5人

資格条件　保育士資格
勤務場所　市内公立保育所（5カ所のいずれか）
給　　料　時給1,100円
　※勤務時間によって社会保険・雇用保険加入
募集期間　随時（急募）
申し込み　所定の申込書（子育て支援課で配布）、
　　　　　保育士証の写しまたは卒業見込証明
　　　　　書を持参のうえ、下記まで
問・申込　子育て支援課保育係☎353-7797
　　　　　（本町1-1）

職　種 概　　　　要
（①業務内容 ②資格要件 ③勤務時間 ④給料） 募集人数

職　種 募集人数勤務時間

募集期間 申し込み
問い合わせ先

わ
か
り
ん
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防災･防火を祈願
　無火災および消防団の発展を祈念する新年の恒例行事「塩竈消
防団出初式」が行われ、消防団員約60人とポンプ車による観閲行
進、一斉放水が披露されました。                (1月8日 西ふ頭桟橋)
                                              

鶴田美奈子ピアノコンサート
『アート×音楽』描けるアート、掛ける音楽。
　しおがま文化大使でドイツ在住の鶴田美奈子さんによるピア
ノコンサートが開催されました。
　普段はなかなか全曲通して聴くことのできない｢ゴールドベル
ク変奏曲｣の演奏に、観客は心地よく聞き入りました。            

(12月24日 ふれあいエスプ塩竈)

運動を楽しく学ぶ
　子どもたちの体力向上を図るため、小学校1～3年生を対象に実
施している｢わくわく遊び隊｣が冬休み中に行われました。今回は玉
川中学校陸上部の生徒が講師となり、運動の楽しさを伝えました。                  

(12月27日 玉川小学校)

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



勇気を出して鬼は外！
　あゆみ保育園子育て支援センターでは、毎年節分の日に向け
て｢鬼の面作り、豆まき｣を行っており、親子6組が参加しました。
　鬼が登場すると泣き出す子もいましたが、勇気を振り絞り豆
をまいて退治しました。             (1月18日 杉の入生協集会所)

活気ある初競り
　今年の豊漁と海上安全を祈願する初売りの儀が行われたあと、水
揚げされたマグロ約1,800本が競りにかけられ、威勢の良い競りの声
が場内に響き渡りました。                         (1月4日 塩竈市魚市場)

酒井優太さん
(U16男子50㎏以上
60㎏未満の部)
｢去年は全日本準優
勝だったので優勝で
きてうれしいです。｣

遠藤春翔さん
(U16男子50㎏未満
の部)
｢今までで一番実力
を発揮できたので、
優勝できてうれしい
です。｣

酒井晃希さん
(U11男子34㎏以
上44㎏未満の部)
｢今までに全国大会
で2回しか優勝でき
ていないので、来年
も優勝したいです。｣

塩竈市空道連盟大道塾所属
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□問 環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379

　プラスチック製容器包装の指定袋（オレンジ色の指定袋）に入
れて出せるものは、プラマークが付いたプラスチックだけです。
　プラマークの付いたものはリサイクルされています。
　プラマークのないプラスチック製のもの（例：バケツ、ペン類、歯ブラシ
等）はもやせるごみ(袋に入らなければ粗大ごみ）として出してください。

ワンポイントで 「ごみ」に関する情報を連載しています。家
庭で行っているアイディアなどをお寄せください。 

vol.147

月のお知らせ２  

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中に放射性ヨウ素およ
びセシウムは検出されません
でした。
◇公私立保育所（園）・学校給食で
放射性セシウムは検出されま
せんでした。
※詳細は市のホームページで公
　開しています

12月の放射線測定結果

かきたん

■宝くじコミュニティ助成を受けました
　コミュニティ助成は、(財)自治総
合センターが宝くじの社会貢献広
報事業として、地域活動に助成する
ものです。
　この助成を受けて「第三小学校少年
消防クラブ」が、トランシーバーや発電
機などの防災資機材を整備しました。
□問 市民安全課防災係☎355-6491

■藻塩の里２月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならど
なたでも参加できます。
と　き　①７日㈫15：30～コーラス
　　　　②24日㈮13:30～スポーツ教室
　　　　③25日㈯9:00～サロン
ところ　①③は地域活動支援センター
　　　　②塩釜ガス体育館　
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
    ☎361-0631 FAX361-0632

■第５次長期総合計画進度報告会
　平成28年度の長期総合計画の進度
報告と計画策定委員との意見交換会を
行い、まちづくりの状況についてお知
らせします。一般の方も傍聴できます。
と　き　２月11日㈯ 10:00～12:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈
※入場は自由。駐車場に限りがありま
すので公共交通機関をご利用ください。
□問 政策課企画係☎355-5631

■認知症カフェ「しゃべり場 壱休庵」
と　き　2月14日㈫ 13:30～15:30
ところ　まちカフェ竹下園(壱番館内)
対　象　認知症に関心のある方、相
　　　　談したい方
参加費　300円
□問 塩竈市南部・東部地区地域包括支援センター
　 ☎290-7185(8:30～17:30)

■「オレンジリングメイト」
　認知症家族とのふれあい広場
と　き　2月15日㈬ 13：30～15：30
ところ　北部１地区包括支援センター

対　象　認知症の家族を介護している
　　　　 方、認知症に関心のある方
□問 塩竈市西部地区包括支援センター
    ☎367-0414

■塩釜市シルバー人材センター入会説明会
　あなたが持つ力を地域社会に貢
献しませんか！
と　き　2月16日・3月２日㈭ 10:00～12:00
ところ　尾島町集会所
□問 塩釜市シルバー人材センター
　 ☎367-5940

■塩釜地区環境センターで、乾燥汚泥
　肥料(し尿汚泥)を配布しています。
乾燥粒状　１袋10㌔(袋詰め)
配布日時　15:00～16:30(平日㈪～㈮)
配布場所　塩釜地区環境センター
　　　　　(字伊保石2-98)
※事前電話予約必要
□問 塩釜地区消防事務組合環境課
    ☎363-2777

　杉村惇画伯が描いた果実シリーズをテーマに、さまざまな形状にカット
された乾漆ピースを組み合わせてブローチをつくります。
と　き　2月18日㈯　①11：00～12：00　②14：00～15：00
参加費　1,500円（観覧料+材料費）　定員 10人/各回 
【定期講座】木版画でブックカバーをつくろう～春の景色～※事前予約
と　き　３月４日㈯　①11:00～12:30　②14:00～15:30　　　
定　員　６人/各回　受講料　1,500円(常設展示観覧料・材料費)
□問 塩竈市杉村惇美術館☎362-2555

◆公開参加型ディスカッション
　「リノベーションでつなげる・ひろげる　まちの魅力と可能性」　　

◆乾漆ブローチワークショップ※事前予約

塩竈市杉村惇美術館

　ロンドン五輪卓球女子団体で銀
メダルを獲得し、現在は指導者と
して活躍されている平野早矢香さ
んを招いて、技術指導やトークイ
ベントを開催します。

と　き　３月４日㈯ 10：00～15：00
ところ　塩釜ガス体育館　
　　　　※参加無料・観覧自由
対　象　市内の小学生、中学生、
　　　　一般各30人（先着順）
申　込　２月１日㈬から体育館窓口で
□問 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023
    NPO法人塩釜市体育協会☎362-2101

平野早矢香
ふれあいスポーツフェスタin塩竈

　写真提供：月刊卓球王国

　この街とともに、時を重ねてきた建築物を改修し、新たな付加価値を引
き出していくリノベーションの活用によるまちの編集の仕方、つくりかた
について、実践例の紹介を交えながら一緒に語り合いませんか。
　当館の改修に携わり、新たなエリア形成の手法「エリアリノベーション」を
生み出す馬場正尊さんをはじめ、有識者の方々をお招きし、語り合います。
と　き　2月15日㈬ 18：00～　参加費　500円（ワンドリンク付）

まさたか
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月のお知らせ２

「生活習慣病の治療について-心血管系合併症予防の観点から-」

■第36回公開セミナー

募集期間　2月1日㈬～17日㈮
参加費　200円(材料代)
持ち物　エプロン、おんぶひも、バスタ
オル、普段使っている乳児用スプーン
申　込　保健センターへ電話で
問・申込 保健センター☎364-4786

■平成29年度学校施設開放登録説
　明会および利用日程調整会議
　市内小中学校の校庭や体育館を市
内在住または在勤の10人以上の団
体に開放します。利用する団体は、講
習会の受講と登録が必要です。
と　き　2月24日㈮ 19：00～
　　　　（受け付け 18:30～）
ところ　塩釜ガス体育館２階研修室
開放施設
体育館　一小・二小・三小・玉小・月見
　　　　小・杉小、二中・三中・玉中
校　庭　三小・杉小・二中・三中　
　　　　玉中（ナイター含む）
開放時間
体育館　平日19：00～21：00、土日祝日
8:00～21:00(中学校は19:00～21:00)
校　庭　平日 5：00～7：00、土日祝日
5：00～19：00（中学校は5：00～7：00）
ナイター　平日・土日祝日19：00～21：00
※学校施設の開放は、授業や行事に
　支障のない時間帯になります。
□問 生涯学習課スポーツ振興室☎362-1023

大切に使わせていただきます。 
ありがとうございました。

■3月1日㈬～7日㈫は
　全国一斉春の火災予防運動
　ストーブなどの暖房器具を使用
する機会が多いと、空気が乾燥し、
火災が発生しやすくなります。
　火の用心を心掛けましょう。
住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
・寝たばこは絶対しない
・ストーブは燃えやすいものから離  
 れた場所で使用する
・ガスこんろなどのそばを離れると 
 きは、必ず火を消す
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火  
 災警報器を設置する
・寝具、衣類およびカーテンからの火災
 を防ぐために、防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、
 住宅用消火器などを設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守る
 ために、隣近所の協力体制をつくる
※すべての住宅に住宅用火災警報器の設
置が義務づけられています。まだ設置して
いないお宅は早急に設置してください。
□問 消防本部予防課指導係☎361-1617

■放課後児童（仲よし）クラブ
　①支援員、②補助員募集
雇用期間　平成29年3月31日まで
雇用形態　週5～6日（㈪～㈯シフト制）
賃金など　①時給1,000円 ②時給 800円
　　　　　※交通費支給あり
応募方法　履歴書持参または郵送
※資格要件などは問い合わせください
問・申込 藤倉児童館☎366-3003
　〒985-0004塩竈市藤倉2丁目2-12

■火葬場業務員（非常勤職員）募集
雇用期間　４月1日～平成30年3月31日
勤務時間　8:30～17:15のうち６時間
賃　金　　月額160,600円
受付期限　2月17日㈮（平日8:30～16:30）
応募方法　履歴書（写真添付）持参のうえ、下記まで
※資格要件などは問い合わせください
□問 消防本部総務課人事教養係
    ☎361-1624
29年度の非常勤職員募集は、10ペ
ージに掲載しています。

■もぐもぐ離乳食教室
　離乳食の進め方や作り方を赤ちゃ
んと一緒に体験してみませんか？
と　き　2月24日㈮ 10:00～12:30
ところ　保健センター
対　象　第１子で6～8カ月の赤ちゃんとママ
募集人数　10組（先着順）

市立病院News

〈市へ〉
●愛のある運転代行社 伊勢商店
　イベント広場グイラ
●奥武島漁業組合青年部
●オレンジフィールドテニススクール
●塩釜市テニス協会
●東日本自動車学校　●リベラ鶴巻
●リボンレイ教室 代表 狩野明美さん
●ホワイト急便の株式会社アルト
●阿竹美奈さん　●伊東昌俊さん
●伊藤裕子さん　●大澤浩一さん
●甲斐一智さん　●澤村泰志さん
●高野良雄さん　●高橋宗貴さん
●西出　誠さん　●藤堂雅弘さん
●山田絵美さん　●渡邉道子さん
　　　　
〈市立病院へ〉
●塩釜商工会議所女性会
●塩竈市赤十字奉仕団西部分団　
●夫人と暮らしを考える会
●東日本自動車学校　
●太田次郎さん　●太田よし子さん
●黒羽根美智子さん　●今野陽子さん
●菅原モリさん　●千葉賢治さん

　セミナーの最後には豪華プレゼントが当たる抽選も行います。
と き　２月25日㈯ 13:30～15:30　講 師　渋谷拓見医師（内科医）
  夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合はお電話ください

□問 市立病院☎364-5521 FAX364-5529

千葉 清志 さん
（大正６年１月９日生まれ）

二川原 ゆき さん
（大正６年１月２日生まれ）

せい  し   に   がわら
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塩釜医師会館１階（錦町７－10）☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
　診療時間9:00～17:00
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30
　診療時間19:00～22:00

宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（19:00～翌日8:00） 

月のお知らせ2  

　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

受付／9:00～15:00

■東日本大震災による固定資産税・ 
　都市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判定
が半壊以上の方は、資産（土地・家屋）を
取得した場合、軽減措置を受けられる
ことがあります。詳細や手続きは問い
合わせください。すでに申告済みの方
は、新たな申告は必要ありません。
①被災した所有住宅用地に代わる「土
地」を取得した場合、更地であっても
住宅があるものとみなして３年間土
地の固定資産税が軽減されます。

②被災した所有家屋に代わる「家屋」を
取得した場合、その家屋に係る税額
のうち、一部が６年間軽減されます。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■軽自動車の名義変更手続きや車
　検はお早めに
　毎年3月は名義変更、廃車などの
各種手続き、検査申請が集中し、大
変混雑します。特に週末や中旬以降
に集中するため、長時間お待ちいた
だく場合もあるので、手続きは早め
に済ませるようお願いします。
受付時間　8:45～11:45　13:00～16:00
　　　　　(土日祝日除く)
□問 軽自動車検査協会宮城主管事務所
    ☎050-3816‐1830

■行政書士会塩竈支部無料相談会
と　き　2月24日㈮ 10:00～15:00
ところ　イオンタウン1階マリンプラザ
相談内容　遺産相続、遺言、各種行政に
　　　　　  対する許認可業務など
※予約不要
□問 宮城県行政書士会塩竈支部事務局
    ☎356-3246

■税理士による無料税金相談
　2月23日の「税理士記念日」にち
なみ、無料税金相談を行います。
　所得税や相続税・贈与税など、税
の専門家が相談に応じます。
と　き　２月25日㈯ 10:15～15:00
ところ　ふれあいエスプ塩釜 学習室1
□問 東北税理士会塩釜支部☎366-9634

■国民年金保険料の案内を民間事
　業者に委託しています
　日本年金機構では、国民年金保険
料の納付案内を民間委託しています。
　国民年金保険料が未納となってい
る方に、下記の委託事業者から電話、
文書、戸別訪問などによる納付案内、
免除などの申請手続きについて、ご
案内させていただく場合があります。

委託事業者　㈱アイヴィジット　
委託期間　　平成27年5月1日～
　　　　　　平成30年9月30日
□問 日本年金機構仙台東年金事務所
　 ☎257-6111

■「相続登記はお済みですか」強化月間 
　司法書士による無料面接・電話相談
　相続制度全般、相続登記に関する
相談を無料で行います。
電話相談　平日㈪～㈮13:00～20:00
予約電話　0120-216-870
面談相談 ※要予約
相談日　平日㈪～㈮ 14:00～16:00
ところ　宮城県司法書士会総合相談センター
　　　　(仙台市青葉区春日町8-1)
予約電話　☎263-6755
□問 宮城県司法書士会☎263-6755

　

JR仙石線

●赤石病院
至松島国道45号線

●
坂総合病院

●GS

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

2月5日㈰

11日(土・祝)

12日㈰

19日㈰

26日㈰

3月5日㈰

うじいえ歯科医院

あいざわ歯科クリニック

皆川歯科医院

はぎわら歯科医院

すがや台歯科医院

目黒歯科医院

塩竈市七ヶ浜町湊浜字入生田90-4

利府町利府字新屋田前２２イオン利府２F

塩竈市本町８－２

多賀城市町前3-1-17

利府町菅谷台3-7-1

塩竈市宮町１－９

☎357-1727

☎767-5650

☎366-2385

☎366-6400

☎767-6480

☎362-0633

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受け付け
　臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受け付けが２月下旬から始まります。
対象見込みの方には、２月下旬までに申請書を郵送します。
対象者　平成28年度臨時福祉給付金（3,000円）の支給対象者
　　　　　平成28年1月1日時点で、本市に住民登録がある方で、平成28年度の市民
　　　　　　税(均等割)が課税されない方。
　　　　　　※ただし、ご自身を扶養している方が課税されている場合や生活保護制度
　　　　　　　の被保護者となっている方などは対象外
支給額　支給対象者１人につき　15，000円(１回限り、口座振込)
申請期間　２月27日㈪～５月31日㈬※郵送の場合、当日消印有効
　　　　　窓口受付は9:00～16:00（土日祝日を除く）
申請方法　申請書に必要事項を記入し必要書類を添付の上、返信用封筒で郵 
　　　　　送、または窓口で申請してください。
※窓口は大変混雑が予想されます。できるだけ郵送(5月31日消印有効)で申
　請してください。
受付窓口　壱番館１階会議室（塩竈市本町１番１号）　
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

のりた
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月のお知らせ９12月のお知らせ2

■児童手当の申請を忘れずに
　児童手当は中学3年生までの児
童を養育している方に支給されま
す。受給には、申請が必要です。
　出生や転入などで新たに受給資格
が生じた場合は、15日以内に児童手
当認定請求書を提出してください。
認定されると受給資格が生じた日の
属する月の翌月分から支給されます。
平成28年10月～平成29年1月分の支給
支給日　平成29年2月3日㈮
※入金確認は翌日以降にお願いします。
受給資格のある方でも現況届を提出
していない場合、6月分以降の手当を
受給できません。現況届を提出してい
ない方は、至急、提出してください。
□問 保険年金課医療係☎355‐6519

■就学援助制度をご存じですか？
　経済的な理由で就学が困難と認
められる児童、生徒の保護者に対し
て給食費、学用品費などを援助しま
す。援助を希望する方は、学校を通
して申し込みください。
□問 学校教育課学校教育係☎365-3216

■償却資産（固定資産税）の申告を 
　お願いします
　１月１日現在、市内に固定資産税
の対象となる償却資産（事業用の機
械・備品・構築物など）を所有してい
る方は、申告が必要です。申告が必
要な方で、用紙が届いていない場合
は連絡ください。
　申請書の様式は、市ホームページか
らダウンロード可。また、インターネッ
トを利用した電子申告も受け付けます。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934
■確定申告書等作成会場開設
　所得税等（譲渡所得を含む）・消費
税と地方消費税、贈与税の確定申告
書作成会場を開設します。
と　き　2月16日㈭～3月15日㈬
　　　　9:00～16:00(土日祝日を除く)

ところ　マリンゲート塩釜３階マリンホール
申告と納税期限
所得税・贈与税　　　３月15日㈬
消費税・地方消費税　３月31日㈮
インターネットで確定申告
　国税庁ホームページの「確定申告書作成
コーナー」で、所得税・消費税などの確定申
告書や青色申告決算書などが作成できる
ほか、ｅ-ＴAXで直接送信もできます。
□問 塩釜税務署☎362-2151

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、市役所に
家屋滅失の届け出をお願いします。
なお、登記されている家屋は、法務局
で「滅失登記」の手続きも必要です。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

2月の納期限
 　 ○市・県民税(4期)
 　 ○国民健康保険税(11期)
　
納期限は2月28日㈫です

■延滞金・還付加算金の割合変更
　特例基準割合の変更に合わせ、平成29年1月1日以降の延滞金などの割合
が変更になります。
　対象となる徴収金は、市税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料の延滞金と還付加算金です。

□問 税務課納税推進室☎355-5936・長寿社会課介護保険係☎364-1204
　 保険年金課医療係☎355-6519

変更前
(H27.1.1～H28.12.31)

9.1％
2.8％
1.8％

　　　　延　滞　金
　納期限1カ月以内のもの(後期高齢者医療保険は3カ月以内)
　　　　還付加算金

変更後
（H29.1.1～）

9.0％
2.7％
1.7％

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期・こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
ア ル コ ー ル 相 談
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日
2月27日㈪
2月15日㈬
2月1日・15日㈬
2月9日㈭
2月8日㈬
2月20日㈪
2月16日㈭
平日毎日

2月23日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:15
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制（13:00～15:00）
予約制
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 8:30～17:15

13:30～16:00

24時間対応

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
ハローワーク塩釜（塩釜公共職業安定所）
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
長寿社会課（壱番館1階）
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約
保健センター
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20）
宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は2月1日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉 
受付は警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204
☎364-4786 FAX364-4787
☎365－3153
☎363－5504
☎364－4786

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

場　　　　所日　　　時相　談　内　容 電　　話
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  ノルディックウォーキング講習会
と　き　3月19日㈰ 9:30～11:30
ところ　伊保石公園　定員　10人
対　象　初心者(経験者可)
参加費　300円(保険代ほか)※当日徴収
申　込　前日申込用紙に記入の上、体育館
　　　　   窓口またはファクス、電話で

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日･祝9:00～17:00）
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)
※保守点検のため2月14日㈫まで休館
  四季のイベント｢ひな祭り｣
　好きな色をいっぱい塗って、おひな
さまのぬり絵を完成させよう!
と　き　2月15日㈭～3月3日㈮
参加費　無料　　定員　なし

 4階創作室
  ◆紙でふしぎ？を作ろう
と　き　2月12日㈰ 14:00～15:00
内　容　おもちゃと折り紙をつくる
対　象　小学生以上10人程度
  ◆｢えほんデビュー｣
      ～あかちゃんからえほん～
　7カ月児健康相談時に｢えほんデビ
ューパック｣(絵本1冊、布バッグ、赤ち
ゃん絵本リスト)をプレゼントします。
と　き　2月21日㈫　ところ　保健センター

  デジカメ＆はがき作成講座
　3日間でデジタル写真の取り込みや
編集加工を学び、オリジナルのはがき
を作成します。
と　き　2月21日㈫～23日㈭
　　　　10:00～13:00
　　　　※3日間連続講座
受講料　1,000円(テキスト代)
申　込　2月6日㈪～電話にて
　　　　※定員になり次第締め切り

  トレーニング講習会
4日㈯ 14:00～　 10日㈮ 10:00～ 
18日㈯ 19:00～22日㈬ 19:00～ 
25日㈯ 10:00～ ※上靴持参
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　2月10日、24日㈮ 13:30～15:00
ところ　第二競技場
種　目　卓球バレー、カローリング、釣
　　　　りっ子、ストラックアウトなど
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに住所、氏名、参加人
　　　　数を電話かファクスで
  スポーツ講習会｢体幹トレーニング｣
　実技を通して体幹トレーニングの重要
性について学びます。
と　き　2月25日㈯ 17:00～18:30
ところ　第二競技場　
参加費　高校生以上500円（当日徴収）
※親子で参加の場合、小・中学生無料
持ち物　筆記用具、上靴
定　員　150人程度
　　　　※定員になり次第締め切り
講　師　仁接骨院 院長 柴田匡一郎氏
申　込　申込用紙に記入の上、ファク
　　　　スか直接体育館に

  とっても簡単セラバンドで筋力アップ
と　き　2月24日㈮ 10:00～11:15
ところ　2階研修室　参加費　300円　
定　員　15人程度(一般成人)
申　込　前日までに電話かファクスで
  トレーニング講座
と　き　2月13日～3月27日㈪
　　　　10:00～11:30(全6回)
ところ　2階研修室　
定　員　10人程度(一般成人)
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
参加費　2,000円
申　込　2月12日㈰までに申込用紙に
　　　　記入の上、参加費を添え体育
　　　　館窓口まで
  とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①2月18日㈯ 10:00～11:15
　　　　②2月28日㈫ 10:30～11:45
ところ　①ふれあいエスプ塩竈
　　　　②保健センター
参加費　各600円　
定　員　20人程度(一般成人)
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで

・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　  　　　　　　　　　   FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX366-0281
 　　　　　　　

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

遊ホール遊ホール

　戦後70年、塩竈に生まれ、生きる人たち。過去から現在、そし
て未来へとつなぐ記憶と思いを伝える物語。
と　き　①2月11日(土・祝)
　　　　　開場13:30 開演14:00／開場17:30 開演18:00
　　　　②2月12日㈰　開場10:30 開演11:00／開場14:30 開演15:00
入場料　前売り一般1,500円　高校生以下800円(当日はそれぞれ300円増し)

　音楽の都で塩に由来する都市名を持つザルツブルクから2人
のソリストが来塩し、菅野潤さん、若手音楽家らと共演します。
　｢しおのまち｣の交流を機に、クラシックを楽しみませんか。
と　き　3月4日㈯　開場15:30 開演16:00
入場料　前売り一般2,000円　当日2,500円 全席自由
出　演　菅野潤(ピアノ)、ルツ･レスコヴィッツ(ヴァイオリン)、ウヴェ･ヒルト
＝シュミット(チェロ)、石丸友貴(ピアノ)、小山あずさ(ヴァイオリン/ヴィオラ)
演奏曲　バッハ｢シャコンヌニ短調　BMV1004｣、モーツァルト｢ヴァイオリン
　　　　ソナタト長調KV379｣ほか

塩竈夢ミュージカル｢ふらここの夢｣

復興祈念 菅野潤＆ザルツブルガーゾリステン
｢第2回しおのまち音楽祭｣
春を告げるコンサート

視聴覚センター視聴覚センター

※そのほかの教室も開催しています
ので、ホームページを見ていただ
くか、直接問い合わせください

開演15:00

人
。
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  CDコンサート
　大人のためのクラシックCDコンサー
トです。今回は、レスピーギとストラヴィ
ンスキーの作品を中心にお届けします。
と　き　2月26日㈰ 14:00～16:30
対　象　大人のみ20人
申　込　2月24日㈮までに、電話か直 
　　　　接図書館カウンターまで
 4階おはなしの部屋
  ◆おはなし会デビュー｢ぴよぴよおはなし会｣
　絵本の読み聞かせとふれあいあそび
と　き　2月7日㈫11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん
  ◆おはなし火ようび
　絵本の読み聞かせや紙芝居など
と　き　2月14日、21日㈫ 11:00～11:30
対　象　幼児と保護者
  ◆おはなしびっくり箱のちっちゃな
  　絵本の部屋
　きれいで楽しい絵本を紹介します。
と　き　2月17日㈮ 11:00～11:30
  ◆手のひらの会
　はじまるよ！たのしい紙芝居
と　き　2月25日㈯ 11:00～11:30
  ◆ひなまつりを楽しもう！
　一緒におひなさまを作りませんか
と　き　2月21日㈫ 11:30～12:00
対　象　親子
 4階児童書フロア
  ◆手品おじさんと遊ぼう！
と　き　2月26日㈰ 15:00～15:30
内　容　“ボール”を使った手品

　 2月のボランティア自主事業
 学習室1
  パッチワークを
  はじめませんか 
  ｢多目的たんぽぽ
   ポーチ」
と　き　2月15日㈬　　　
　　　　10:30～15:30
対　象　先着20人  材料代　2,000円
持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具　
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　2月4日㈯10:00～
 本の森
  ◆本のちょっと
　ギターといっしょ!～たのしいおはなし会～
と　き　2月4日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと･えすけっと　
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう
と　き　毎週㈬㈮ 11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ･ゆ
  ◆おはなしぱんどらのおはなし会
と　き　2月12日㈰ 11:00～11:30
内　容　パネルシアターや紙芝居など

     行事・イベント
 創作室
  ふれあい創ing
　｢コラージュペン立てをつくろう｣
と　き　2月22日㈬ 13:00～14:30
対　象　どなたでも15人
申　込　2月4日㈯～22日㈬
  ◆かんたん工作おもしろ創！
    「音が出る楽器をつくろう」
と　き　2月中開館時間内
対　象　どなたでも
　　　　※材料なくなり次第終了

？(はてな)の森
  ◆？(はてな)ワゴン　
     「静電気であそぼう」
と　き　2月25日㈯ 14:00～14:30
対　象　どなたでも15人程度
 ミーティングルーム
  ◆本のリサイクル市
と　き　2月4日㈯、5日㈰
　　　　10:00～16:00※なくなり次第終了
・提供冊数は一人10冊まで
・持ち帰り袋を持参ください
・提供資料を有料で譲渡しないでください
 アートギャラリー （入場無料）
  ◆塩竈市中学校美術合同作品展
　市内中学生の平面、立体美術作品約
130点を展示します。
と　き　2月7日㈫～19日㈰

  第40回公民館まつり
　公民館教室、ヤングカレッジ、社会教育団体
などによる展示や舞台発表、実演をします。
<展示の部>公民館(東玉川町)、エスプ
と　き　3月3日㈮～5日㈰
　　　　（公民館は４日、５日）
公民館会場　9:00～17:00
　　　　　　(5日は14:00まで)
エスプ会場　10:00～17:00
　　　　　　(5日は14:30まで)
<舞台の部>公民館大会議室
と　き　3月4日㈯ 10:00～15:00
　　　　3月5日㈰ 10:00～14:30
<実演の部>公民館和室
と　き　3月4日㈯ 10:00～15:00｢煎茶｣
　　　　3月5日㈰ 10:00～14:00｢抹茶｣
<喫茶コーナー>公民館図書室
と　き　3月4日㈯、5日㈰
　　　　10:30～14:30

 ◆印は参加無料。当日直接おいでください。
 4階視聴覚室
  ◆子ども映画会
と　き  2月18日㈯
①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
｢ミッキーの害虫退治｣
｢わらしべ長者｣（2話で16分）
対　象　幼児から小学生
  ◆「図書館さんぽ」
　大きなスクリーンで“ねこ島”の猫
たちに会いに行こう！(DVD上映)
と　き　2月4日㈯ 10:40～12:00
対　象　どなたでも

◆印は参加無料。当日直接おいでください

公  民  館公  民  館

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

エ  ス  プエ  ス  プ

桜菓子姫

市民図書館市民図書館

土
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17

24

木
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水
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月
２月の図書館・エスプ休館日

6

13

20

27

7

14

21

28
生涯学習のとびら生涯学習のとびら

　漫画家による似顔絵描きなど漫
画に関する楽しいイベントです。
と　き　3月12日㈰ 13:00～16:00
ところ　エスプホール

長井勝一漫画美術館主催事業
ガロ･アックス祭

平成28年度塩竈市民図書館文芸講演会
村山　由佳
  『別れが教えてくれること』
と　き　
　3月8日㈬
　開場18:00
　開演18:30
ところ　遊ホール

　1964年東京都生まれ
　1993年、｢天使の卵(エンジェル
ス･エッグ)｣で第6回小説すばる新
人賞を受賞。
　2003年、｢星々の舟｣で第129回
直木賞を受賞。文筆活動のほか、ラ
ジオパーソナリティなど多方面で
活躍中。

村山　由佳（作家）
むらやま　　 ゆ   か

※入場無料。入場整理券を図書館、エ
スプ、市役所などで配布中です。

てくくれるれることこと』』

ル
場整理券を図書館、エ
どで配布中です。

※1～ 3日は特別整理期間です
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●母子健康手帳交付
　交付日　2月6日㈪、13日㈪、20日㈪
　　　　　3月6日㈪、13日㈪、27日㈪　　
　受付時間　13:00～13:15
　持ち物　妊娠届、マイナンバーカードまたは通知カード、本
　　　　　人確認書類 (運転免許証など ) 
　※当日都合の悪い方や本人が来所できない場合は、事前に連絡ください。
●パパ＆ママクラス（要予約）　　
①2月4日㈯10:00～12:00　②3月7日㈫13:30～15:30
内　容　赤ちゃんのお世話レッスン
対象者　①4～5月　②5～6月出産予定のパパ＆ママ

●歯っぴー教室(妊婦無料歯科健診)
　２月10日㈮13:30～15:30

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間
4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

2/22㈬

2/21㈫

2/16㈭

2/8㈬

2/9㈭

H28.10月生

H28.7月生

H27.7月生

H26.8月生

H25.8月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～12:40

12:20～12:40

●今月の育児相談（要予約）

●乳幼児健診・健康相談

会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオルなど 

2/7㈫

10:00～12:00

2/27㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容

◇「ほほえみ広場」（10:30～12:00）
ここるんの職員がおもちゃを持っておじゃまします。
2/13㈪ 大日向集会所　2/14㈫ 楓町集会所　 2/15㈬ 千賀の台集会所　
2/16㈭ 牛生集会所　   2/17㈮ 新清水沢集会所　※直接会場へどうぞ
◇「あそびの広場」へどうぞ
①おはなしぱんどらのおはなし会
と　き　2月24日㈮ 11:00～11:30　ところ　ここるん
②ひな人形作り
と　き　2月27日㈪ 10:30～11:15　ところ　つどいの広場
対　象　親子10組　
申　込　①②とも2月10日㈮～直接ここるんまたは電話で
◇ひなめぐりツアー
本町をお散歩しながらひなめぐりしませんか？
と　き　2月28日㈫10:30～11:30　対　象　1歳6カ月以上の親子8組　
申　込　2月14日㈫～直接ここるんまたは電話で

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

3月17日㈮ 10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満
　  実 施 日　　　受付時間　        対　象　児

　月３回、月曜日（祝日の場合は火曜日）に母子健康手帳交付を行っています。内容は母子健康手帳・別冊の交付と使い
方の説明、妊婦さん同士の交流、個別面接、管理栄養士による妊娠中の食事についての講話で１時間程度です。
　母子健康手帳の交付は赤ちゃんを迎えるための第一歩。お仕事をされている方も多いと思いますが、できる限り交付
日の来所をお願いします。
　また、母子健康手帳交付の際は、妊娠届（受診した病院やクリニックでもらう）と妊婦さん本人のマイナンバーカード
または通知カード、顔写真付きの公的身分証明書が必要です。個別面接は妊婦さん本人と行うため、付添の方は別室で
お待ちいただくことになります。ご了承ください。
※交付日の来所がどうしても難しい場合には、直接保健センターに電話の上、来所面接可能な日を予約してください。

　予診票は、生後２カ月までに郵送します。なお、転入された
方は予診票の交換手続きが必要です。母子健康手帳を持参の
上、保健センターまでお越しください。

●予防接種

ＢＣＧワクチンについて
　ＢＣＧワクチンは乳児の結核を予防します。本市では、ＢＣＧ接種を2カ月に1回、集団接種で実施しています（予約不
要）。個別通知は行いませんので、接種し忘れがないようご注意ください。（日程調整が難しい場合はご相談ください）。
　ＢＣＧは生ワクチンです。ＢＣＧ接種後27日の間隔が空いたら、次のワクチン接種が可能です。

「ここるん」は毎週土日開館！（9:30～16:00）2月11日(土・祝)閉館です

母子健康手帳の交付についてほんわか子育てメッセージ

◇「おひさまのたね」お話会
と　き　2月8日㈬、22日㈬ 、3月8日㈬
　　　　10:30～11:00
対　象　１歳～就学前
内　容　手遊びや絵本の読み聞かせ
　　　　※当日直接会場へ

◇おもちゃのケーキ作り
と　き　2月8日㈬ 10:00～　
ところ　杉の入生協集会室
◇おひな様作り
と　き　2月17日㈮ 10:00～
ところ　南錦町コミュニティセンター

H28.11～12月
生まれの赤ちゃ
んとママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサージ、
産後ヨガ、育児や授
乳の相談、身体計測

子育てに関する
悩みごとなど　

保健センター  ☎364-4786/Eメール:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

しおがま子育て支援センター「ここるん」　☎363-3630 藤倉児童館  ☎366-3003

あゆみ保育園子育て支援センター 
☎365-4572
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【塩竈市の人口】  Ｈ28.12.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　55,233人（    －5人）
　　男　26,403人（    －5人）
　　女　28,830人（       0人）
世帯数　23,208戸（       5戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,600部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は69円です。
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問 保健センター☎364-4786

　今回はごま油に粉チーズを使用したレシピ
を紹介しましたが、粉チーズの代わりにゴマ
や七味唐辛子を散らしてもおいしいです。

　お正月に使い残したり、
湿気てしまったのりなど
の活用にいかがでしょう
か。簡単ですので、ぜひ
作ってみてください♪

荻原醸造　荻原勝さん

塩竈市食生活改善推進員
　嶋さん　　 　阿部さん

　

｢

雛｣

を
通
し
て
、
塩
竈
の｢
人｣

と｢

ま
ち｣

を
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン
ト｢

塩
竈
de
ひ
な
め
ぐ
り

〜
宝
め
ぐ
り
の
雛
祭
〜｣

が
２
月
26
日
〜
３

月
３
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
９
年
目
と
な
る
今

年
は
、
メ
ー
ン
会
場
の
旧
亀
井
邸
に
つ
る
し

飾
り
や
段
飾
り
が
飾
ら
れ
る
ほ
か
、
市
内
40

以
上
の
協
力
店
で
そ
れ
ぞ
れ
所
有
し
て
い
る

雛
人
形
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
に
は

代
々
伝
わ
る
享
保
雛
や
大
正
雛
な
ど
、
普
段

は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
期
間
中
各
参
加
店
で
は
、
限
定
グ

ル
メ
な
ど
の
お
も
て
な
し
も
あ
り
ま
す
の
で
、

｢

雛｣

を
見
な
が
ら
ま
ち
歩
き
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

人
と
ま
ち
を
つ
な
げ
る

人
と
ま
ち
を
つ
な
げ
る

材　料 （2人分）
のり(半切) …………２枚
ごま油………… 大さじ1
粉チーズ………… 適量
塩 ……………… 適量

問 塩竈deひなめぐり実行委員会☎366-6711

〜
塩
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り
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前
町
の
歴
史
と
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も
に

        

受
け
継
が
れ
て
き
た｢

雛｣

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
１
回
目
か
ら
協
力
店
と

し
て
参
加
し
て
い
る
荻
原
醸
造
さ
ん
。
奥
の

間
に
は
、
大
正
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
雛
人

形
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
多
く
の
人
が
く

つ
ろ
ぎ
な
が
ら
古
民
家
で
の
お
ひ
な
ま
つ
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
店
主
の
荻
原
勝
さ
ん

は｢
ま
ち
中
を
歩
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た

雛
を
見
た
り
、
た
く
さ
ん
の
ま
ち
の
人
た
ち

雛
で
店
主
と
触
れ
合
う

と
触
れ
合
っ
た
り
し

て
も
ら
い
た
い
で

す
。
玉
こ
ん
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。｣

と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

手作り味付けのり手作り味付けのり手手作手作手作

①のりの両面にはけでごま油を塗り、キッチン
ばさみで食べやすい大きさに切ってから、片
面に塩と粉チーズを散らす。
②フライパンで①ののりを弱火で焼く。(フライ
パンは予熱をせず、冷たいものを使用する)
③②ののりをキッチンペーパーで挟み、上に重
しを乗せて2分ほど置く。(パリッとした食感
に仕上がります)
※フライパンは予熱をしてしまうと、すぐに焦
げてしまうので火力には注意が必要です。

作り方

関連イベント

【メーン会場 旧亀井邸】
✿ つるし飾り、
　　お雛さま展示
　寄贈された雛や地域の子どもたち
による手作りの雛などが展示されます。
✿ もてなし雛カフェ
　お茶やコーヒーなどを振る舞いま
す。(募金制)

【連携会場などのイベント】
✿ ボランティアガイドによる
　 まち歩きガイド
毎日2回(11:00～、13:30～)
旧亀井邸よりスタート
✿ ひなまつりライブ2017
と　き　2月26日㈰
　　　　①11:00～ ②14:00～
ところ　浦霞醸造元佐浦 社屋2階
✿ 親子で！お姫様変身体験会
　いにしえの姫に変身し、女子カメ
ラマンが記念写真を撮ります。
と　き　2月26日㈰
　　　　①11:00～ ②14:00～
ところ　公民館本町分室和室
対　象　幼稚園児～小学生低学年、
　　　　大人
参加費　1人1,800円
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