
●母子健康手帳交付
交付日　2月 2日㈪、9日㈪、16日㈪、3月 2日㈪、9日㈪、23日㈪
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください） 
●パパ＆ママクラス（時間：13:30～15:30）　　
対象者　Ｈ27.4月～5月出産予定のパパ＆ママ
　①2/7㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　
　②2/23㈪ 「こころもからだもリフレッシュ」　
●予防接種

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診
7カ月児健康相談
1歳6カ月児健診
２歳6カ月児歯科健診
3 歳 児 健 診

2/18㈬
2/26㈭
2/12㈭
2/4㈬
2/5㈭

H26.10月生
H26.7月生
H25.7月生
H24.8月生
H23.8月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

2/17㈫

10:00～12:00

2/9㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容
H26.11～12月
生まれの赤ちゃ
んとママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相 談、身 体 計

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 保健センター＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。なお、転入の
方には翌月末までに郵送します。

※平成26年4月～予診票のみで接種ができるようになりました。
　お手持ちの個人票は、各自で処分してください。

『マジックおじさんと遊ぼう！』
と　き　2月7日㈯
　　　　10:30～11:30
内　容　紙工作

“おひさまのたね”お話会
と　き　2月18日、25日㈬
　　　　10:30～11:00
内　容　手遊び、読み聞かせ
対　象　1歳～就学前

『マーブリングをしよう！』
と　き　2月25日㈬
　　　　15:30～17:00
内　容　水に浮かべて混ぜ
　　　　たインクでマーブ
　　　　 リング遊び
対　象　幼児～小学生

対　象　未就園児と保護者
参加費　無料（申込不要）

①わらべうた　　　　　　　　　
と　き　2月19日㈭ 10:00～
ところ　南錦町コミュニティセンター

②おひなさま作り
と　き　2月25日㈬ 10:00～
ところ　杉の入生協集会室

◇親子であそぼう会

◇「ほほえみ広場」へどうぞ(10:30～12:00)
　2/16㈪ 大日向集会所　   2/17㈫ 楓町集会所
　2/18㈬ 千賀の台集会所　2/19㈭ 牛生集会所
　2/20㈮ 新清水沢集会所
　　※申込不要。直接会場へどうぞ
◇「あそびの広場」へどうぞ
と　き　2月26日㈭　10:30～11:30
ところ　ここるん
内　容　おはなしぱんどらのおはなし会
申　込　２月10日㈫から直接または電話で

◇ひなめぐりツアー　
　塩竈本町をお散歩しながらひなめぐりしませんか？
と　き　３月２日㈪ 10:20～12:00 ※雨天中止
対　象　親子　先着８組
申　込　２月16日㈪から直接または電話で

3月4日㈬ 14:00～14:15 生後3カ月～1歳未満
　実施月日　　　受付時間　        　対　　象　　

　二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）は、三種混合や四
種混合の追加接種で、11 歳～ 13歳未満のお子さん（小学 5
～ 6年生）が対象です。重症化すると死亡につながることも
ある危険な病気を予防するワクチンです。お子さんを守るた
めに、接種をしましょう。
　※平成 25年度の接種率は、57.2％でした。

11月～1月に多く発症。どの年代でもかか
る。嘔気・嘔吐・下痢が主症状で発熱の頻度
は低い。ワクチンはないので、予防が大切。
2月～4月に多く発生。6か月～2歳児に多い。
酸味の発酵臭がある白色水様便と発熱（38度
以上）、嘔吐。任意接種のワクチンあり。

ノロウイルス

ロタウイルス

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

しおがまっ子の予防接種事情②　
～忘れた頃にやってくる、二種混合ワクチン～

秋から冬に気をつけたい感染症～その２～

藤倉児童館☎366-3003

　一昔前は「抱き癖がつくからなるべく抱っこしない方がいい」と甘やかさず、自立心を育てることが大切と考えられて
きました。今は十分に甘えを受け止めてもらえた子が自立すると言われています。どの月齢の赤ちゃんも全身で抱っこし
て欲しいと表現している時は、すぐに「そばにいるよ、大好きだよ」と気持ちを受け止めながら抱っこしてあげましょう。
　安心感をたくさんもらうと、それが意欲となり自立へと繋がります。自立しても不安になるため、また甘えたくなりま
す。子どものペースで甘えと自立が交互に行けると良いですね。ちょっぴり戸惑いますが、小学校くらいまではお子さん
の気持ちを受け止め、甘えさせてください。

『パパのほんわか子育てセミナー』および

『もぐもぐ離乳食教室』は16ページをご覧ください。

子育て応援!!子育てひろば塩釜カトリック幼稚園 ☎362-3976
と　き　1月24日㈯ 10:00～11:30
ところ　塩釜カトリック幼稚園
内　容　ボールプール・工作あそび・大型積木など

おじいちゃん・おばあちゃんの孫育て ～抱っこの今と昔～

しおがま子育て支援センター『ここるん』
☎363-3630

＜ほんわか子育てメッセージ＞

講座は参加無料。
当日直接会場へ
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保健センター  ☎364-4786


