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塩竈剣道連盟尚武殿一森山道場
　新入部員募集。初心者も歓迎します。見
学も可能ですので、お気軽にお越しくだ
さい。
と　き　毎週㈫・㈭
　　　　小学部18:00～/中学部19:00～
ところ　尚武殿一森山道場（鹽竈神社境
　　　　内第2駐車場奥)
□問 宇佐美☎090-6625-7850
　  千葉☎090-9741-4369

公民館ヨーガ同好会(１部会)会員募集
　年齢は問いません。どなたでも大歓迎。
専門講師による丁寧な指導です。
と　き　毎週㈬ 12:30～13:40
ところ　公民館(東玉川町)
定　員　２～３人
会　費　1,500円/月
□問 阿部☎362-4707 髙橋☎364-1001
ヨガサークルえん会員募集
　肩や腰をほぐしてスッキリしましょう。
と　き　２月４日㈬・17日㈫・22日㈰
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館５階和室
会　費　体験レッスン500円
            ２回目以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050
絵手紙はがき絵すずらんの会
　絵手紙を体験してみませんか？
①2月4日・18日㈬ 9:30～12:00
②2月12日㈭ 13:00～15:00
③2月25日㈬ 9:30～12:00
ところ　①公民館(東玉川町)

②③自宅赤坂教室(エスプ駐車
場まで送迎)

材料費　①1,000円(2回セット)
　　　　②③1,000円(1回)
※道具は貸し出します※申込必要
□問 浅野☎363-4887(午前中)
公共職業訓練受講生募集の案内
募集訓練科(カッコ内は定員)
電気設備科(15人)、電気・情報通信工事
科(15人)、ビル設備サービス科(18人)、
建築リフォーム・コーディネート科(15
人)、住宅建築工事科(15人)、生産情報ネ
ットワーク技術科(26人)、建築CADサー
ビス科(36人)
訓練期間　3月27日㈮～9月28日㈪
受講料　無料(テキスト代などは自己負担)
募集期間　2月13日㈮まで
　居住地を管轄するハローワーク（公共
職業安定所）を通じて申し込みください。
□問 ポリテクセンター宮城訓練課
     多賀城実習場☎362-2454
　  名取実習場☎784-2820

２月のまちカフェ竹下園
①オカリナコンサート
と　き　2月18日㈬ 11:45～12:15
②パッチワークでつくるねこのぬいぐるみ(２回シリーズ)
と　き　2月19日㈭・3月19日㈭
　　　　13:00～15:00
参加費　2,500円／回(材料費、飲み物代など含)
         ※２回の受講でぬいぐるみが完成
③おひなまつりカフェ
と　き　２月28日㈯・３月１日㈰
　　　　11:00～16:00
□問 まちカフェ竹下園(壱番館１階)
　☎365-1041

募集・体験会

「そるとっと (託児ボランティアグループ)」
のお勉強会
　子どもが好きな方どなたでもどうぞ。
と　き　2月2日㈪ 11:00～12:00
ところ　公民館第1会議室(東玉川町)
内　容　子どものケガの応急処置など
講　師　塩竈市役所職員ほか
参加費　500円程度(資料代)
□問 鈴木☎367-4130
ソープカービング体験教室
　ご都合のよい日にお越しください。
と　き　毎週㈫ 13:30～16:00
ところ　新浜町2丁目24-1(中村宅)
参加費　1,500円
□問 中村☎080-1844-5328
翔乃流秀史実会塩釜支部教室会員募集
　60～80代の方が活動しています。認
知症予防、ゆっくりした運動、そして着物
の着付けまで教えています。遊びにきま
せんか？
と　き　毎週㈮ 13:00～14:30
　　　　(終了後に楽しくお茶飲み会)
ところ　北浜集会所  講習料  4,000円/月
※着物、帯、扇は貸し出します
□問 髙橋☎080-6050-9131
　  阿部☎090-3125-4552

合氣道無料体験
　姿勢を整え、相手を導き投げる合氣道。女
性や小さいお子さんも安全にできる武道です。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル２階(本塩釜駅前)
対　象　５歳～一般
□問 竹田☎767-8024
女性のための健康体操練習会参加者募集
　運動が苦手な人でもラクラクできる初
心者向きの健康体操クラスです。
と　き　2月12日㈭ 10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
定　員　20人　　会　費　無料
□問 健康体操同好会 鈴木☎368-7078

イベント

東北和綴じ自由帳展　宮城巡回展
と　き　２月１日㈰～28日㈯
　　　　11:00～18:00
ところ　ビルドスペース ※入場無料
□問 ビルド・フルーガス
     ☎080-3198-4818

みんなで作る雑貨屋さん
　今年もやります。大好評のハンドメイ
ドと雑貨のお店がオープン
と　き　２月７日㈯ 10:00～16:00
ところ　マリンゲート塩釜１階ホール
□問 citron☎367-4340

第24回塩竈の醍醐味
と　き　2月21日㈯～22日㈰
　　　　9:00～15:00
ところ　マリンゲート塩釜
内　容　まぐろの解体即売、海鮮炭火焼、

スタンプラリー抽選会、そのほ
かイベント盛りだくさん

□問 マリンゲート塩釜☎361-1500

第15回塩釜甚句全国大会
　塩釜甚句は庶民のくらしから生まれ、
全国的に知られる唄です。県内外から参
加するのど自慢の皆さんがすばらしい唄
を披露します。ご来場ください。
と　き　2月21日㈯ 9:00～18:00
ところ　遊ホール ※入場無料
□問 塩釜甚句全国大会実行委員会事務局
　  ☎364-1165

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　２月15日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館第2会議室(東玉川町)
対　局　スイストーナメント方式(レーティング式)
参加費　500円
練習会
と　き　２月21日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館第3会議室(東玉川町)
参加費　支部員無料、支部員外300円
　　　　小中高生は無料
□問 山口☎080-1801-0292

正岡子規「はて知らずの記」
　興味のある方はおいでください。
と　き　毎月第４㈯ 10:00～11:30
ところ　公民館図書室(東玉川町)
講　師　渡辺誠一郎さん
参加費　500円(資料代)
□問 塩竈の魅力を発信する会　末永
　  ☎090-4043-2448

みんなの広場


