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新居で迎えたお正月
錦町災害公営住宅が完成！
新居で迎えたお正月
錦町災害公営住宅が完成！

　平成27年成人式が行われ、564人が人生の新たな一歩を
踏み出しました。「志を持って挑戦し、新しい塩竈を創り
出すことができるはず」と新成人代表の髙橋あゆ美さんと
山岸海さんが誓いの言葉を述べました

　（1月11日　塩釜ガス体育館）

　大人の仲間入りとなる「元服」にちなんだ行事として行われる
「立志発表会」。2年生131人の生徒一人ひとりが将来の夢や希望
を大きな声で誓いました　　　　　　　　（1月17日　第二中学校）

　錦町災害公営住宅の2号棟･3号棟が昨年12月末に
完成し、入居式が行われました。式典で入居する21
世帯に鍵が引き渡され、そのうち6世帯が新居でお正
月を迎え、新しい生活がスタートしました
　（平成26年12月26日　錦町地区災害公営住宅）

咲かせましょう
新しい塩竈という大きな花を！
咲かせましょう
新しい塩竈という大きな花を！

15 歳の誓い
一人ひとりが将来の夢や希望を発表
15 歳の誓い
一人ひとりが将来の夢や希望を発表
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速やかに安全な避難場所へ！
津波避難デッキがいよいよ着工！
速やかに安全な避難場所へ！
津波避難デッキがいよいよ着工！

　マリンゲート塩釜と本塩釜駅周辺の商業施設とをつなぐ「津波避難
デッキ」は全長 372㍍。工事業者が決まり、着工に向けて準備を進め
ています。津波避難デッキの整備により、地域の方々や、地理に不案
内な観光客などを、速やかに安全な場所へと避難・誘導することがで
きます。工事は春から始まり、平成28年3月までの完成を目指します。

　マリンゲート塩釜と本塩釜駅周辺の商業施設とをつなぐ「津波避難
デッキ」は全長 372㍍。工事業者が決まり、着工に向けて準備を進め
ています。津波避難デッキの整備により、地域の方々や、地理に不案
内な観光客などを、速やかに安全な場所へと避難・誘導することがで
きます。工事は春から始まり、平成28年3月までの完成を目指します。

工事概要
橋長　372㍍　　幅員　 4.0㍍
工期　平成26年12月～平成28年3月

▲完成イメージ

▲計画地

▼津波避難デッキ平面図

イオンタウン塩釜

マリンゲート
塩釜

津波避難デッキ

　
な
ぜ
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難
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ッ
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を
作
る
の
？
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し
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と
き
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、
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観
光
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や
車
を
運
転
中

の
人
な
ど
も
速
や
か
に
一
時
避
難
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
だ
よ
。
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潮
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れ
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ら
れ
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。
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。
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。
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災害公営住宅整備の進ちょく状況

錦町地区　2・3号棟が完成・入居開始！

　12月末に2号棟・3号棟が完成し、先行して入居が始まりまし

た。3月には1号棟が完成し、錦町地区災害公営住宅の整備が完

了します。

清水沢地区　造成工事を行っています

　9月から造成工事に着手し、貯留

槽を埋設する工事を行っています。

建物の建築工事は平成27年度上半期

に開始する予定です。

浦戸地区　桂島（Ⅰ期）・野々島地区で間もなく完成！

●桂島地区　

　北側建設予定地に仮設住宅が設置されているため、

南側から着手しています。仮設住宅居住者の方には移

転のご協力をいただきながら順次工事を進め、一部は

3月までの入居開始を予定しています。

●野々島地区

　建築工事を進めており、3月までの入居開始を予定

しています。

●寒風沢地区

　移転先の団地造成工事が完了し、1月から建物の建

築工事が始まっています。

●朴島地区

　かさ上げ工事が完了し、道路などの整備を進めてい

ます。

（仮称）浦戸ステイ・ステーションの整備に着工！

　旧浦戸第一・第二小学校を改修し、漁業体験従事者などの宿泊施設や地域

住民の交流施設、防災避難施設として活用する「（仮称）浦戸ステイ・ステ

ーション」。

　1階には厨房や浴室、多目的室など、2階には宿泊室などが整備されます。

　新年からいよいよ本格的な工事を開始し、7月までの完成を目指します。

▲入居式で内覧する入居者の皆さん

（12月26日 錦町地区） ▲貯留槽を埋設（清水沢地区）

▼桂島地区

▲寒風沢地区 ▲朴島地区

▼野々島地区

※外観イメージ

□問　復興推進課住宅基盤復興係☎364-1111（内線342）

浦戸の定住促進！
漁業後継者育成拠点として！

□問　政策課企画係☎364-1111（内線295）

浦戸ステイ・ステーション桂島　

（旧浦戸第二小学校）

浦戸ステイ・ステーション桂島　

（旧浦戸第二小学校）

浦戸ステイ・ステーション寒風沢

（旧浦戸第一小学校） 

浦戸ステイ・ステーション寒風沢

（旧浦戸第一小学校） 

暮らしの再建に向けて！

10月時点 現　在

10月時点 現　在
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いいえ

平成26年中に何か収入
がありましたか

は
い

平成27年1月1日現在、
塩竈市に居住していま
したか

■
申
告
期
間
中
は
、
市
役
所
で
も
所
得

税
の
確
定
申
告
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
内
容
が
限
ら
れ
ま
す
。

　次
の
申
告
・
相
談
は
、
市
役
所
で
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
マ
リ
ン
ゲ

ー
ト
会
場
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
平
成
26
年
分（
Ｈ
26・１・１
〜
12・31
）

よ
り
も
前
の
年
分
の
申
告

②
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け

た
方
で
雑
損
控
除
（
修
理
代
な
ど
）

の
適
用
を
受
け
る
申
告

③
譲
渡
収
入
（
土
地
、
建
物
、
株
式
な

ど
を
売
却
し
て
得
た
収
入
）
の
申
告

④
申
告
分
離
課
税
を
選
択
し
た
上
場
株

式
等
の
配
当
の
申
告

⑤
青
色
申
告

⑥
準
確
定
申
告
（
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

申
告
）

⑦
消
費
税
の
申
告

⑧
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
に
塩
竈
市

に
住
民
登
録
が
な
い
方
の
申
告

■
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
会
場
の
ご
案
内

と
　
き
　
２
月
２
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪

           

（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階

　
　
　
　
マ
リ
ン
ホ
ー
ル（
港
町
１
│
４
│
１
）

と　きと　き

ところところ

2月16日㈪～3月16日㈪
午前9時～11時30分、午後1時～4時

市役所北分庁舎（本庁舎裏プレハブ1階）

※土日は除く
申告会場

案内図

市役所本庁舎

出入口
東口

正面玄関

案内コーナー

住民税 （市・県民税） の申告住民税 （市・県民税） の申告
をお忘れなく ！ 問 税務課市民税係

 　☎364-1111（内線216・217）

申告が必要か確認してみましょう！
特殊なケースやご不明な点は問い合わせください

所得税の
確定申告を
してください
　ただし、所得
金額や所得税の
源泉税額などに
応じて、住民税
の申告のみが必
要な場合があり
ます。

給与以外に営
業・農業・不動
産・年金等の所
得がありますか
または給与を2
カ所以上からも
らっていますか

住民税の申告が必要です
　ただし、塩竈市に在住の
方の扶養になっている場合
は申告をする必要はありま
せん。

本市に住民税の申告を     
する必要はありません
　平成27年1月1日に居住
していた市町村に問い合
わせください。

収入は給与でしたか
（パート・アルバイ
　トも含みます）

収入は公的年金の
みでしたか

申告をする必要はありません
※公的年金等の収入合計額が400万円以下で、その他
の所得が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要
ですが、還付を受けるための確定申告はできます。
　また、住民税の所得控除のために、申告が必要な場
合があります。

住民税の申告をする必要はありません
　所得税の確定申告書を提出すると、その申告資料が
市役所に送付されるので、住民税の申告は不要です。
確定申告書「住民税・事業税に関する事項」欄に該当
する事項、金額があれば必ず記入してください。住民税の申告が

必要です

平成26年分の
給与の年末調
整はお済みで
すか

申告をする必要はありません
　ただし、住宅借入金控除や医療費控
除などの所得控除を受ける場合は、申
告をしてください。

は
い

は
い

は
い

は
い

はい

は
い

い
い
え

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

スタート

「はい」「いいえ」の矢印に従って
進んでください

所得税の納付・還付
のための確定申告書
を提出しますか
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■
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

・
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
期
限
は
、

２
月
２
日
㈪
で
す
。

・
宮
城
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
は
、

平
成
25
年
度
よ
り
、
特
別
徴
収
義

務
者
の
一
斉
指
定
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

要
介
護
度
に
よ
る「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」の
交
付
に
つ
い
て

　
要
介
護
認
定
者
本
人
ま
た
は
、
認

定
者
を
扶
養
し
て
い
る
方
が
、
確
定

申
告
な
ど
を
す
る
際
に
必
要
な
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付

し
ま
す
。

 

た
だ
し
、
身
体
障
害
者
１
・
２
級

の
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
不

要
で
す
。

認
定
内
容

①
特
別
障
害
者
控
除
対
象
者

・
要
介
護
度
３
・
４
・
５

・
要
介
護
度
１
・
２
で
寝
た
き
り
度

Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
ま
た
は
認
知
症
度

Ⅲ
ラ
ン
ク
以
上

②
障
害
者
控
除
対
象
者

・
要
介
護
度
１
・
２

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　
　（
壱
番
館
庁
舎
１
階
）

　
☎
３
６
４

－

１
２
０
４
　
　

　
　
　
（
内
線
７
１
８
・
７
２
２
）

　
　

16　 月

17　 火

18　 水

19　 木

20　 金

23　 月

24　 火

25　 水

26　 木

27　 金

月見ケ丘、一森山

貞山通１～３丁目、
長沢町、字長沢

旭町、泉ヶ岡

袖野田町、野田、
中の島

小松崎、宮町

泉沢町、西町

宮城県漁業協同組合　塩釜市第一支所

本町
北浜3・4丁目

今宮町、梅の宮

みのが丘、東玉川町

新富町、桜ヶ丘

赤坂、白菊町

浦戸
塩釜市漁業協同組合

白萩町、石堂

清水沢１・４丁目

清水沢２・３丁目

向ヶ丘、権現堂

北浜1・2丁目

大日向町、西玉川町

午前（9:00～11:30） 午後（13:00～16:00）月 日 曜日

２
　
　
月

 ２　 月 南町、佐浦町 香津町、栄町

 ３　 火 海岸通
新浜町1～3丁目

 ４　 水

越の浦1・2丁目、
字越ノ浦、青葉ケ丘、
字石田

 ５　 木

玉川1・2丁目

玉川3丁目、
母子沢町

 ６　 金 港町1・2丁目、
尾島町

 ９　 月 楓町１～３丁目、
字伊保石

杉の入1・2丁目 舟入１・２丁目、
千賀の台１～３丁目10　 火

杉の入3・4丁目、
字杉の入裏

11　 水

松陽台3丁目、
字庚塚松陽台1・2丁目

12　 木 藤倉２丁目

芦畔町、牛生町

錦町、南錦町

藤倉１・３丁目

花立町、後楽町

予備日
地区別の日程でご都合が悪い方は予備日
もしくはマリンゲート会場で申告してください。

午前（9:00～11:30） 午後（13:00～16:00）月 日 曜日

３
　
　
月

13　 金
16　 月

申告日程

申告に必要な持ち物

医療費控除

社会保険料控除

生命保険料控除
地震保険料控除
配偶者（特別）控除 
扶養控除
障害者控除
勤労学生控除
雑損控除
寄附金控除

住宅借入金等特別控除

繰越損失控除

④本人名義の金融機関の口座番号が分かるもの（所得税の還付申告を行う方）

①印鑑（スタンプ印は不可）
②収入を証明するもの（平成26年分）
○給与所得、公的年金等の源泉徴収票（原本）　○帳簿　○経費等の領収書　など　※事前に収支内訳について計算をお願いします。
③下記の控除を受けるための領収書･証明書など

○医療費の領収書と保険等で補てんされた金額を示すもの　　
○控除の対象となる介護サービス利用料の領収書　　
※事前に合計金額の計算をお願いします。
○国民健康保険税領収書　　○後期高齢者医療保険料納付書　　○任意継続保険料の領収書　　
○介護保険料納付書　　○国民年金保険料控除証明書
○生命保険料控除証明書　　○個人年金保険料控除証明書　　○介護医療保険料控除証明書
○地震保険料控除証明書　　○旧長期損害保険料控除証明書 

○配偶者および扶養親族の所得が分かるもの

○障害者手帳など各種手帳　　○障害者控除対象者認定書
○学生証　　○学校等から交付される証明書

○領収書（証明書）など

○住民票（原本）　○請負契約書または売買契約書（写）
○登記事項証明書（登記簿謄（抄）本）（原本）　　○借入金の年末残高等証明書（原本）
○建築確認通知書か検査済証の写し､ または増改築等工事証明書
○平成27年度（26年分）に繰り越す損失額が分かるもの（前年の申告書などの控え）
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税のお知らせ税のお知らせ
国民健康保険税

平成27年度から税率と納付回数が変わります

問 国民健康保険税の算定について
　　 税務課市民税係☎364-1111（内線394）
　 国民健康保険の制度について
　　 保険年金課保険総務係☎364-1111（内線222）

軽自動車税
平成27年度から税率が変わります

◆原動機付自転車など
　広報しおがま12月号で、平成27年度からの原動機付自転車、
二輪車、小型特殊の税率改正についてお知らせしましたが、平
成27年度税制改正案において、「二輪車に係る税率の引き上げ時
期の1年延期」が示されました。
　詳細が分かり次第、お知らせします。

◆三輪以上の軽自動車
平成27年3月31日以前に新規登録した場合
　今まで通り、表1の①現行税率が適用されます。ただし、平成28年度以降は新規登録から13年を経過すると
③重課税率が適用されます。

平成27年4月1日以後に新規登録した場合
　表1の②改正税率が適用されます。ただし、新規登録から13年を経過すると③重課税率が適用されます。

税率を引き下げます

●資産割を廃止します
●医療保険分の税率を引き下げます

所 得 割　7.8％　→　7.7％
均等割額　28,400円　→　28,000円
平等割額　28,000円　→　26,000円

※後期高齢者支援金分および介護納付金分
　の税率は変更ありません。

国保税の納付回数が変わります

８回
（7月～翌年2月）

12回
（4月～翌年3月）

※毎月

※平成27年度の国民健康保険税の詳細は、「広報
しおがま3月号」と併せて配布する「塩竈市国
保特別号」でお知らせします。

表1　軽自動車の税率（年額）
①現行税率

H27.3.31までに新規登録
②改正税率

H27.4.1以後に新規登録
※平成27年度から適用

③重課税率
新規登録後13年超
※平成28年度から適用

3,100円
5,500円
7,200円
3,000円
4,000円

営  業  用
自  家  用
営  業  用
自  家  用

3,900円
6,900円
10,800円
3,800円
5,000円

4,600円
8,200円
12,900円
4,500円
6,000円

貨物用

乗　用
四輪

車　種　区　分

三　　輪

※平成27年度税制改正案において、「平成27年度に新規取得した軽四輪等について燃費性能に応じたグリーン化特
例（軽課）の導入」が示されました。詳細が分かり次第、お知らせします。

手続きをお忘れなく！
　軽自動車税は、毎年4月1日現在の原
動機付自転車、軽自動車などの所有者に
納めていただく税です。
　使用していない軽自動車などは「廃車
手続き」を、所有者が変わった場合は
「名義変更の手続き」を忘れずに行いま
しょう。

平成27年度の納税通知書（納付書）は、
2回に分けて送付します

４月中旬　暫定賦課分（4月～6月納付分）
７月中旬　本賦課分（7月～翌年3月納付分）

問 税務課市民税係☎364-1111（内線216・370）



シリーズ 塩竈市杉村惇美術館⑦シリーズ 塩竈市杉村惇美術館⑦

杉村画伯に挑戦「こどもたちの作品展」
　ワークショップを通してこど
もたちが挑戦した成果物を展示
します。杉村画伯の作品を立体
で表現した作品や、ランプなど
のモノがもつ記憶を想像して描
いた絵画作品など18点は、こ
どもたちが一作家の目線に立っ
て制作した力作です。
　開催初日にはギャラリートー
クに挑戦します。

と　き　2月8日㈰～3月1日㈰ 
　　　　※月曜休館
　　　　10:00～17:00
　　　　（受付16:30まで）
ところ　企画展示室1・2
料　金　一　般　200円
　　　　高校生　100円
　　　　中学生以下　無料
※常設展の観覧券で観覧可

 こどもたちによるギャラリートーク
と　き　2月8日㈰ ①11:00～、②14:00～

冬から春へ
塩竈市杉村惇美術館のイベント予定

市民所蔵の杉村惇作品展
　開館記念特別展第二弾として、市民の皆さんが所蔵する
杉村作品を、そのエピソードとともに展示します。
と　き　3月8日㈰～4月12日㈰ ※月曜休館
　　　　10:00～17:00（受付16:30まで）
料　金　一般　500円　高校生　400円　中学生以下　無料
 記念講演会
講　師　塗師祥一郎さん
　　　　（洋画家・日本芸術院会員・日展理事・日洋会理事長）
と　き　3月8日㈰ 14:00～　※入場無料
 ギャラリートーク
杉村豊さん（名誉館長）
　と　き　3月8日㈰ 11:00～、4月5日㈰ 14:00～
吾妻篤さん（日展会友）　
　と　き　3月22日㈰ 11:00～
桜井忠彦さん（行動美術協会会員）
　と　き　4月5日㈰ 11:00～
 関連企画「サロンドティータイム」
　カフェ「サロンドティータイム」の元マスターが来館し、
2日間限定でカフェを開きます。マスターのおいしい紅茶
とお菓子を、展覧会と併せて堪能ください。
と　き　3月13日㈮、21日㈯14:00～
ところ　サロン（2階）
内　容　観覧料＋紅茶セット（紅茶と菓子）1500円（税込）□問　塩竈市杉村惇美術館☎362-2555

　塩釜市消費者の会は、さまざまなテーマの講習会や講師を招いた講演会などを
行い、消費者として身に付けなければならない知識やモラルを学んだり、身近な
食のイベントである「どっと祭り」や「収穫祭り」に参加したりしています。
　現在30人を超える会員が活動しています。会員は随時募集していますので、
興味のある方は一緒に活動しませんか？

▲こどもたちが紙粘土
　で瓶や魚を作り、杉
　村画伯の作品を立体
　で再現した作品

　▲ワークショップの様子

広報しおがま2015年2月号❼

塩釜市消費者の会
～賢い消費者を目指して～
塩釜市消費者の会
～賢い消費者を目指して～ 活動事例

・旧ゑびや旅館（元松亀園）の掃除と座談会
・まちづくりしおがま出前講座を活用した勉強会　
　「震災復興計画について」、　「介護保険の仕組み」
・消費税増税に伴う対応についての説明会
・エネルギー懇談会
・東北電力見学会
・成年後見制度について

収穫祭り収穫祭り
つきたてのもちを来場者に無料で振る舞いましたつきたてのもちを来場者に無料で振る舞いました

会長　髙橋キヨ子　さん
　市のイベントへの参加や、事業の活用により、賢い消
費者になれるよう活動しています。年に 1回の日帰り移
動研修や新年会も楽しい行事の一つです。
　イベントでは、皆さんに楽しんでもらうだけでなく、
私たちも新たな塩竈の一面を発見することができますよ。 □問　塩釜市消費者の会 髙橋☎362－1692

　商工港湾課☎364－1124　　　　　

「三陸塩竈ひがしもの」を使った
鉄火丼を作りました

「三陸塩竈ひがしもの」を使った
鉄火丼を作りました

どっと祭りどっと祭り
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□問　市民安全課☎364-1111（内線244・248）

市内でも次のような電話が

増加しています。

市内でも次のような電話が

増加しています。

冬道の安全運転１･２･３運動をしましょう。

１割のスピードダウン　２倍の車間距離　３分早めの出発１割のスピードダウン　２倍の車間距離　３分早めの出発

不審な電話はあわてずご相談ください。
塩釜警察署　☎362-4141

※公的機関の職員が電話でATMの操作を求めることはありません。

　ハンドルキーパーとは自動車で仲間と飲食店
などに行く場合に、お酒を飲まないで、仲間を
自宅まで送り届ける運転手役の愛称です。
　「ハンドルで仲間の命を守る人」という意味
が込められています。

飲酒運転を根絶しましょう飲酒運転を根絶しましょう 「ハンドルキーパー運動」を
推進しましょう

交通ルールとマナーを守り、

一人ひとりの交通安全意識を高めましょう。

１．運転するときは酒を飲まない
２．酒を飲んだら運転しない
３．運転者には酒を出さない

　「電話番号が変わった、風邪をひいて声が変わった」と息
子を名乗り、「会社のお金を使いこんだ」など窮地を装い、現
金を要求する手口。

　市役所などの職員を名乗り「保険金や税金の還付の手続き」
などを口実にATMから振り込みを誘導する手口。

オレオレ詐欺

還付金詐欺

　凍結、滑走が予想される、橋りょう上、トンネル出入り口、カーブ、交差点、
日かげ部分などでは、手前で十分に減速するほか、路面状況を的確に把握して
安全速度を守りましょう
☆全ての座席でシートベルト・チャイルドシートを着用しましょう。
☆早めにライトを点灯しましよう。
☆夜光反射材用品を身に着けましよう。
☆自転車乗用中の事故を防止しましょう。

　昨年、本市は交通事故防止コンクール（人口5万人
を超える市区町村）で2位を受賞しました。
　これは市民と交通安全の関係団体が、交通事故防止
活動に地道に取り組んだ結果が大きな実を結んだもの
です。

「酒飲み運転追放３ない運動」

振り込め詐欺にご注意ください！
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□問　政策課市政情報係☎364-1111（内線249）

□問　市民安全課防災係☎364-1111（内線245）

あなたの地域に「自主防災組織」はありますか？あなたの地域に「自主防災組織」はありますか？
　東日本大震災では、被害が広範囲におよび、消防
署をはじめ防災機関の活動は困難を極めました。そ
んな時、救助など助け合いの中心となるのは、その
地域に生活されている皆さんです。地域の方々が
「自分たちの地域を自分たちで守る」ため、自発的
に『自主防災組織』を設立し、平常時からみんなで
協力しあって防災活動に取り組みましょう。

すべての町内会に自主防災組織を
　自主防災組織は、主に町内会単位で結成され、市内にある
165町内会のうち、半数を超える88町内会が結成済みです。
自主防災組織の世帯数による結成率で見ると67.9％になりま
すが、市ではこれを90％にまで上げるため、さまざまな支援
を行っています（平成26年12月末現在）。

　こんな手があります
　いくつかの町内会同士あるいはマンションの自治会
と町内会が合同で、1つの自主防災組織を結成すること
で、「人手不足」を解消できるかもしれません。結成
について実例などをご案内しますので、地域防災力向
上のため自主防災組織の結成に向けてご検討ください。

　自主防災組織を結成できない理由
　まだ自主防災組織を結成していない町内会にア
ンケートを行ったところ、結成できない理由とし
て半数が、「人手不足」でした。高齢化や小規模
町内会のため、自主防災組織を結成したくても手
が回らないという実情が見えてきました。

　10月に実施される国勢調査に携わっていただ
ける20歳以上の方を募集しています。
　国勢調査は5年に一度、日本国内に住むすべて
の人、世帯を対象とする大規模な調査です。
　主な業務は、今回から導入されるインターネッ
ト回答（パソコンやスマートフォンからの回答）
のための書類を配布します。その後、オンライン
での回答がなかった世帯に従来どおり調査票の配
布・回収を行っていただきます。なお調査員には
調査完了後、報酬が支給されます。
　国勢調査を行うには、調査員としての市民の皆
さんの協力が必要です。ご協力お願いします。
　調査員について詳しくは下記まで問い合わせく
ださい。

平成27年国勢調査
 調査員募集しています

9月中旬～9月下旬
調査関係書類の配布

9月上旬～9月中旬
担当地域の確認

8月下旬～9月上旬
調査員説明会への出席

10月上旬～10月中旬
調査票の回収・検査

10月中旬
指導員への提出

今回の調査からスタートする全国オンライン回答の流れ

居住確認、
オンライン
回答用IDを
世帯に配布

パソコンやスマートフォンから
オンライン回答

オンライン回答の
なかった世帯のみ
調査票を配布

調査員または
郵送提出

回答
完了

9月中旬
インターネット回答関
係書類の配布・回答依
頼
9月下旬
インターネット回答を
希望しない世帯へ調査
関係書類を配布

①

④ ⑤

② ③

➡
➡

➡
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□問　環境課☎365-3377　FAX365-3379

第
３
回
ご
み
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美
化
コ
ン
テ
ス
ト

　23
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み
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に
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審
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結
果
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は
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包
装
を
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心
に
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が
不
十
分
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「
収
集
日
を
無
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ご
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」
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こ
の
結
果
を
受
け
て
、
11
月
27
日
に
開

催
し
た
認
定
書
交
付
式
で
は
、
環
境
課
で

実
施
し
て
い
る
出
前
講
座
「
ご
み
の
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別

座
談
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」
を
行
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説
明
し
、
各
町
内
会
で
の
出
前

講
座
の
活
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

認定された町内会および集積所名称
　　町内会名 　　　　集積所名
かなえが丘町内会 かなえが丘町内会集積所
泉沢町内会 泉沢第4班集積所
向ヶ丘町内会 12班集積所
石堂第一町内会 石堂10番33号付近集積所
香津第二町内会 南町8番付近集積所
香津二の一町内会 香津二の一衛生組合集積所
梅の宮町内会 南区№3集積所
今宮地域町内会 清水沢3丁目集積所
みのが丘町内会 2班、3班、7班集積所
藤倉親交会 美佐古寿司店前集積所
庚塚第二親睦会 庚塚第二親睦会集積所
清水沢中部町内会 清水沢中部町内会集積所
東玉川住宅自治会 東玉川住宅自治会集積所
泉ヶ岡町内会 泉ヶ岡第1集積所
南町第二町内会 南町第二町内会集積所
袖野田町内会 袖野田第三地区 1班集積所
杉の入西部町内会 杉の入西部町内会集積所
千賀の台町内会 7番集積所
佐浦町第一町内会 佐浦町6番13号付近集積所
北浜第三町内会 環境1集積所
後楽町内会 後楽第3ゴミ集積所
玉川地区町内会 2･6班集積所
石堂第二町内会 6班ゴミ集積所 認定書交付式

～ごみの分別、リサイクルにご協力をお願いします～

ごみを出すときのルール
環境課職員が出張してごみの分別などにつ
いて分かりやすく説明します。

１．対象者
　　市内に在住・在勤・在学の５人以上の
　　市民やグループ
２．利用料金　無料
　　※会場代などは自己負担となります。
３．申し込み方法
　　①会場・日程の決定
　　・ご希望の日時を事前に環境課にご相
　　　談ください。会場は利用者側で用意
　　　してください。
　　②申込書を作成し提出
　　・希望日の20日前までに下記へ提出
　　　塩竈市本町1-1　壱番館庁舎3階
　　　教育委員会教育部生涯学習課 宛
　　・申込書は市ホームページからダウン
　　　ロードするかまたは電話ください。

　※詳細は環境課へ問い合わせください。

１．ごみの種類を正しく分けましょう
　正しく分別されていないごみは収集することはできません。
　「ごみの出し方虎の巻」で確認し、正しく出してください。

２．ごみの出せる曜日を確認しましょう
　お住まいの地区の「生活ごみ収集カレンダー」を確認くだ
　さい。カレンダーは毎年広報３月号に合わせて全戸配布し
　ています。

３．ごみは朝8時30分までに出しましょう
　前日や収集後には出さないでください。

４．指定のごみ袋を使いましょう
　「もやせるごみ」「プラスチック製容器包装」「もやせな
　いごみ」の３種類のごみ袋を指定しています。

５．決められたごみ集積所に出しましょう
　集積所の場所は町内会や自治会で決められています。
　わからない場合は、町内会や自治会にご確認ください。

６．収集できないごみは出し直しましょう
　市では、収集できないごみに注意喚起シールを貼ります。
　シールの記載内容を確認の上、出し直してください。

まちづくりしおがま出前講座
「ごみの分別座談会」利用者募集！
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穏やかで希望に満ちた年になるように
　2月1日㈰・3日㈫に鹽竈神社で行われる追儺式（豆まき）の準備が
進められ、一つ一つ丁寧に「寿」と「福」の文字を福枡に書き入れて
いました。　　　　　　　　　　　　　　　（1月17日　鹽竈神社）

平成27年新春乾海苔入札会
　宮城県産ブランド海苔「みちのく寒流のり」の年明け初の入札が
行われました。県内の海苔すべてが塩竈に集められ、この日は約
1993万枚が集荷されました。（1月13日　ＪＦみやぎ塩釜総合支所）

寒空の中も元気に裸参り
　お正月の松飾りやお守りなどを焚き上げする松明祭（どんと
祭）。一年間の無病息災を祈り、多くの方が火を囲みました。

（1月14日　鹽竈神社）

塩竈スイーツでおもてなし
　初もうでの参拝者のお休み処として、温かい飲み物と藻
塩スイーツなどお菓子が勢揃いした期間限定のカフェがオ
ープンしました。　　　　　　（1月2日～4日　旧亀井邸）

今年一年の無火災祈念
　塩竈消防団の出初式が行われ、凛々しい姿の消防団員約80人が観
閲、一斉放水など士気の向上が図られました。

　　　　　　　（1月4日　マリンゲート塩釜）
幸先のいい初競り
　今年の豊漁と海上安全を祈願する初売りの儀が行われたあと、水
揚げされたマグロ約2100本が競りにかけられ、場内は活気づいて
いました。　　　　　　　　　　　　　　（1月4日　塩竈市魚市場）

パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎364-1111) までご連絡ください。


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お知らせ

毎月第３水曜日は不動産無料相談の日
　不動産に関する質問、疑問などにお答
えします。
と　き　2月18日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
主　催　宮城県宅地建物取引業協会塩釜支部
□問 有限会社高橋商事☎361-0685
「藻塩の里」 2月の余暇活動
　市内在住の障がい者ならどなたでも参
加できます。
と　き　①3日㈫15:30～コーラス
②7日㈯9:00～サロン(都合の良い時間に)
③27日㈮13:30～スポーツ教室
ところ　地域活動支援センター「藻塩の里」
　　　　③は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
　  ☎361-0631

弁理士による無料相談会
　知的財産権全般について弁理士が無料で
相談に応じます。相談は事前予約制です。
と　き　毎週㈫　13:00～16:00
ところ　仙台市青葉区本町3-4-18
　　　　太陽生命本町ビル5階
□問 日本弁理士会東北支部☎215-5477
東北財務局「多重債務相談窓口」の案内
　専門相談員が問題解決に向けてアドバ
イスなどを行うとともに、必要に応じて
弁護士・司法書士などの専門家に引き継
ぎます。相談は無料。電話でお気軽にご相
談ください。
対　象　借金返済でお悩みの個人の方
　　　　(自営業者の方を含む)
受付時間　月～金（祝日、年末年始除く）
　　　　　9:00～12:00、13:00～17:00
□問 東北財務局金融監督第三課多重債務
     相談窓口☎266-5703

３月号の原稿締め切りは２月4日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

　「マリンゲート塩釜」、「塩竈市杉村惇美術館」、「鹽竈神社」を結ぶ無料イベント
バスに乗って、冬のしおがま巡り！
　メイン会場では『しおがまおでん鍋まつり』と「塩竈市杉村惇美術館パネル展
示」を開催！しおがまおでんで心も身体もあたたまり、塩竈の「食と文化」を堪能
してください。

「冬のしおがま巡り」と
　　　しおがまおでん鍋まつり
と　き　２月15日㈰　10:30～14:30
本会場　マリンゲート塩釜

　全国の復興支援約20市町のご当地グルメが大集合する「ご当地！自慢の
“逸品”フェア」。支援いただいている自治体の逸品が勢揃い！
　もちろん、塩竈の特産品もありますよ！

内　容　ご当地グルメの試食・販売、「まんぷく
福袋」販売(限定100袋・1人1袋限定)

　　　  「むすび丸」じゃんけん大会(小学生
以下対象)ほか

問 観光交流課☎364-1165

今年も開催
ご当地！自慢の“逸品”フェア
今年も開催
ご当地！自慢の“逸品”フェア

と　き　３月１日㈰　9：30～14：30
ところ　ホテルグランドパレス塩釜

【会員募集】あなたの知恵と技、活かしてみませんか？
　入会説明会　2月5日・19日㈭ 10:00～12:00　ところ　尾島町集会所
　　※日程が変更になる場合もあるので、１週間前までに確認の電話をお願いします。
　入会を希望する方
　・市内に居住する原則60歳以上の健康で働く意欲のある方
　・シルバー人材センターの趣旨に賛同いただいた方
　・入会説明会を受け、入会申込書を提出した方(理事会の入会承認が必要)
　・定められた会費を納入していただける方
【技能講習会のお知らせ】
　　塩竈市内にお住まいの60歳以上の方ならどなたでも受講できます。
　申し込みは塩釜市シルバー人材センターまでご連絡ください。 ※受講無料

塩釜市シルバー人材センターからのお知らせ

※受講の際は作業しやすい、汚れてもよい服装で
問 塩釜市シルバー人材センター☎３６７-５９４０

　小山日咲さん（三小４年：写真左）が、第
23回全国小学生バドミントン選手権大
会女子ダブルス４年生以下の部で第３位
になり、ペアを組んだ太田温彩さん（多賀
城市：写真右）とともに市長へ喜びの報告
をしました。
　二人は、「３位になってうれしかったけ
ど、粘れなくて残念でした。次の全国大会
では３位より上にいけるよう練習して頑
張ります」と話してくれました。

ひ  さき

はる さ

講習内容 日　時 持ち物 場　所 定員
ハウス

クリーニング
3月3日㈫
9:30～15:30

弁当、筆記用具、ゴム手袋
マスク、ぞうきん10枚 尾島町集会所 20人程度

全国
第３位!!
おめでとう

全国
第３位!!
おめでとう

問 塩竈市青年四団体連絡協議会事務局☎367-5111(塩釜商工会議所内)

≪本会場では・・・≫
しおがまおでん鍋まつり
　・しおがまおでんの販売
　　　/トッピングコーナー
　・かまぼこの詰め合わせ販売
　・笹かまの手焼き体験コーナー
塩竈市杉村惇美術館パネル展示

≪イベントバス運行ルート≫
JR本塩釜駅 ⇒ マリンゲート塩釜⇒
塩竈市杉村惇美術館 ⇒ JR塩釜駅 ⇒ 
表坂前(鹽竈神社)⇒裏坂前(鹽竈神社・
亀井邸) ⇒ JR本塩釜駅
※運行時間は10:00～16:00
※始発はJR本塩釜10:00
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塩竈剣道連盟尚武殿一森山道場
　新入部員募集。初心者も歓迎します。見
学も可能ですので、お気軽にお越しくだ
さい。
と　き　毎週㈫・㈭
　　　　小学部18:00～/中学部19:00～
ところ　尚武殿一森山道場（鹽竈神社境
　　　　内第2駐車場奥)
□問 宇佐美☎090-6625-7850
　  千葉☎090-9741-4369

公民館ヨーガ同好会(１部会)会員募集
　年齢は問いません。どなたでも大歓迎。
専門講師による丁寧な指導です。
と　き　毎週㈬ 12:30～13:40
ところ　公民館(東玉川町)
定　員　２～３人
会　費　1,500円/月
□問 阿部☎362-4707 髙橋☎364-1001
ヨガサークルえん会員募集
　肩や腰をほぐしてスッキリしましょう。
と　き　２月４日㈬・17日㈫・22日㈰
　　　　10:30～11:30
ところ　壱番館５階和室
会　費　体験レッスン500円
            ２回目以降1,000円(回数券あり)
□問 浅野☎090-2841-0050
絵手紙はがき絵すずらんの会
　絵手紙を体験してみませんか？
①2月4日・18日㈬ 9:30～12:00
②2月12日㈭ 13:00～15:00
③2月25日㈬ 9:30～12:00
ところ　①公民館(東玉川町)

②③自宅赤坂教室(エスプ駐車
場まで送迎)

材料費　①1,000円(2回セット)
　　　　②③1,000円(1回)
※道具は貸し出します※申込必要
□問 浅野☎363-4887(午前中)
公共職業訓練受講生募集の案内
募集訓練科(カッコ内は定員)
電気設備科(15人)、電気・情報通信工事
科(15人)、ビル設備サービス科(18人)、
建築リフォーム・コーディネート科(15
人)、住宅建築工事科(15人)、生産情報ネ
ットワーク技術科(26人)、建築CADサー
ビス科(36人)
訓練期間　3月27日㈮～9月28日㈪
受講料　無料(テキスト代などは自己負担)
募集期間　2月13日㈮まで
　居住地を管轄するハローワーク（公共
職業安定所）を通じて申し込みください。
□問 ポリテクセンター宮城訓練課
     多賀城実習場☎362-2454
　  名取実習場☎784-2820

２月のまちカフェ竹下園
①オカリナコンサート
と　き　2月18日㈬ 11:45～12:15
②パッチワークでつくるねこのぬいぐるみ(２回シリーズ)
と　き　2月19日㈭・3月19日㈭
　　　　13:00～15:00
参加費　2,500円／回(材料費、飲み物代など含)
         ※２回の受講でぬいぐるみが完成
③おひなまつりカフェ
と　き　２月28日㈯・３月１日㈰
　　　　11:00～16:00
□問 まちカフェ竹下園(壱番館１階)
　☎365-1041

募集・体験会

「そるとっと (託児ボランティアグループ)」
のお勉強会
　子どもが好きな方どなたでもどうぞ。
と　き　2月2日㈪ 11:00～12:00
ところ　公民館第1会議室(東玉川町)
内　容　子どものケガの応急処置など
講　師　塩竈市役所職員ほか
参加費　500円程度(資料代)
□問 鈴木☎367-4130
ソープカービング体験教室
　ご都合のよい日にお越しください。
と　き　毎週㈫ 13:30～16:00
ところ　新浜町2丁目24-1(中村宅)
参加費　1,500円
□問 中村☎080-1844-5328
翔乃流秀史実会塩釜支部教室会員募集
　60～80代の方が活動しています。認
知症予防、ゆっくりした運動、そして着物
の着付けまで教えています。遊びにきま
せんか？
と　き　毎週㈮ 13:00～14:30
　　　　(終了後に楽しくお茶飲み会)
ところ　北浜集会所  講習料  4,000円/月
※着物、帯、扇は貸し出します
□問 髙橋☎080-6050-9131
　  阿部☎090-3125-4552

合氣道無料体験
　姿勢を整え、相手を導き投げる合氣道。女
性や小さいお子さんも安全にできる武道です。
と　き　土曜日①9:30～②10:40～
　　　　大人16:30～
ところ　三晴ビル２階(本塩釜駅前)
対　象　５歳～一般
□問 竹田☎767-8024
女性のための健康体操練習会参加者募集
　運動が苦手な人でもラクラクできる初
心者向きの健康体操クラスです。
と　き　2月12日㈭ 10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
定　員　20人　　会　費　無料
□問 健康体操同好会 鈴木☎368-7078

イベント

東北和綴じ自由帳展　宮城巡回展
と　き　２月１日㈰～28日㈯
　　　　11:00～18:00
ところ　ビルドスペース ※入場無料
□問 ビルド・フルーガス
     ☎080-3198-4818

みんなで作る雑貨屋さん
　今年もやります。大好評のハンドメイ
ドと雑貨のお店がオープン
と　き　２月７日㈯ 10:00～16:00
ところ　マリンゲート塩釜１階ホール
□問 citron☎367-4340

第24回塩竈の醍醐味
と　き　2月21日㈯～22日㈰
　　　　9:00～15:00
ところ　マリンゲート塩釜
内　容　まぐろの解体即売、海鮮炭火焼、

スタンプラリー抽選会、そのほ
かイベント盛りだくさん

□問 マリンゲート塩釜☎361-1500

第15回塩釜甚句全国大会
　塩釜甚句は庶民のくらしから生まれ、
全国的に知られる唄です。県内外から参
加するのど自慢の皆さんがすばらしい唄
を披露します。ご来場ください。
と　き　2月21日㈯ 9:00～18:00
ところ　遊ホール ※入場無料
□問 塩釜甚句全国大会実行委員会事務局
　  ☎364-1165

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会
と　き　２月15日㈰ 13:00～17:00
ところ　公民館第2会議室(東玉川町)
対　局　スイストーナメント方式(レーティング式)
参加費　500円
練習会
と　き　２月21日㈯ 13:00～17:00
ところ　公民館第3会議室(東玉川町)
参加費　支部員無料、支部員外300円
　　　　小中高生は無料
□問 山口☎080-1801-0292

正岡子規「はて知らずの記」
　興味のある方はおいでください。
と　き　毎月第４㈯ 10:00～11:30
ところ　公民館図書室(東玉川町)
講　師　渡辺誠一郎さん
参加費　500円(資料代)
□問 塩竈の魅力を発信する会　末永
　  ☎090-4043-2448

みんなの広場
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  とっても簡単　ボールでエクササイズ
と　き　①2月3日㈫ 10:00～11:15
　　　　②2月28日㈯ 10:00～11:15
ところ　①保健センター　
　　　　②公民館（東玉川町）
費　用　各600円（当日徴収）　　
定　員　20人程度
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで
  障がい者のためのスポーツ教室
と　き　2月13日、27日㈮ 13:30～15:00
ところ　第2競技場
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに住所、氏名、参加人 
　　　　数を電話かファクスで
  親子ふれあいスポーツ教室（全8回）
と　き　2月9日㈪～3月30日㈪ 10:00～11:30
ところ　第2競技場
対　象　1歳6カ月～４歳児の親子
参加費　4,000円
申　込　申込用紙に記入し参加費を添 
　　　　えて体育館窓口まで
  ノルディックウォーキング講習会
と　き　2月7日㈯ 10:00～11:30
ところ　公民館大会議室（東玉川町）　
　　　　とその周辺
定　員　10人
対　象　初めてノルディックウォーキ
　　　　ングをする方
参加費　600円（保険代ほか）
申　込　申込用紙に記入し体育館窓 
　　　　 口、電話またはファクスで
  スロージョギング体験会
と　き　2月8日㈰
　　　　①10:00～　②13:30～　③15:00～
　　　　各１時間程度
ところ　第2競技場
内　容　膝や腰に負担がかからず、消費カ
　　　　  ロリーはウォーキングの2倍のス
　　　　　ロージョギングの正しい方法
持ち物　上靴、運動着
対　象　①③小学生以上（親子参加可）
　　　　②小学生以上の女性
定　員　各30人（定員になり次第締切）
参加費　500円（保険代など）
申　込　申込用紙に記入し体育館窓口
　　　　またはファクスで

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日・祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　保守点検期間のため1/26㈪
　　　　～2/10㈫は休館します
  アクアビクス（水中エアロビクス）
と　き　毎週㈭10:00～11:00
参加費　1回600円（回数券あり、教室専用）
※事前の登録が必要です。

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://lib-shiogama.la.coocan.jp
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　  　　　　　　　　　FAX362-1099
・ユープル　 　　　   ☎363-4501
 　　　　　　　

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・公 民 館　　           ☎365-3341
FAX365-3342

　市民の皆さんと作る夢ミュージカル。劇団I.Q150の丹野久美子さん
の書き下ろしの完全オリジナル作品で上演します。
作・演出　丹野 久美子（劇団I.Q150）　　音　楽　只野 展也
プロデューサー　菅野 政子（菅野音楽教室）
と　き　（4回公演）
　2月14日㈯　①開演14:00　②開演18:00　※開場は30分前
　2月15日㈰　①開演11:00　②開演15:00　※開場は30分前
入場料　前売り　一般　1,500円　　高校生以下　800円（ 当日 300円増し）
主　催　塩竈市遊ホール協会　　後　援　マリネット・ベイウエーブ

◆塩竈夢ミュージカル「遠い日の忘れもの」

出　演　ピアノ　菅野　潤　　　　ヴァイオリン　ルツ・レスコヴィッツ
　　　　チェロ　ウヴェ・ヒルト＝シュミット　ほか
と 　き　2月28日㈯　開演16:00　※開場は30分前
入場料　前売り　2,000円　　当日　2,500円
主　催　遊ホール協会　　　　後　援　マリネット、ベイウエーブ
補　助　平成26年度文化庁地域・文化芸術イニシアチブ
※当日、お寿司やお酒もお楽しみいただけます。（有料）

出　演　水織 ゆみ、アリア、丘 けいこ　　　ピアノ　nami
　おととしのチャリティイベントで、ご好評いただいたシャンソン
のコンサートです。 感動のステージを再びお楽しみください。
と　き　4月18日㈯　開演14:00　※開場は30分前
入場料　一般　1,000円　　高校生以下　200円
主　催　遊ホール協会　　後　援　日本シャンソン協会、マリネット、ベイウエーブ

◆復興支援　菅野潤＆ザルツブルガー・ゾリステン
しおのまち音楽祭～東西の「塩の街」を結んで～「春を告げるコンサート」

◆東日本復興チャリティイベント
♪春風に歌う♪～元気と幸せを運ぶシャンソン～

遊ホール遊ホール

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催しています。
ホームページを見るか、温水プール
まで問い合わせください。

プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタ
ジオ　キューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、しおがま・まちの
駅、ヤマザキショップ塩釜すずきや店、遊ホール協会（壱番館4Ｆ）

椎名　誠  『本の力　本の夢』
と　き
　３月４日㈬
　 開場18:00
　 開演18:30
ところ　遊ホール

※入場無料（整理券を図書館・エスプ・
市役所などで配布中）

　1944年東京都生まれ 
　1990年、『アドバード』で第11回日
本ＳＦ大賞を受賞。著書多数。小説、
エッセイ、ルポなどの作家活動のほ
か、映画、写真など幅広い分野で活
躍中

平成26年度塩竈市民図書館文芸講演会

椎名　誠
しいな　まこと

（作家）
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　  2月のボランティア自主事業　
 学習室１　
  はじめてのパッチワーク講座「ミニ巾着」
と　き　2月20日㈮
　　　　10:30～15:30　　
対　象　先着20人
材料代　1,000円　
持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具
講　師　吉田九重子さん(多賀城市)
申　込　2月4日㈬10:00～
 本の森
  ◆「本のちょっと」
     ギターといっしょ！！ ―たのしいおはなし会―
と　き　2月7日㈯ 11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと･えすけっと
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬・㈮11:00～12:00
話し手　子育て支援ふぉ・ゆ
  ◆おはなしぱんどらのおはなし会
　パネルシアター、絵本、紙芝居、エプ
ロンシアターをお楽しみください。
と　き　2月8日㈰ 11:00～11:30
対　象　どなたでも

　  行事・イベント
 キッズスペース
  ◆あそびまショップ
　ビニールだこであそぼう！
と　き　2月5日㈭ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者20組
 ？（はてな）の森
  ◆？（はてな）ワゴン
     プラコプター ペットボトルで作るおもちゃ
と　き　2月14日㈯ 14:00～14:30
定　員　10人程度
 創作室
  ◆ふれあい創ing
　集まった方が学びあい交流する場です。
と　き　2月10日㈫ 10:15～11:45

  ◆おもしろ創！リリアンを作ってあそぼう
と　き　2月7日㈯ 10:30～11:00
対　象　どなたでも 10人
持ち物　並太のアクリル毛糸1玉
申　込　2月1日㈰ 10:00～
 ミーティングルーム
  ◆本のリサイクル市
　保存期間を過ぎた雑誌を市民の皆
さんに無料で提供します。
と　き　2月21日㈯、22日㈰ 10:00～16:00
　　　　※なくなり次第終了
〈提供にあたってのお願い〉
①提供冊数は1人10冊まで
②持ち帰り用の袋を持参ください
③提供資料を有料で譲渡しないでください
 アートギャラリー　(入場無料)　　
  塩竈市中学校美術合同作品展
と　き　2月3日㈫～15日㈰
　

  第38回公民館まつり
〈展示の部〉公民館（東玉川町）、エスプ
と　き　 3月6日㈮～8日㈰
公民館会場　9:00～17:00（8日は14:00まで）
エスプ会場　10:00～17:00（8日は14:30まで）
〈舞台の部〉公民館大会議室（東玉川町）
と　き　3月7日㈯ 10:00～15:00
　　　　3月8日㈰ 10:00～14:30
〈実演の部〉公民館和室（東玉川町）
と　き　3月7日㈯10:00～15:00 「煎茶」
　　　　3月8日㈰10:00～14:00 「抹茶」
〈喫茶コーナー〉公民館図書室（東玉川町）
と　き　3月7日㈯、8日㈰10:30～14:30

 4階視聴覚室
  子ども映画会（入場無料）
2月14日㈯　（2話で19分）
　「ライオンとネズミ」「わらしべ長者」
2月21日㈯　（2話で23分）
　「夢と消えたバカンス」「ゆきの女王」
時 間　①11:00～ ②14:00～ ③15:00～
 「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　2月5日㈭11:00～11:50　
対　象　7カ月児健康相談対象者
　　　　（平成26年7月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそびなど
 4階おはなしのへや
  今月のおはなし会
0歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
2月3日㈫ 11:00～11:20
おはなし火ようび
2月10日、17日、24日㈫ 11:00～11:30
おはなしびっくり箱のちっちゃな絵本の部屋
2月20日㈮ 11:00～11:30
お話や　ぴぃかぁぶぅ
2月22日㈰ 14:00～14:30
 4階創作室
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　2月15日㈰ 14:00～15:00
内　容　“折り紙とおもちゃ”をつくる
対　象　小学生以上10人程度
参　加　当日直接会場へ ※入場無料
 4階児童書フロア
  手品おじさんと遊ぼう！
と　き　2月22日㈰ 15:00～15:30
内　容　“トランプ”を使った手品の実演
対　象　どなたでもどうぞ
参　加　当日直接会場へ ※入場無料
 その他
  「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に「えほんデビ
ューパック」（絵本1冊・布バッグ・『赤
ちゃん絵本リスト』）をプレゼントし
ます。
とき　2月26日㈭　ところ　保健センター

  トレーニング講習会  ※上靴持参
7日㈯ 14:00～　　12日㈭ 10:00～
21日㈯ 19:00～    25日㈬ 19:00～ 
28日㈯ 14:00～

◆印は参加無料。当日直接おいでください。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間
桜菓子姫
おかし

エ  ス  プエ  ス  プ

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公  民  館公  民  館

市民図書館市民図書館
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アンデスの風コンサート
～カルパンディーナ～

　ペルーから来た兄弟が民族楽器を
使い、アンデスの歌声を届けます！
と　き　3月20日㈮ 14:00～
　　　　 ※開場は30分前
ところ　遊ホール（壱番館5階）
※入場無料（整理券は2/1㈰から公民
館、エスプ、図書館、2/2㈪から市役
所などで配布）
問 塩釜市芸術文化協会事務局
☎365－3341

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館
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ワンポイントで 
「ごみ」に関する
情報を連載して
います。家庭で
行っているアイ
デア情報などぜ
ひお寄せくださ
い。 

vol.123

　補聴器購入・修理の助成や手話通訳、
要約筆記の派遣など聴覚障がい者が使
える福祉制度の説明および巡回相談＆
みみサポサロンを開催します。
　手話や筆談など安心できるコミュニ
ケーション手段で対応します。事前申
込不要。お気軽においでください。
と　き　2月10日㈫
10:30～12:00　福祉制度の説明
13:00～14:30　巡回相談＆みみサポサロン
ところ　壱番館３階教育部会議室 
問 生活福祉課障がい者支援係
    ☎364-1131　FAX366-7167
　

　バルセロナ五輪金メダリストの古賀
稔彦さんを招いて、ふれあいスポーツ
体験（小中学生対象）やトークイベント
などを開催します。
と　き　3月29日㈰ 13:00～
ところ　塩釜ガス体育館
※入場無料（整理券は、２月５日㈭から塩
釜ガス体育館・温水プール・市役所案内コ
ーナー・エスプ・公民館、図書館で配布）
問 生涯学習課スポーツ振興室
 　☎362-1023

　「籬が島」が名勝「おくのほそ道の風
景地」として指定されたことを記念し
て、芭蕉が旅した塩竈の魅力をいろい
ろな視点から探ります。
Part1：朗読で楽しむ『おくのほそ道』
Part2：トーク＜芭蕉と歩く塩竈＞
・佐藤琴さん（山形大学基盤教育院講師）
・渡辺誠一郎さん（俳誌「小熊座」編集長）
・聞き手　津川登昭さん
と　き　３月１日㈰ 14:00～16:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
※入場無料ですが、整理券を2月10日㈫
からエスプ、公民館・図書館・体育館・市
役所案内コーナーで配布します。

問 生涯学習課 ☎362-2556

勤 務 先　臨床検査センター(錦町7-10)
資格要件　臨床検査技師の免許を有す
る方、または今年３月卒業見込みの方
募集人数　若干名　
申込期限　随時
　※詳細はホームページをご覧ください
(http://www.shiogama-med.or.jp)
問 塩釜医師会 ☎364-3301

①認知症サポーター養成講座
と　き　２月25日㈬ 13:30～15:00
ところ　公民館２階会議室1(東玉川町)
内　容　認知症の理解と認知症サポー 
　　　　ターの役割について
申込期限　２月24日㈫
共　催　特定非営利活動法人 PREMO（ぷれも）

②認知症家族とのふれあい広場
   『オレンジリングメイト』
と　き　２月18日㈬ 13:30～15:00
(13:00仙石線・本塩釜駅アクアゲート口集合)
ところ　多賀城市役所
内　容　多賀城家族会との交流
対　象　認知症の家族を介護している
　　　　方、認知症に関心のある方
申　込　2/6㈮までに電話または直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
    ☎364-1204（内線711）

と　き　２月26日㈭
①9:30～12:00
ところ　キクニ株式会社

ペットボトルはラベルとふたを取り外して出してください

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●千葉　賢治さん　　●菅原　モリさん　　●郷家エミ子さん 
●塩竈市赤十字奉仕団西部分団　　●東日本自動車学校

〈市へ〉
●青木　岳也さん　　●大河内昭子さん　　●狩野　明美さん　
●小松　一夫さん　　●小松　和恵さん　　●佐々木耕司さん　
●佐々木秀夫さん　　●高間　徹さん　　　●高橋　志真さん　
●濱地　昭男さん　　●宮城県塩釜高等学校 生徒会　
●宮城県塩釜高等学校ＰＴＡ　　●株式会社アルト　　●新家　清孝さん
●ブレンドオ　　●ＹＣＣゴスペル・ラヴァーズ 代表 荒川 伸子さん
●塩釜聖光幼稚園　　●塩竈大大大忘年会実行委員

 

納め忘れはありませんか !
　まだ納付していない場合は、なる
べく早く納めてください。納付書
を紛失した方は担当課へどうぞ。

市税･国保税･下水道受益者負担金･介護
保険料などの納入は便利な『口座振替』で

●市県民税（４期）
●国民健康保険税（８期）

一流アスリート誘致先導事業
　“平成の三四郎”古賀稔彦さん来塩！

　ペットボトルを出す際は、ラベルと
ふたを取り外し、軽く水で洗ってから
茶色の資源カゴに入れてください。外
したラベルとふたは「プラスチック製
容器包装」になるので、指定の袋に入れ
て出してください。

献血の日程

■田島　つかさ医師（緩和医療内科・ペインクリニック）
１月１日に着任しました。
それまでは東北大学病院で緩和医療に従事してい
ました。悪性疾患などの病気で、身体の痛みや心の
辛さに悩まれている方々とともに歩み、症状を緩
和して毎日を過ごせるお手伝いをさせていただき
ます。どうぞよろしくお願いします。
問 市立病院医事課  ☎364-5521(内線121)

１月に着任した医師を紹介します

聴覚障害をお持ちの方へ 塩釜医師会臨床検査技師の募集

長寿社会課からのお知らせ

▲宮城県塩釜高等学校生徒会(平成26年12月12日：写真左)、塩釜聖光幼稚園(平
　成26年12月19日：写真右)の皆さんが、　寄付金を届けてくださいました。

平成26年度塩竈学問所講座
名勝「おくのほそ道の風景地－籬が
島」指定記念～芭蕉流・塩竈の歩き方

まがき

まがき

出し方
① ②軽く洗う ③なるべくつぶすラベルとふたは外して

プラスチック製容器包装へ

寄付していただきました

納期限は3月２日㈪です
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塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 

【塩竈市の人口】 平成27年1月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,002 人（－  15 人）
男　26,707 人（－  22 人）
女　29,295 人（＋    7 人）

世帯数　22,932 戸（－    5 戸）

２月のお知らせ

市役所は 364－1111藻しお姫

生 活 情 報

　経済的な理由によって就学が困難と
認められる小中学生の保護者に対し
て、給食費・学用品費などの教育費の一
部を援助する「就学援助制度」を設けて
います。援助を希望される方は学校を
通して申し込みください。
問 学校教育課 ☎365-3216

　震災で所有していた住宅が被災に遭
われた方で、消費税8％引上げ（平成26
年4月1日）以降に新たに住宅を新築・
購入したり、補修した場合に、消費税の
増税分相当額の給付が受けられます。
　詳しくは下記まで問い合わせください。
受付時間　9:00～17:00（土日、祝日含む）
問 住まいの復興給付金事務局コールセンター
    ナビダイヤル☎0570-200-246

問 宮城県労働局労働基準部賃金室
　 ☎299-8841

　就労などで、保護者が昼間家庭にい
ない児童のための生活と遊びの場で
す。仲よしクラブは市内小学校区(浦戸
地区は除く)ごとに開設しています。
対　象　市内小学生
受　付　2月6日㈮・7日㈯ 9:00～16:00
ところ　公民館和室1・2(東玉川町）

申込方法　所定の申込用紙を持参の
上、お子さんと一緒においでください。
簡単な面接を行います。
申込用紙配布　藤倉児童館・小学校・仲
よしクラブ・保育所（園）・幼稚園・エス
プ・子育て支援課（壱番館1階）・市役所
案内コーナーなど
問 藤倉児童館 ☎366-3003

支援員　保育士・社会福祉士・教員免許
資格を有する方もしくは2年以上放課
後児童クラブで従事経験など
補助員　不問
雇用期間　4月1日～平成28年3月31日
雇用形態　4～5日（月～土、シフト制）
勤務場所　市内各小学校（仲よしクラブ）
賃金など　支援員　時給1,000円
　補助員　時給800円、交通費支給（上限あり）
雇用人数　10～20人程度
募集期間　随時
申込方法　下記まで履歴書持参または郵送
申込先・問　藤倉児童館☎366-3003
　〒985-0004塩竈市藤倉2丁目2-12
　

※①～④は保育士資格必要
雇用期間　4月1日～平成28年3月31日
雇用人数　①10人程度 ②～④若干名
　　　　　⑤1人
勤務場所　市内の市立保育所(5カ所)

賃　　金　保育士　時給1,100円
　　　　　用務員　時給800円
募集期間　２月２日㈪～13日㈮
選考方法　１次/書類選考 ２次/面接
申　込　申込書(問合せ先で配布)、保
　　　　育士証の写しまたは卒業見込
　　　　証明書を持参の上、下記まで
問 子育て支援課保育係 ☎353-7797
    (内線713・714)

　平成26年度の長期総合計画の進度
報告と計画策定委員との意見交換を公
開形式で行い、まちづくりの状況につ
いてお知らせします。
と　き　2月8日㈰ 10:00～12:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈
※入場は自由。駐車場に限りがあります
　ので公共交通機関をご利用ください。
問 政策課企画係 ☎（内線314）

　東日本大震災の被害などを踏まえ、
宮城県で策定する「仙台湾沿岸」の海岸
保全基本計画変更(案)について、ご意
見をお寄せください。
説明会
と　き　２月10日㈫ 13:30～
ところ　宮城県庁１階「みやぎ広報室」
計画(案)閲覧場所
宮城県庁、塩竈市産業環境部水産振興課(壱番館２階)
県ホームページ
(http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kasen/)
意見募集期限　２月27日㈮
問 宮城県河川課 ☎211-3177
問 水産振興課 ☎364-2222

　笑いヨガであるラフターヨガでたく
さん笑い、気持ちをリフレッシュ!その後
お茶を飲みながら交流するサロンです。
と　き　2月17日㈫ 13:30～15:30
ところ　公民館２階和室(東玉川町)
※ラフターヨガは13:30～14:30ころ 
　申し込み、持ち物は不要
問 保健センター ☎364-4786

塩釜地区休日急患診療センター休
日
な
ど
の
診
療

●赤石病院
国道45号線

●
坂総合病院

至松島
●GS

JR仙石線
休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医 受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

17

募集・案内

「住まいの復興給付金」の給付申請について

宮城県(特定)最低賃金が改定されました

第５次塩竈市長期総合計画進度報告会

平成27年度市立保育所臨時職員募集

平成27年度放課後児童クラブ(仲
よしクラブ)入級児童の募集

放課後児童（仲よし）クラブ
支援員および補助員募集

海岸保全基本計画の変更(案)に
関する説明会および意見募集

「ほっとサロン＆ラフター
ヨガでリフレッシュ！」

就学援助制度をご存じですか？

地域別最低賃金
宮城県最低賃金
産業別最低賃金
鉄鋼業
電子部品、デバイス、
電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具
製造業
自動車小売業

時間額
710円
時間額
811円

769円

778円

効力発生日
H26.10.16
効力発生日
H26.12.15

H26.12.19

H26.12.15

7時間45分
(月～土の5日間)

（7:30～19:15の間）

7時間45分(土)
（7:30～17:15）

平日①4時間
(15:15～19:15)
平日②3時間
(16:15～19:15)

2時間（月～土）
(7:30～9:30)

7時間
(月～土の5日間)
(8:30～16:15)

①

②

③

④

⑤

保育士

用務員

職　種　　　　勤務時間

2月1日㈰

8日㈰

　11日(水･祝)

15日㈰

　22日㈰

目黒歯科医院

熊谷歯科口腔外科クリニック

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

西村歯科医院

塩竈市宮町1-9

塩竈市佐浦町13-22

多賀城市大代5-2-1

多賀城市下馬2-8-5

松島町磯崎字磯崎105-3

☎362-0633

☎366-4712

☎364-6478

☎362-5213

☎353-4092
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■償却資産（固定資産税）の申告を！
　１月１日現在、市内に固定資産税の
対象となる償却資産（事業用の機械・備
品・構築物など）を所有している方は、
申告が必要です。申告が必要な方で用
紙が届いていない場合はご連絡くださ
い。申請書様式は、市のホームページか
らダウンロードできます。また、インタ
ーネットを利用した電子申告も併せて
受け付けています。
■東日本大震災による固定資産税・都
　市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の判定
が半壊以上の方は、資産（土地・家屋）を
取得した場合、軽減措置を受けられる
ことがあります。詳細や手続きは問い
合わせください。すでに申告済みの方
は、新たな申告は必要ありません。
①被災した所有住宅用地に代わる「土
地」を取得した場合、更地であっても
住宅があるものとみなして３年間土
地の固定資産税が軽減されます。
②被災した所有家屋に代わる「家屋」を
　取得した場合、その家屋に係る税額
　のうち、一部が６年間軽減されます。
■家屋を取り壊したときはお知らせください
　家屋を取り壊した方は、市役所に家
屋滅失の届出をお願いします。なお、登
記されている家屋は、法務局で「滅失登
記」の手続きも必要です。
　住宅が建っている土地には「住宅用
地に対する課税標準の特例」が適用さ
れ、「更地」や「駐車場用地」などと比較
すると税額が軽減されています。天災
などの事由によらず住宅を取り壊した
場合は、軽減特例を受けることができ

　

　児童手当は、中学校３年生までの児
童を監護している方に支給されます。
児童手当の支給を受けるためには申請
が必要です。出生や転入などで新たに
受給資格が生じた場合は、その資格が
生じた日の翌日から１５日以内に申請
してください。申請が遅れると、原則、
遅れた月分の手当を受けられなくなり
ますので、ご注意ください。
■児童手当の支給などについて
　平成26年10月から平成27年1月分
までの児童手当を2月5日㈭に登録口座
に振り込みます。振込時間の指定はでき
ませんので、確認は翌日以降にお願いし
ます。また、現況届の手続きがお済みで
ない方は、至急届け出をしてください。
受給資格があるにもかかわらず、現況届
を提出しないと、平成26年6月分以降の
手当を支給することはできません。
【支給額(月額）】

※第３子以降とは、監護する児童のうち
　18歳までの児童の年齢順に上から第
　１子、第２子、第３子と数えます。
問 保険年金課医療係 ☎（内線223・275）

なくなります。
問 税務課固定資産税係☎（内線219・220）

○国税の延滞金見直しに合わせ、本市
でも延滞金などの見直しを行います。下
記の通り、市税・国民健康保険税・介護保
険料・後期高齢者医療保険料の延滞金と
還付加算金の割合を変更します。
 

問 税務課 ☎(内線218・226)
 　保険年金課 ☎(内線223・275)
 　長寿社会課 ☎364-1204

「住宅防火 いのちを守る ７つのポイント」
・寝たばこは絶対しない
・ストーブは燃えやすいものから離れ    
 た場所で使用する
・ガスこんろなどのそばを離れるとき  
  は、必ず火を消す
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警 
 報器を設置する
・寝具、衣類およびカーテンからの火災
 を防ぐために、防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、住宅
 用消火器などを設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守る
 ために、隣近所の協力体制をつくる
※消防署では随時、防災訓練や防火防
災に関する防災座談会を実施してい
ます。お気軽に申し込みください。
問 消防本部予防課指導係☎361-1617

生 活 情 報

―塩竈市立病院第28回公開セミナー―

問 市立病院　事務部経営改革室 ☎364-5521

と　き：２月28日㈯　13:30～15:30　　ところ：市立病院１階ロビー
テーマ：「健診結果の読み方、活かし方」
講　師：内科　吉田洋一院長

相
談
の
窓
口

延滞金の見直しについて

税務課からのお知らせ

児童手当制度について

３月１日㈰～７日㈯は
全国一斉 春の火災予防運動

支給額
15,000円
10,000円
15,000円
10,000円
  5,000円

　　対象となる児童
3歳未満
3歳以上
小学生
修了前
中学生
特例給付
(所得制限を超えた場合)

第１子・第2子
第3子以降

改正前
9.2%

2.9%
1.9%

         延滞金
納期限1カ月以内のもの
(後期高齢者医療保険は3カ月以内)

改正後
9.1%

2.8%
1.8%

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:00
予約制

13:30～16:00
13:30～16:30
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 9:30～11:00

13:30～16:00

24時間対応

　　　電　　話
☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎364－4786
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本庁分室） 
しおがま子育て支援センター
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局（袖野田町3-20）
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は2月2日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
こ こ ろ の 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・梅毒抗体検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引き取り（有料） 
無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日

平日毎日
平日毎日
2月23日㈪
2月20日㈮
2月25日㈬

2月4日㈬・18日㈬
2月18日㈬
2月16日㈪
2月19日㈭

2月12日㈭・26日㈭

2月26日㈭

毎　日

還付加算金



●母子健康手帳交付
交付日　2月 2日㈪、9日㈪、16日㈪、3月 2日㈪、9日㈪、23日㈪
受付時間　13:00～13:15（都合の悪い方は電話で交付日を予約してください） 
●パパ＆ママクラス（時間：13:30～15:30）　　
対象者　Ｈ27.4月～5月出産予定のパパ＆ママ
　①2/7㈯   「赤ちゃんのお世話レッスン」　　
　②2/23㈪ 「こころもからだもリフレッシュ」　
●予防接種

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください。
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健 診 名   　  実施日    対象児           受 付 時 間

4 カ 月 児 健 診
7カ月児健康相談
1歳6カ月児健診
２歳6カ月児歯科健診
3 歳 児 健 診

2/18㈬
2/26㈭
2/12㈭
2/4㈬
2/5㈭

H26.10月生
H26.7月生
H25.7月生
H24.8月生
H23.8月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～13:00

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

2/17㈫

10:00～12:00

2/9㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談 

　 対象者 　　　　 内　　容
H26.11～12月
生まれの赤ちゃ
んとママ
 
子育て中の方な
らど なたで も

ベビーマッサー
ジ、育児や授乳の
相 談、身 体 計

子育てに関する
悩みごとなど 

会場 : 保健センター＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

・予防接種綴りは、生後２カ月までに郵送します。なお、転入の
方には翌月末までに郵送します。

※平成26年4月～予診票のみで接種ができるようになりました。
　お手持ちの個人票は、各自で処分してください。

『マジックおじさんと遊ぼう！』
と　き　2月7日㈯
　　　　10:30～11:30
内　容　紙工作

“おひさまのたね”お話会
と　き　2月18日、25日㈬
　　　　10:30～11:00
内　容　手遊び、読み聞かせ
対　象　1歳～就学前

『マーブリングをしよう！』
と　き　2月25日㈬
　　　　15:30～17:00
内　容　水に浮かべて混ぜ
　　　　たインクでマーブ
　　　　 リング遊び
対　象　幼児～小学生

対　象　未就園児と保護者
参加費　無料（申込不要）

①わらべうた　　　　　　　　　
と　き　2月19日㈭ 10:00～
ところ　南錦町コミュニティセンター

②おひなさま作り
と　き　2月25日㈬ 10:00～
ところ　杉の入生協集会室

◇親子であそぼう会

◇「ほほえみ広場」へどうぞ(10:30～12:00)
　2/16㈪ 大日向集会所　   2/17㈫ 楓町集会所
　2/18㈬ 千賀の台集会所　2/19㈭ 牛生集会所
　2/20㈮ 新清水沢集会所
　　※申込不要。直接会場へどうぞ
◇「あそびの広場」へどうぞ
と　き　2月26日㈭　10:30～11:30
ところ　ここるん
内　容　おはなしぱんどらのおはなし会
申　込　２月10日㈫から直接または電話で

◇ひなめぐりツアー　
　塩竈本町をお散歩しながらひなめぐりしませんか？
と　き　３月２日㈪ 10:20～12:00 ※雨天中止
対　象　親子　先着８組
申　込　２月16日㈪から直接または電話で

3月4日㈬ 14:00～14:15 生後3カ月～1歳未満
　実施月日　　　受付時間　        　対　　象　　

　二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）は、三種混合や四
種混合の追加接種で、11 歳～ 13歳未満のお子さん（小学 5
～ 6年生）が対象です。重症化すると死亡につながることも
ある危険な病気を予防するワクチンです。お子さんを守るた
めに、接種をしましょう。
　※平成 25年度の接種率は、57.2％でした。

11月～1月に多く発症。どの年代でもかか
る。嘔気・嘔吐・下痢が主症状で発熱の頻度
は低い。ワクチンはないので、予防が大切。
2月～4月に多く発生。6か月～2歳児に多い。
酸味の発酵臭がある白色水様便と発熱（38度
以上）、嘔吐。任意接種のワクチンあり。

ノロウイルス

ロタウイルス

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

しおがまっ子の予防接種事情②　
～忘れた頃にやってくる、二種混合ワクチン～

秋から冬に気をつけたい感染症～その２～

藤倉児童館☎366-3003

　一昔前は「抱き癖がつくからなるべく抱っこしない方がいい」と甘やかさず、自立心を育てることが大切と考えられて
きました。今は十分に甘えを受け止めてもらえた子が自立すると言われています。どの月齢の赤ちゃんも全身で抱っこし
て欲しいと表現している時は、すぐに「そばにいるよ、大好きだよ」と気持ちを受け止めながら抱っこしてあげましょう。
　安心感をたくさんもらうと、それが意欲となり自立へと繋がります。自立しても不安になるため、また甘えたくなりま
す。子どものペースで甘えと自立が交互に行けると良いですね。ちょっぴり戸惑いますが、小学校くらいまではお子さん
の気持ちを受け止め、甘えさせてください。

『パパのほんわか子育てセミナー』および

『もぐもぐ離乳食教室』は16ページをご覧ください。

子育て応援!!子育てひろば塩釜カトリック幼稚園 ☎362-3976
と　き　1月24日㈯ 10:00～11:30
ところ　塩釜カトリック幼稚園
内　容　ボールプール・工作あそび・大型積木など

おじいちゃん・おばあちゃんの孫育て ～抱っこの今と昔～

しおがま子育て支援センター『ここるん』
☎363-3630

＜ほんわか子育てメッセージ＞

講座は参加無料。
当日直接会場へ
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保健センター  ☎364-4786
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます

問 佐藤☎090-6227-9212
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市内の放射線測定市内の放射線測定
■空間ガンマ線線量率測定結果（12月1日～12月31日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
　　　　　を大きく下回っています。詳細はホームページで公
　　　　　開しています。

■水道水中の放射能測定結果（測定日1月16日）※測定は週1回実施
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　  問 水道部工務課浄水係☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果 （12月1日～12月31日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。

問 子育て支援課☎353-7797　教育総務課☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.033～ 0.061
0.056～ 0.072
0.048～ 0.062
0.040～ 0.064
0.049～ 0.061

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課☎365-3377

（単位： μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」
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▲菊池千尋さん

　会場では、水産加工業をはじめとする食品製造事
業者35社による商談会と、出展者の商品を使用し、
主婦の方々が新
たに考案したメ
ニューをご紹介
するコーナーを
設け、「食のま
ち塩竈」を全国
に発信します。

問 2015塩釜フード見本市実行委員会
　 事務局(塩釜商工会議所) ☎367-5111

 2015塩釜フード見本市 2015塩釜フード見本市
全国の食品関連業者が集まる「フード見本市」

と　き　２月25日㈬
　　　　バイヤー入場　 9:30～16:00
　　　　一般入場14:30～16:00（事前申込不要）
ところ　ホテルグランドパレス塩釜

今月の
ロビージャズライブは
２月22日㈰
　１st.stage　16:30～
　２nd.stage　17:20～

Lobby Jazz LiveLobby Jazz LiveLobby Jazz LiveLobby Jazz Live
ロビー ジャズ ライブ

▲歌だけでなくトークも
　魅力的なテリー橋本さん
▲歌だけでなくトークも
　魅力的なテリー橋本さん




