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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 
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２月のお知らせ

市役所は 364－1111

　平成26年4月末の口座振込分から、
割引率のより大きな2年前納がご利用
いただけるようになりました。
◆2年前納（口座振替）のメリット
・2年間で14,000円程度の割引
・2年前納分の全額がその年の社会保
　険料控除の対象
◆注意点
・2年前納は口座振替のみ
・申込期限は毎年2月末まで
　なお、従来の1年前納と6ヵ月前納
（4月～9月分）も申込期限が2月末ま
でです。そのほか、口座振替の早割制
度も、現金納付よりお得です。
問 仙台東年金事務所 ☎257-6115
 

　所得税（譲渡所得を含む）・消費税
と地方消費税・贈与税の確定申告書作
成会場を開設します。
と　き　2月3日㈪～3月17日㈪
　　　　　9:00～16:00（土・日・祝日を除く）
ところ　マリンゲート塩釜3階マリンホール
申告と納税の期限
所得税・贈与税　3月17日㈪
消費税・地方消費税　3月31日㈪
インターネットで確定申告！
　国税庁ホームページの「確定申告書
作成コーナー」で、所得税・消費税な
どの確定申告書や青色申告決算書など
が簡単に作成できるほか、ｅ-Taxで
直接送信もできます。
問 塩釜税務署 ☎362-2151

　毎年3月になると、自動車の登録・
検査の申請が集中し待ち時間が3時間
を超える状況となっています。
　本年度は、4月1日以降の消費税引き
上げに伴う駆け込み登録による申請件数
の増加も見込まれます。この時期に登
録・検査を予定している申請者の皆さん
には、ぜひ早めの申請をお願いします。
問 東北運輸局宮城運輸支局
登録関係 ☎050-5540-2011
検査関係 ☎235-2517（｢2｣をプッシュ）

「住宅防火　いのちを守る　７つのポ
イント」
1.寝たばこは絶対しない。
2.ストーブは、燃えやすいものから離 
　れた位置で使用する。
3.ガスこんろなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す。
4.逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する。
5.寝具、衣類とカーテンからの火災を
　防ぐために、防炎品を使用する。
6.火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器などを設置する。
7.お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制を作る。
＊消防署では随時、町内会や事業所な
どを訪れ防災訓練や防火防災に関する
防火座談会を実施しています。お気軽
にお申し込みください。
問 消防本部予防課指導係 ☎361-1617

　聴覚障害や音声・言語障害の方のコミ
ュニケーション支援として実施している
手話通訳事業の場所が市役所本庁舎から
壱番館1階（社会福祉事務所事務室内）
に移転しました。事業開設日と時間は毎
週火曜日・木曜日の開庁日で、9時から
12時までと、これまでと変わりませ
ん。どうぞご利用ください。
問 生活福祉課障がい者支援係　
☎364-1131　FAX366-7167

　まちづくりの基本となる長期総合計
画の平成25年度の進度報告と計画策定委
員との意見交換を公開形式で行い、まち
づくりの状況についてお知らせします。
と　き　2月8日㈯ 10:00～12:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈
※入場は自由です。駐車場に限りがあり
ますので公共交通機関をご利用ください。
問 政策課 ☎（内線314）

　笑いヨガであるラフターヨガでたくさ
ん笑い、気持ちをリフレッシュ！その後
お茶を飲みながら交流するサロンです。
と　き　2月18日㈫ 13:30～15:30
ところ　公民館和室（東玉川町）
※持ち物・申し込み不要
問 保健センター ☎364-4786

●赤石病院
至松島

●GS

JR仙石線

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

第5次塩竈市長期総合計画進度報告会

塩釜税務署からのお知らせ

自動車の登録・検査の手続きはお早めに 手話通訳事業開設場所の移転について

募集・案内

国民年金保険料の納付方法として「2年
前納（口座振替対象）」が始まります

全国一斉春の火災予防運動
3月1日㈯～7日㈮

「ほっとサロン＆ラフターヨガでリ
フレッシュ！」に来てみませんか？

2月2日㈰

9日㈰

　11日(火･祝)

16日㈰

　23日㈰

山本歯科医院

はるみ歯科

永沼歯科クリニツク

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

宮城郡七ケ浜町境山2-13-3

塩竈市花立町13-12

塩竈市梅の宮14-10

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

☎361-6330

☎362-5537

☎361-1251

☎389-1182

☎361-8180


