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市・県民税申告案内　 4～5P
財政講座／シリーズ今、学校では・・・　 6P
高額介護合算療養費制度　 7P
災害に備えて／職員・指導員募集 8P
津波被災住宅再建支援事業 9P
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「広報しおがま」は、22,450部製作し、１部当たりの経費(印刷・発送)は67円です。
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2014.2

　大人の仲間入りとなる【元服】にちなんだ行事として行われる
立志式。今年は二中114人、玉中160人の生徒たち一人ひとりが
夢を発表しました　　　　　　　　　　（1月18日 二中・玉中）

　今年の成人式の出席者は433人。友人たちとの久しぶりの再会で交流を深めました
式典では新成人を代表して村上善規さんと土井由貴さんが誓いの言葉を述べました
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1月12日 塩釜ガス体育館）
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寒風沢に搬入される盛土材寒風沢に搬入される盛土材

▲盛土材を乗せ出港する搬送船
                         （七ヶ浜町要害港）

防災集団移転促進事業の概要

防災集団移転促進事業による団地造成箇所図
【桂島地区】 【寒風沢地区】

　今年は、これまで計画づくりや合意形成を行ってきた復興事業が本格的に工事着工し、市内各所でつち
音が響いてきました。復興事業は震災被害からの「復旧」にとどまらず、まちの再生を目指して行われる
事業です。 従来よりも地域の防災機能を高め、より安全で快適に暮らせる生活環境づくりを行っていきます。

　七ヶ浜町の復興事業により発生する建設盛り土の搬入が12
月末から始まっています。10月に締結した協定に基づき、七
ヶ浜町花渕浜笹山地区防災集団移転事業により発生する盛土材
約4万立方㍍が浦戸地区へ搬入され、相互の復興事業の加速化
が図られます。
　盛土材は約1カ月かけて搬送作業が行われ、寒風沢地区の防
災集団移転先団地の造成に使用されます。
　防災集団移転促進事業では、移転促進区域内の住宅70戸
（桂島35戸、寒風沢35戸）のうち、25戸（桂島13戸、寒風
沢12戸）の皆さんが新たに造成する高台の住宅団地や災害公
営住宅に移転します。

今年は これまで計画づくりや合意形成を行 てきた復興事業が本格的に工事着工

復興事業のつち音が響いてきました復興事業のつち音が響いてきました

【浦戸桂島・寒風沢地区】
七ヶ浜町の建設発生土を搬入開始、移転団地の造成に着手し
ています　～防災集団移転促進事業～

桂　  島
寒 風 沢
計
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移転促進区域 住宅団地
面積（㌶） 住宅戸数（戸） 面積（㌶） 移転戸数（戸）

問 復興推進課都市基盤復興係
    ☎３６4-１１１１（内線347）

▲側溝が設置された工事箇所。ここでは点線の
高さ（約60㌢）までかさ上げされます

　地盤沈下が著しい港町二丁目地区では、道路のかさ上げ整備を行い、
生活環境を改善します。
　現在、第１期工事を行っており、側溝が設置され、道路のかさ上げ
高が見えてきました。平成25年度分については3月末までに舗装工事
の完了を目指しています。
　今後は、平成27年度までの計画で段階的に工事をすすめます。市
民の皆さんには長期にわたりご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

【港町二丁目地区】
道路かさ上げ工事を進めています　～港町地区復興道路整備事業～

塩釜郵便局

中の島公園

平成25年度に工事を実施する箇所

事業区域

塩釜郵便局

約60㌢

問 復興推進課都市基盤復興係
    ☎３６4-１１１１（内線346）

移転促進区域
移転促進区域

移転先住宅団地
移転先住宅団地
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①海岸通地区市街地再開発事業の決定について
②高度利用地区の変更について　　　　
　　縦覧期間：2月3日㈪～17日㈪　　　　　　　　　　　　
※縦覧場所はいずれも都市計画課（壱番館庁舎2階）、時間は8:30～17:15となります。（土・日・祝日は除く）
※都市計画案に意見のある方は、縦覧期間満了の日までに意見書を提出することができます。
※市街地再開発事業については12月号で縦覧のお知らせを掲載しましたが、延期となりましたので改めて行
います。
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 問 都市計画課 ☎３６4-2510

都市計画案の縦覧を行います

　震災で流失した寒風沢の浮桟橋が再建され、完成記念式
典が行われました。浮桟橋は潮位に関わらず、桟橋と市営
汽船の高低差を一定に保てるため、子どもからお年寄りま
で安全に乗り降りすることができるようになります。これ
まで仮設の桟橋を使用してきましたが、地域の生活環境が
また一つ改善されました。

寒風沢の浮桟橋が完成！ (12月26日)

　安倍内閣総理大臣が伊保石地区災害公営住宅を訪れ、完
成した住宅を視察しました。同行した根本復興大臣らとと
もに住宅内部を見学し、整備事業について説明を受けられ
ました。

安倍総理大臣が視察に訪れました (12月27日)

▲新しい桟橋から出発をお見送り

▲住宅内を視察する安倍総理大臣と根本復興大臣

問 水産振興課 ☎３６4-2222

問 復興推進課住宅基盤復興係 ☎３６4-１１１１（内線342）

　伊保石地区災害公営住宅（第一期）の入居抽選会が行
われ、入居世帯（31世帯）が決定しました。今後は、2
月1日に入居式が行われ、再建に向け新たな住居での生活
がスタートします。

災害公営住宅の入居抽選会が開催されました
                                                               （1月16日）

▲抽選会では、くじの順番で入居する住宅を決め
ていきました

問 定住促進課 ☎３６4-１１26

　震災により被害を受けた藤倉地区のJR東北本線に近
接した法面の対策工事（造成宅地滑動崩落緊急対策事
業）が、平成25年12月25日に完了しました。
　グランドアンカー工法により住宅地の法面を復旧しま
した。 問 土木課 ☎３６4-１１18

法面対策工事が完了しました 藤倉二丁目

③塩竈市魚市場の変更について
　　縦覧期間：2月21日㈮～3月7日㈮
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■
住
民
税
と
は

 

市
民
税
と
県
民
税
を
合
わ
せ
て
一
般
的
に
住

民
税
と
呼
び
ま
す
。
住
民
税
は
、
個
人
の
前
年

の
所
得
に
対
し
て
課
さ
れ
、
所
得
が
一
定
の
基

準
を
超
え
る
方
に
同
額
ず
つ
ご
負
担
い
た
だ
く

「
均
等
割
」
と
、
所
得
に
応
じ
た
金
額
を
ご
負

担
い
た
だ
く
「
所
得
割
」
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

市
民
税
と
県
民
税
を
合
わ
せ
て
市
に
納
め
て
い

た
だ
き
、
県
民
税
分
は
市
か
ら
県
に
送
ら
れ
ま

す
。

■
住
民
税
申
告
が
必
要
な
わ
け

　

申
告
内
容
は
、
住
民
税
の
ほ
か
、
国
民
健
康

保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
な
ど
の
算
出
の
基
礎
と
な
り
ま
す
の
で
、

収
入
が
な
い
方
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
ま
た
、
申
告
を
し
な
い
と
所
得
証
明
書
が
取

得
で
き
な
い
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
な
い
な
ど
の
不
利
益
が
あ
り
ま
す
。
年
に
一

度
の
住
民
税
申
告
は
と
て
も
重
要
な
手
続
き
で

す
。

■
申
告
が
必
要
な
方
（
詳
し
く
は 

表
１ 

）

　

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
塩
竈
市
に
居
住

し
て
い
る
方
で
、
表
１
に
当
て
は
ま
る
方
で
す
。

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
１
月
下

旬
に
申
告
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

送
付
さ
れ
な
か
っ
た
方
で
も
、
表
１
に
当
て
は

ま
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

■
申
告
に
必
要
な
書
類
（
詳
し
く
は 

表
２ 

）

①
前
年
の
収
入
を
証
明
す
る
も
の

②
所
得
控
除
・
税
額
控
除
を
受
け
る
の
に
必
要

な
領
収
書
・
証
明
書
な
ど

③
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

④
本
人
名
義
の
金
融
機
関
の
口
座
番
号
が
分
か

る
も
の
（
所
得
税
の
還
付
申
告
を
行
う
方
）

※

必
要
書
類
が
揃
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
申
告

受
け
付
け
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

申
告
書
は
会
場
で
電
算
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
作

成
し
ま
す
。

と　きと　き

ところところ

2月17日㈪～3月17日㈪
9：00～11：30　13：00～16：00

市役所北分庁舎（本庁舎裏プレハブ1階）

※土日除く

問  税務課市民税係　☎364-1111  （内線216・217）

申告会場

案内図

市役所本庁舎

出入口

東口

正面玄関

案内コーナー

表２ 表１

収入を証明するもの
(平成25年分)

医療費控除

社会保険料控除

生命保険料控除

地震保険料控除

配偶者（特別）控除
扶養控除

障害者控除

勤労学生控除

雑損控除・寄附金控除

住宅借入金等特別控除

繰越損失控除

申告に必要な書類

下記の控除を受ける場合、次の領収書・証明書などが必要です｡

○給与所得、公的年金等の源泉徴収票（原本）
○帳簿　　○経費などの領収書　など
※事前に収支内訳について計算をお願いします。

○医療費の領収書と保険などで補てんされた金額を示すもの
○控除の対象となる介護サービス利用料の領収書
※事前に合計金額の計算をお願いします。

○国民健康保険税領収書　　○後期高齢者医療保険料納付書
○任意継続保険料の領収書　　○介護保険料納付書
○国民年金保険料控除証明書

○生命保険料控除証明書　　○個人年金保険料控除証明書
○介護医療保険料控除証明書

○地震保険料控除証明書　○旧長期損害保険料控除証明書

○配偶者および扶養親族の所得がわかるもの

○障害者手帳など各種手帳　○障害者控除対象者認定書

○学生証　　○学校などから交付される証明書

○領収書（証明書）など

○住民票（原本）　○請負契約書または売買契約書（写）
○登記簿謄本（原本）　○借入金の年末残高等証明書（原本）
○建築確認通知書か検査済証の写し､または増改築等工事証明書

○平成26年度（25年分）に繰り越す損失額がわかるもの
　　　（前年の申告書などの控え）

申告が必要な方

申告が必要でない方
（※申告した方が有利な場合があります）

①営業や漁業、そのほかの事業所得が
ある方
②不動産（地代、家賃）や配当などの
所得のある方
③給与所得以外に営業、漁業、配当、
不動産などの所得がある方
④給与所得以外の所得金額の合計が
20万円以下の方 （所得税の確定申告
は不要ですが、 住民税申告は必要です）
⑤給与所得のみの方で勤務先から塩竈
市へ給与支払報告書が提出されてい
ない方（提出の有無は勤務先へご確
認ください）
⑥塩竈市外に居住している方で、塩竈
市内に家屋敷や店舗、事業所を所有
している方

①税務署へ所得税の確定申告書を提出
する方
②給与所得のみの方で、ほかに所得が
なく、勤務先から塩竈市へ給与支払
報告書が提出されている方（提出の
有無は勤務先へご確認ください）
③公的年金などの受給者で、ほかに所
得のない方
④上記①～③に該当する方の被扶養者
となっている方（塩竈市以外にお住
まいの方の被扶養者となっている方
は申告をお願いします）

住民税 （市・県民税） の申告住民税 （市・県民税） の申告
をお忘れなく ！
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■
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

・
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
期
限
は
、

　

１
月
31
日
㈮
で
す
。

・
宮
城
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
は
、

平
成
25
年
度
よ
り
、
特
別
徴
収
義

務
者
の
一
斉
指
定
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

要
介
護
度
に
よ
る「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」の
交
付
に
つ
い
て

　

要
介
護
認
定
者
本
人
ま
た
は
、
認

定
者
を
扶
養
し
て
い
る
方
が
、
所
得

税
な
ど
で
所
得
控
除
申
告
を
す
る
際

に
必
要
な
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
身
体
障
害
者
１
・
２
級

の
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
不

要
で
す
。

認
定
内
容

①
特
別
障
害
者
控
除
対
象
者

・
要
介
護
度
３
・
４
・
５

・
要
介
護
度
１
・
２
で
寝
た
き
り
度

Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
ま
た
は
認
知
症
度

Ⅲ
ラ
ン
ク
以
上

②
障
害
者
控
除
対
象
者

・
要
介
護
度
１
・
２

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　
　
（
壱
番
館
１
階
）

　

☎
３
６
４

－

１
２
０
４　
　

　
　
　

（
内
線
７
１
８
・
７
２
２
）

　
　

■
住
民
税
に
お
け
る
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　

平
成
11
〜
18
年
末
ま
で
、
お
よ
び
平

成
21
〜
25
年
末
ま
で
に
入
居
し
、
そ
の

年
分
の
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
か

っ
た
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
残
額
が
あ
る
方

は
、
①
翌
年
分
の
個
人
住
民
税
額
か
ら

減
額
②
控
除
の
限
度
は
、
当
該
年
度
分

の
課
税
総
所
得
金
額
の
５
％
（
上
限
９

７
，５
０
０
円
）
③
年
末
調
整
済
の
源

泉
徴
収
票
が
提
出
さ
れ
る
方
の
申
告
は

不
要
で
す
。

■
扶
養
控
除
の
改
正（
平
成
24
年
度
か
ら
）

①
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
に
対
す
る
扶

養
控
除
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

（※

住
民
税
算
定
の
際
に
は
必
要
な
情
報

で
す
の
で
、
申
告
書
な
ど
に
記
入
漏
れ

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

②
特
定
扶
養
親
族
の
範
囲
が
、
19
歳
以

上
23
歳
未
満
の
親
族
と
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶

養
親
族
に
対
す
る
控
除
額
の
上
乗
せ

部
分
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

■
申
告
期
間
中
は
、
市
役
所
で
も
所
得

税
の
確
定
申
告
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
内
容
が
限
ら
れ
ま
す
。

　

以
下
の
申
告
・
相
談
は
、
市
役
所
で

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
マ
リ
ン

ゲ
ー
ト
会
場
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け

た
方
で
雑
損
控
除
（
修
理
代
な
ど
）

の
適
用
を
受
け
る
申
告

②
不
動
産
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
に

関
す
る
申
告

③
青
色
申
告

④
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
に
塩
竈
市

に
住
民
登
録
が
な
い
方
の
申
告

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
会
場
の
ご
案
内

と　

き　

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪

　
　
　
　

（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階

マ
リ
ン
ホ
ー
ル（
港
町
１
│
４
│
１
）

■
申
告
は
お
住
ま
い
の
地
区
指
定
日
に

　

例
年
、
申
告
期
間
は
大
変
混
雑
し
ま

す
。
表
３
の
指
定
日
申
告
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ご
都
合
の
悪
い
方

は
、
予
備
日
も
し
く
は
、
「
マ
リ
ン
ゲ

ー
ト
塩
釜
３
階
マ
リ
ン
ホ
ー
ル
」
の
確

定
申
告
書
作
成
会
場
で
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方

　

ご
本
人
の
来
場
が
困
難
な
場
合
は
、

ご
家
族
の
方
に
よ
る
代
理
申
告
や
郵
送

に
よ
る
申
告
手
続
き
が
可
能
で
す
。

《
代
理
申
告
の
際
に
必
要
な
も
の
》

・
表
２
の
申
告
に
必
要
な
書
類

・
代
理
人
の
方
の
印
鑑
、
身
分
証
明
書

《
住
民
税
申
告
書
の
郵
送
請
求
方
法
》

　

任
意
の
用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
必
要
枚
数
を
記

入
し
、返
信
用
封
筒
と
返
信
用
切
手（
80

円
）を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
985-　
8501 
塩
竈
市
旭
町
１
番
１
号

「
塩
竈
市
税
務
課
市
民
税
係
」
あ
て

■
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０

万
円
以
下
の
方
へ
お
知
ら
せ

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０

万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金

な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額

が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
住
民
税
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
「
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以

外
の
各
種
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合

や
、
公
的
年
金
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
が
あ
る
場
合
は
、
住
民
税
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

17　 月

18　 火

19　 水

20　 木

21　 金

24　 月

25　 火

26　 水

27　 木

28　 金

月見ケ丘、一森山

貞山通１～３丁目、
長沢町、字長沢

みのが丘、東玉川町

赤坂、白菊町

北浜1・2丁目

泉沢町、西町

宮城県漁業協同組合　塩釜市第一支所

袖野田町、野田、
中の島

今宮町、梅の宮

旭町、泉ヶ岡

新富町、桜ヶ丘

本町、
北浜３・４丁目
浦戸
塩釜市漁業協同組合

白萩町、石堂

清水沢１、４丁目

清水沢２、３丁目

向ヶ丘、権現堂

小松崎、宮町

大日向町、西玉川町

午前（9:00～11:30） 午後（13:00～16:00）月 日 曜日

２　
　

月

 ３　 月 海岸通
新浜町１～３丁目 香津町、栄町

 ４　 火 南町、佐浦町

 ５　 水

越の浦1・2丁目、
字越ノ浦、青葉ケ丘、
字石田

 ６　 木

玉川1・2丁目

玉川3丁目、
母子沢町

 ７　 金 港町1・2丁目、
尾島町

10　 月 楓町１～３丁目、
字伊保石

杉の入1・2丁目

舟入１・２丁目、
千賀の台１～３丁目

11　 火 杉の入3・4丁目、
字杉の入裏

12　 水

松陽台3丁目、
字庚塚松陽台1・2丁目

13　 木 藤倉２丁目

芦畔町、牛生町

錦町、南錦町

藤倉１・３丁目

花立町、後楽町

予備日
地区別の日程でご都合が悪い方は予備日
もしくはマリンゲート会場で申告してください。

午前（9:00～11:30） 午後（13:00～16:00）月 日 曜日

３　
　

月

14　 金
17　 月

表３
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契
約
と
聞
く
と
大
げ
さ
に
考
え
て
し
ま
う
け
ど
、

自
動
車
や
家
な
ど
を
購
入
す
る
と
き
に
も
、
み
ん

な
契
約
を
結
ん
で
い
る
の
よ
。

　

そ
っ
か
〜
。
身
近
に
も
い
ろ
ん
な
契
約
が
あ
っ

た
ん
だ
。
と
こ
ろ
で
、
塩
竈
市
で
行
っ
て
い
る
契

約
は
ど
う
い
う
も
の
が
あ
る
の
？

　

コ
ピ
ー
用
紙
な
ど
の
文
具
を
購
入
す
る
も
の
か

ら
、
現
在
市
で
行
わ
れ
て
い
る
工
事
の
契
約
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
る
の
。
議
会
で
予
算
を
承

認
し
て
も
ら
っ
た
後
に
入
札
を
行
い
、
契
約
を
結

ん
で
い
る
の
よ
。
年
間
約
4
0
0
件（
図
１
）の
契

約
を
結
ん
で
い
て
、
今
年
度
の
工
事
の
発
注
状
況

（
図
2
）
は
件
数
で
約
76
％
、
金
額
で
約
64
％
よ
。

　

契
約
は
ど
の
よ
う
な
手
続
き
で
行
う
の
？

　

ま
ず
工
事
な
ど
を
始
め
る
起
工
と
い
う
手
続
き

を
行
い
、
次
に
一
般
競
争
入
札
で
あ
れ
ば
公
告
、

指
名
競
争
入
札
な
ど
で
あ
れ
ば
業
者
選
定
の
あ
と

で
現
場
説
明
を
行
い
、
そ
の
後
に
入
札
し
契
約
を

す
る
の
よ
。

契
約
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

契
約
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

『
　 
と
　 

の
財
政
講
座
』

『
　 
と
　 

の
財
政
講
座
』

シ
リ
ー
ズ
⑧

シ
リ
ー
ズ
⑧

塩
子

釜
男

　

そ
う
い
え
ば
、
新
聞
で
震
災
以
降
公
共
工
事
の

不
調
が
多
い
と
い
う
記
事
を
見
た
け
ど
、
不
調
っ

て
何
？
塩
竈
市
で
も
不
調
は
多
い
の
？

　

不
調
は
、
金
額
の
折
り
合
い
が
つ
か
な
い
こ
と

や
、
入
札
に
参
加
す
る
業
者
が
い
な
い
な
ど
、
入

札
が
成
立
し
な
い
こ
と
を
言
う
の
よ
。
塩
竈
市
も

震
災
前
か
ら
比
べ
る
と
3
〜
5
割
（
図
3
）
も
増

え
て
い
る
の
。

　

ど
う
し
て
不
調
が
増
え
た
の
？

　

道
路
復
旧
に
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
、
建
物
の
建
て

替
え
に
は
木
材
な
ど
を
大
量
に
使
う
け
ど
、
そ
の

生
産
が
間
に
合
わ
な
く
て
資
材
が
不
足
し
値
段
が

高
騰
し
て
い
る
の
。
ま
た
、
工
事
に
は
大
勢
の
作

業
す
る
人
が
必
要
だ
け
ど
、
そ
の
人
数
が
不
足
し

て
工
事
を
受
け
る
業
者
さ
ん
が
入
札
に
参
加
で
き

な
く
な
っ
て
い
る
の
よ
。

　

な
る
ほ
ど…
。
不
調
に
な
る
と
復
旧
・
復
興
工

事
が
遅
れ
て
し
ま
わ
な
い
の
か
な
？

　

そ
の
通
り
よ
。
不
調
と
な
っ
た
工
事
は
、
次
に

不
調
に
な
ら
な
い
た
め
の

調
査
を
し
た
後
に
も
う
一

度
入
札
を
行
う
か
ら
、
ど

う
し
て
も
時
間
が
か
か

り
、
復
興
が
遅
れ
て
し
ま

う
の
。
だ
か
ら
、
契
約
方

法
や
参
加
基
準
の
見
直
し

を
し
て
復
興
が
遅
れ
な
い

よ
う
に
不
調
を
な
く
す
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
の

よ
。

（図1）契約件数（財政課所管分）
　　　　　　　　　　　　　　（平成25年度は12月末現在）

（図2）平成25年度公共工事発注状況
　　　　　　　　　　　　（平成25年12月末現在）

（図3）年度毎公共工事不調状況
　　　　　　　　　（平成25年度は12月末現在）

問  

財
政
課
管
財
契
約
係 

☎
３
６
４
ー
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
３
６
）

問 

学
校
教
育
課

　
　

 

☎
3
6
5
ー
3
2
1
6

36

「
し
お
が
ま
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
」
開
校

「
し
お
が
ま
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
」
開
校

　

市
で
は
、
児
童
生
徒
の
学
力
向
上
を
目
指
し
、
「
学
力
向
上
プ
ラ
ン
」
を

立
ち
上
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
「
子
ど

も
の
学
ぶ
姿
勢
づ
く
り
」
を
支
援
す
る
市
独
自
の
事
業
の
一
つ
が
「
し
お
が

ま
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
」
で
す
。

　

今
年
度
は
、
各
小
・
中
学
校
で
設
定
し
た
冬
休
み
中
の
二
日
間
、
国
語
や

算
数
・
数
学
を
中
心
に
、
各
校
で
用
意
し
た
教
材
や
児
童
生
徒
が
自
分
で
用

意
し
た
教
材
を
使
っ
て
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
学
習
支
援
も
受
け
、
ど
の
学
校
で
も
、
児
童
生
徒
一
人
ひ

と
り
が
一
生
懸
命
課
題
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

◇
男
子
学
生

　

驚
い
た
こ
と
は
、
学
習
時
間
と
休
み
時
間
の
使
い
分
け
が

上
手
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
代
表
者
の
号
令
で
一
斉
に
静
か
に

な
り
、
勉
強
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
学
習
へ
の
意
欲
も
非

常
に
高
か
っ
た
で
す
。

◇
女
子
学
生

　

小
学
３
年
生
を
担
当
し
ま
し
た
。
ど
の
子
ど
も
た
ち
も
、

話
し
か
け
る
と
笑
顔
で
こ
た
え
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
方
と

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
て
い
て
、

と
て
も
温
か
い
学
校
だ
と
思
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
や
り
抜

こ
う
と
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
概
要
　

◇
期
間
：
冬
休
み
中
の
二
日
間　

◇
会
場
：
市
内
各
小
・
中
学
校　

◇
対
象
：
小
学
３
年
生
〜　
　
　

中
学
３
年
生

◇
参
加
延
べ
人
数　
　
　
　
　
　

　

小
学
校（
７
校
）：
約
1,
2
4
0
人

　

中
学
校（
５
校
）：
約
7
0
0
人

入札件数
不調件数
不 調 率

H22 
123
5

4.1%

H23 
156
28

17.9%

H24 
143
29

20.3%

H25 
93
14

15.1%

ボランティア　　　　　
スタッフの感想　　

震災前より3～5割不調が増えています

工　　事

建設関連

物品役務

　 計

H22 

123

28

226

377

H21 

135

30

207

372

H23 

157

44

274

475

H24 

143

55

214

412

H25 

93

39

210

342

発注予定工事

発注済工事

発 注 率

件数  

112

85

75.9%

金　額　

14,571,020

9,269,897

63.6%

▲
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◀
か
ら
勉
強
を
教
わ
る

　
児
童
生
徒
た
ち

◇
期

◇
会

◇
対

◇
参

児
童
生
徒
た
ち

ボ

▲
学

◀
か児
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高額介護合算療養費制度のお知らせ高額介護合算療養費制度のお知らせ
高額介護合算療養費制度とは、医療保険と介護保険の両方のサービスを利用している世帯の負担額を軽減する制度です。

◆対象となる方

国民健康保険　　　：保険年金課給付年金係（市役所１階）　☎364－1111（内線224）
後期高齢者医療保険：保険年金課医療係（市役所１階）　　　☎364－1111（内線223、275）
介護保険　　　　　：長寿社会課介護保険係（壱番館１階）　☎364－1204（内線718、722）

　平成24年８月から平成25年７月までの医療保険と介護保険の自己負担の合計額が、下表の自己負担限度額を超
えた方が対象となり、申請によりその超えた金額が高額介護合算療養費として支給されます。
　支給額の計算は医療保険制度ごとに行いますので、同一世帯に同じ医療保険の被保険者が複数いる場合は、合算
して計算します。
【所得区分による自己負担限度額】
　自己負担限度額は、世帯員の年齢や所得によって、下表のように細かく設定されています。

◆手続きについて
①平成25年７月31日現在で、塩竈市の国民健康保険および後期高齢者医療にご加入の
　方で該当する方には、「お知らせ」を2月末から4月頃にかけて順次送付しますので、
　申請書を提出してください。
②①以外の保険にご加入の方は、長寿社会課で介護保険の自己負担限度額証明書の交付
　を受けた後、該当期間にご加入の医療保険者に申請してください。
※平成24年８月～平成25年７月の間に住所を変更された方やほかの医療保険に移られ
　た方、死亡された方がいる世帯には、お知らせできない場合があります。
　年間の自己負担額が限度額を超えると思われる方は、現在ご加入の医療保険者にお問
　い合わせください。

＜注意点＞
　●食事代、差額ベッド代、福祉用具購入費、住宅改修費の利用者負担分など保険適用外の支払い額は含まれません。
　●自己負担限度額は、高額療養費、高額介護サービス費などで戻った金額を差し引いた金額となります。
　●自己負担限度額を超える額が500円以下の場合は支給されません。
　●介護サービスを受けていない場合にはこの制度は該当しません。
　●支給は医療保険分（ご加入の医療保険）と介護保険分に分けて支給されます。

問

　　　　　　加入保険など

※所得区分
現役並所得・上位所得者
一般
低所得Ⅱ・低所得者
低所得Ⅰ

後期高齢者医療制度
＋

介護保険
67万円
56万円
31万円
19万円

国民健康保険または被用者
保険（会社などの保険）＋
介護保険（70～74歳の方
がいる世帯）　　　　　　

67万円
56万円
31万円
19万円

国民健康保険または被用者
保険（会社などの保険）　
＋介護保険（70歳未満の方
がいる世帯）　　　　　　

126万円
  67万円

  34万円

現役並み所得者（70歳以上）
上位所得者(70歳未満)

一般
低所得者Ⅱ（70歳以上）
低所得者　（70歳未満）
低所得者Ⅰ（70歳以上）

　後期高齢者医療制度および国民健康保険
課税所得145万円以上など
世帯全員の基礎控除後の所得の合計額が
600万円を超える
課税世帯でほかの区分いずれにも該当しない方

住民税非課税の世帯

世帯全員が、住民税の課税対象となる各種所得の金額がないなどの方
（年金収入のみの方の場合は年金受給額80万円以下）

　　　被用者保険（会社などの保険）
標準報酬月額28万円以上など
標準報酬月額53万円以上

　　※所得区分について（計算の基準日毎年7月31日時点での世帯の所得状況により判断します。）
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東日本大震災が発生してから来月で3年になります

１．日ごろからの備えは・・・

２．地震が起きたときは・・・

○近所とのコミュニケーションが重要です
　東日本大震災などの大規模災害発生時では、防災
関係機関の対応は限度があることから、近所同士の
助け合いが重要です。町内会活動への参加やあいさ
つなど、日ごろから近所で気軽に声をかけ合いしま
しょう。
○連絡方法や避難経路などの確認を行う
　携帯電話やメールの不通を想定し、家族や近所で
連絡方法（公衆電話の設置場所の確認や災害用伝言
ダイヤル「177」の利用など）や避難場所、避難経
路を決めておきましょう。

○住宅の耐震化や室内の安全対策を行う
　地震の対策として住宅の耐震化や照明器具の落下
防止、家具の転倒防止など室内での安全を確保して
おくことが大切です。寝室や出入り口付近には、家
具などは置かないようにしましょう。
○非常持ち出し品を準備する
　最低3日分の食糧や水の用意、最低限の必要品を
準備した非常用持ち出し袋の保管場所を家族で決め
ておきましょう。また、日ごろから服用している薬
がわかるお薬手帳なども手元に置いておきましょう。

　あらためて、この機会に震災を振り返り、家族や近所で地震や津波に対する日ごろ
からの備えなどを確認しましょう。

○まず身を守る行動を行う
　まずは、自分自身の安全を図ることが重要です。あわてず落ち着いて、テーブルなど
の下で身の安全を確保し、揺れが収まってから火気の点検や近所への声掛けを行いま
しょう。
○正確な情報を収集する
　同報系防災行政無線からの放送やFMベイエリア（78.1kHz）など、テレビ、ラジオ（電池式）などを活用
し、正確な情報収集を行いましょう。同報系防災行政無線が放送された内容は、☎364-1260で確認できます。
○迅速な避難を行う
　津波警報などが発表された場合には、直ちに高台へ避難してください。大きな地震で避難が必要になった場
合は、近所の人と集団で行動しましょう。自動車での避難は交通渋滞が発生することから徒歩が原則です。ま
た、避難所では皆さんが被災者です。積極的に避難所運営に参加し、助け合いましょう。

　本市では、町内会、自主防災組織などを対象に「防災研修会」を開催し
ています。ご都合に合わせて開催しますので、ぜひ、お声がけください。

○雇用期間　平成26年4月1日～平成27年3月31日
○雇用人数　①～⑤ 若干名
○勤務場所　市内の市立保育所（５カ所のいずれか）
○募集期間　2月1日㈯～2月14日㈮
○選考方法　一次選考：書類審査　二次選考：面接
○申し込み　所定の申込書（子育て支援課で配布）・保
　育士は保育士証の写しまたは卒業見込証明書を持参の
　うえ、下記まで。

○雇用期間　平成26年4月1日～平成27年3月31日
○雇用人数　若干名
○勤務場所　市内仲よしクラブ
○募集期間　2月5日㈬～2月6日㈭（9:30～12:00）
○応募資格　不問（保育士・幼稚園教諭・小中学校教諭
　・児童厚生員資格があればなお良）
○申し込み　履歴書を持参のうえ、児童館まで。

放課後児童（仲よし）クラブ
　　　　　　　　指導員募集
　

　　　職種　　　　　 勤　務　時　間　　　　　　資格条件 
①　保 育 士　土 7時間45分 （  7:30～17:15） 保育士資格 
②　保 育 士　平日①4時間 （15:15～19:15） 保育士資格
　　　　　　　平日②3時間 （16:15～19:15）  
③　保 育 士　月～土 2時間 （  7:30～  9:30） 保育士資格 
④　用 務 員　７時間（月～土の間の5日間）　　　　無
　　　　　　　　　　　　（  8:30～17:00の間） 　　 
⑤　調理補助　月～土 3時間 （  8:30～11:30） 調理経験者 問 子育て支援課保育係（壱番館1階）

　　　　☎353-7797（内線713･714）

問 市民安全課防災係
　　☎364-1111（内線245）

問 藤倉児童館 　☎366-3003

平成26年度市立保育所非常勤職員募集

　共働きなどで、下校後保護者
が家にいない学童を保育する仕
事です。



広報しおがま2014年2月号❾

　東日本大震災の津波により被災した
世帯の方々が、市内で住宅を建設・購
入または補修を行った場合、取得経費
や補修経費または資金借入に伴う利子
相当額を補助する「津波被災住宅再建
支援事業」を実施しています。対象と
なる方で、申請がまだお済みでない方
はお早めに申請してください。

⑴東日本大震災の津波により被災した世帯の方（ただし、土地
区画整理事業、防災集団移転促進事業などの復興事業対象者
を除く）
⑵全壊、大規模半壊の方および半壊で住宅を解体した方
⑶市内に自ら居住するための住宅を建設・購入または被災した
住宅を補修した方
⑷被災した住宅が持ち家であった方
⑸市区町村民税、固定資産税、都市計画税を滞納していない方

３　申請に必要な書類

４　相談・申請・問い合わせについて

①

②

③

④

⑤

250万円

708万円

50万円

170万円

708万円

平成33年3月31日

平成33年3月31日

平成27年3月31日

平成27年3月31日

平成33年3月31日

金融機関から資金を借り入れせずに住宅を取得し
た方に、住宅の取得に要した経費について補助す
るもの。
金融機関から資金を借り入れて住宅・土地を取得
した方に、住宅の取得に要した経費および借入に
かかる利子相当額を補助するもの。

金融機関から資金を借り入れせずに住宅を補修し
た方に、住宅の補修に要した経費について補助す
るもの。

金融機関から資金を借り入れて住宅を補修した方
に、住宅の補修に要した経費および借入にかかる
利子相当額を補助するもの。
浦戸寒風沢・桂島の一部が災害危険区域に指定さ
れる前に同地区から市内のほかの地区に移転した
方に、②と同様の補助を行うもの。

名         称 概        要 補助上限額 申請期限

住宅取得
（取得補助）

住宅・土地取得
（取得補助・利子相当額補助）

住宅補修
（補助）

住宅補修
（補修補助・利子相当額補助）

がけ地近接等危険住宅移転事業
の遡及適用　住宅・土地取得
（取得補助・利子相当額補助）

○相談・申請場所

○相談・申請時間

○お問い合わせ

生活福祉課（本町１－１　壱番館1階会議室）

平日（9:00～16:00）

生活福祉課　☎ 364-1131　FAX 366-7167

本制度に関する相談・申請は予約制で行いますので、下記まで相談・申請日時の予約をお願いします。

1. 補助金交付申請書

2. り災証明書

3. 住宅の建設・購入に係る契約書および領収書の写し

4. 住宅の補修に係る契約書および領収書の写し

5. 住宅用地の購入に係る契約書および領収書の写し

6. 金銭消費賃貸借契約書の写し

7. 償還予定表の写し

8. 不動産登記全部事項証明書の写し

①

●

●

●

●

②

●

●

●

●

●

●

●

③

●

●

●

④

●

●

●

●

●

●

⑤

●

●

●

●

●

●

●

支 援 制 度
申 請 必 要 書 類

２　支援制度の概要

１　対象となる方（以下の全てを満たす方）

※①～⑤について被災者生活再建支援金加算支援金を控除したものを補助対象経費とします。
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塩竈市壱番館庁舎
周辺駐車場のご案内

問 財政課行政改革係 ☎364-1111（内線263）

壱番館庁舎
（旧七十七銀行）

→一方通行

←一方通行

↑
一
方
通
行

仙石線

①

②
③

まちかど博物館＆カフェ
　本町御釜神社前にある松亀園（旧えびや旅館）で塩竈の古い
写真や絵図など多数のパネルが展示されたほか、東北学院大学
の斎藤善之教授による塩竈の歴史についてのトークショーが開
かれました　　　　　　　　 　　　　　　（1月4日 松亀園）

寒空の中　裸参り
　お正月の松飾りやお守りなどをたき上げする松明祭（どんと
祭）。一年間の無病息災を祈り、多くの方が火を囲みました　　

　　（1月14日　鹽竈神社）

亀井邸で新春カフェ
　初もうでの参拝客のお休み処として、亀井邸にカフェが期間
限定でオープン。新しい年を素敵な空間と食でおもてなし

　　　（1月3日 亀井邸）

　心の復興を支援するため、音楽の愛の力を届けたい。震災直
後に避難所でコンサートをしてくれた池田公生さん。今回はお
昼時間に懐メロなどたくさんの歌をプレゼントしてくれました

（1月9日 市役所ロビー）

①塩竈市海岸通駐車場
駐車対象：どなたでもご利用いただけます
利用時間：年中無休24時間
料　　金：30分100円（夜間は割引があります）
※壱番館庁舎窓口利用者は30分無料です。窓口で駐
車券をご提示ください
②壱番館庁舎南駐車場
駐車対象：壱番館庁舎窓口利用者で、かつ30分以内
のご利用をお願いします
利用時間：祝日を除く月～金の8:30～17:15
料　　金：無料（※30分を超える場合はほかの駐車
場のご利用にご協力ください）
③タイムズ塩竈本町駐車場
駐車対象：どなたでもご利用いただけます
利用時間：年中無休24時間
料　　金：30分100円（夜間は割引があります）
※壱番館庁舎窓口（図書館・市民交流センターを除
く）利用者は30分無料です。窓口で駐車券をご提示
ください

音モダチプロジェクト 愛のほほえみコンサート

45
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塩釜港からの初日の出
    （1月1日 塩釜港・籬神社）

2014年元旦初もうで
　穏やかな天候の年明け、新年の
願いを胸に多くの参拝客が鹽竈神
社に訪れました

　（1月1日鹽竈神社）

新年祝いの
　　　  鏡開き
　元旦午前0時の時報
とともに新年を祝う恒
例の鏡開き。初もうで
に訪れた皆さんに地
酒が振る舞われました
（1月1日 本塩釜駅）

今
年
一
年
の
無
火
災
祈
念

　
塩
竈
消
防
団
出
初
式
が
行
わ
れ
、
消
防
団
員
約
80
人
が
士
気
の
向
上
を
図
る
た
め
、

市
長
か
ら
の
観
閲
や
一
斉
放
水
が
披
露
さ
れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
　  

（
１
月
５
日 

マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
）

豊漁と海上安全を祈願
　今年の豊漁と海上安全を祈願する初売りの儀が
行われ、この日、水揚げされた約1,400本のマグロ
が競りにかけられました　　  

  （1月4日　塩釜魚市場）
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みんなの広場

12

スピーカーズ・ビューロー
　精神保健福祉や精神障害に関する啓発
を目的として精神疾患を経験された当事
者が自身の体験を話しながら正しい知識
や態度を地域や社会へ伝えていく活動で
す。（参加無料）
と　き　2月7日㈮ 13:30～
ところ　保健センター（北浜4-8-13）

□問 塩釜市精神障害者家族会｢東雲会｣
 　 ☎364-1013

不動産無料相談会のお知らせ
　毎月第3水曜日は、不動産無料相談の
日！皆さんが日常生活で感じている不動
産に関する質問、疑問などに当協会会員
が相談にあたり、お答えする相談会です。
と　き　2月19日㈬ 13:30～15:30
ところ　マリンプラザ（塩釜イオン内）

□問 (公社)宮城県宅地建物取引業協会
 　塩釜支部　 ☎368-0422

税理士による無料税金相談
　東北税理士会塩釜支部では、｢税理士
記念日｣にちなみ、税理士による無料の
税金相談を行います。
　所得税や相続税、贈与税など、税の専
門家が無料で相談に応じます。
と　き　2月23日㈰ 10:30～15:00
ところ　ふれあいエスプ塩釜

□問 東北税理士会塩釜支部
　 ☎309-2733

　山形芋煮で有名な大鍋で、地元塩竈のかまぼこを使った「しおがまおで
ん」を販売します。寒いこの季節だからこそ、しおがまおでんで心も身体も
温まりましょう。
　当日は全国かまぼこ連合会キャラクター「かまぴー＆ちっくる」そして、む
すび丸も遊びにきます。
　そのほか、笹かまの手焼きコーナーやとっ
てもお得なかまぼこ詰め合わせ販売会も実
施します。
　そして、同会場にて「藻塩スイーツフェス
ティバル」を同時開催。市内菓子店による
「塩竈の藻塩」を使った藻塩スイーツを
この機会にご堪能ください。

※お越しの際は、公共交通機関
またはマリンゲート塩釜有料駐
車場をご利用ください

　全国の食品関連業者が集まる「フード見本市」。
　会場では、水産加工業をはじめとする食品製造
事業者29社による商談会と、出展者の新商品を紹
介するコーナーなどを設け、「食のまち塩竈」を
全国に発信します。

　「昨年までは、被災後の復旧・再開のメッセー
ジとともに見本市を開催してまいりました。
　今回は、 マーケットニーズに応える 『産地塩竈の完
全復活』 のメッセージとともに見本市を開催します。」

▲塩釜フード見本市実行委員会
   実行委員長　桑原   茂
         （塩釜商工会議所会頭）

塩釜フード見本市塩釜フード見本市塩釜塩釜フ
20142014

問 ２０１４塩釜フード見本市実行委員会
    事務局（商工会議所） ☎３６７-５１１１

問 塩竈市青年四団体連絡協議会事務局
　 ☎３６７-５１１１(塩釜商工会議所内 )

とっ
実

ス

と　き　２月５日（水）
　　　　14:30～16:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜

安西　房吉 さん
（大正３年１月18日生まれ）
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3月号の原稿締め切りは2月５日㈬です。
●紙面の都合で掲載できない場合もありますのでご了承ください。
●こちらの情報は、市のホームページにも掲載します（20ページ左下参照）。
●行き違いを防ぐため、お電話での原稿依頼はご遠慮ください。

「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　　○初心者向けで低料金のもの
このような内容の情報をお待ちしています。 
塩竈市市民総務部政策課　塩竈市旭町1-1 〒985-8501　☎364-1111（内266･366）

育児サークルぺんたとん会員募集
　先生からわらべうたを教わり、一緒に
歌い、 体を動かし遊びます。 手作りのお人
形でのお話会や豆まき、遠足など季節ご
との行事も行います。親と子のふれあい
時間をのんびりと一緒に楽しみませんか？
と　き　月曜日(月2回) 10:00～11:30
ところ　大日向集会所
会　費　500円／月
□問 一戸 ☎090-8612-8929

リフレッシュ3B体操会員募集
　音楽に合わせて体を動かす楽しい体操
です！無料で体験できます。
と　き　第2･3㈮ 10:00～11:30
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月
□問 （公社）日本３B体操協会
　　後藤　☎080-1848-6019

キッズチアダンスサークル
WINGS☆チア　新会員募集
と　き　第1･3㈫  ①16:00～17:00
　　　　　　　　 ②18:00～19:00
ところ　①生協杉の入店 ②生協栄町店
会　費　2,000円／月 
対　象　年長～小学生
無料体験もしています。お気軽にどうぞ
□問 三浦 ☎090-6789-7394

｢合氣道｣子どもクラス無料体験
　合氣道の心と身体の使い方は子どもた
ちの成長や人格形成にたいへんプラスに
なります。
と　き　土曜日 ①9:30～ ②10:40～
ところ　本塩釜駅前 三晴ビル2階
対　象　5歳～
□問 竹田 ☎767-8024

お知らせ

「藻塩の里」2月の余暇活動
　市内にお住まいの障がい者ならどなた
でも参加できます。
と　き　①4日㈫ 15:30～ コーラス　
②7日㈮ 14:00～ 手品披露会
③15日㈯ 9:00～サロン
④21日㈮ 13:30～ スポーツ教室
ところ　地域活動センター「藻塩の里」
④スポーツ教室は塩釜ガス体育館
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
（杉の入4-3-8）☎361-0631

絵手紙はがき絵すずらんの会
　春の絵手紙を楽しんでみませんか。男
女問わず興味のある方、体験募集。
と　き　①2月12日㈬、15日㈯、28日㈮
　　　　②5日㈬、19日㈬（2回コース）
ところ　①自宅(赤坂)②公民館(東玉川町)
体験料　①500円/回 ②1,000円(2回)
※道具は貸し出します。手ぶらでどう
ぞ。申し込みが必要です。
□問 浅野 ☎363-4887
　（9:00～12:00、18:00～20:00）

日本将棋連盟塩竈支部からのお知らせ
例　会　2月9日㈰ 13:00～17:00
　　　　公民館（東玉川町）第3会議室
対局  スイストーナメント方式　参加費  500円
練習会　2月22日㈯ 13:00～17:00
　　　　公民館（東玉川町）第3会議室
参加費　支部員無料、支部員外300円
初心者歓迎します。小中高校生は無料。
皆さんの参加をお待ちしています。
□問 支部長 山口 ☎080-1801-0292

まちカフェ竹下園からお知らせ
≪第1回 竈カフェ茶話会≫
いろんなお茶を藻塩のお菓子で
と　き　2月13日㈭ 13:30～15:00
ところ　まちカフェ竹下園 （壱番館1階）
参加費　500円
≪プリザーブドフラワー
　　自分だけのコサージュづくり≫
と　き　2月20日㈭ 13:30～16:00
ところ　まちカフェ竹下園 （壱番館1階）
参加費　2,000円（コーヒー付）
□問 まちカフェ竹下園 ☎365-1041

太極拳会員募集
と　き　第1･3㈬ 13:30～15:00
ところ　みやぎ生協塩釜栄町店集会室
会　費　1,500円／月（無料体験あり）
□問 佐藤 ☎090-6479-2168

イベント

鹽竈神社節分祭
　一年の福をいただきにお越しください。
と　き　2月2日㈰・3日㈪　
　　　　両日とも15:00斎行
□問 世話人会　菅原園 ☎362-0028
                    芍薬堂 ☎362-7880

第14回塩釜甚句全国大会
　塩釜甚句は庶民の暮らしから生まれ、
全国的に知られる唄です。県内外から参
加するのど自慢の皆さんがすばらしい唄
を披露します。ぜひご来場ください。
と　き　2月22日㈯ 9:00～18:00
ところ　遊ホール（入場無料）
□問 塩釜甚句全国大会実行委員会
　 事務局 ☎364-1165

「第22回塩竈の醍醐味！」 開催
と　き　2月22日㈯～23日㈰ 9:00～15:00
ところ　マリンゲート塩釜
内　容　まぐろの解体・即売、海鮮炭火
焼コーナー、スタンプラリー抽選会、古
川八百屋市ほか
□問 マリンゲート塩釜 ☎361-1500

会員募集・体験会

ヨガサークルえん会員募集
　動きの少ない「陰ヨガ」でゆっくり自
分と向き合いましょう！初めてヨガをす
る方にもぴったり！
と　き　①2月4日㈫、19日㈬、23日㈰
　　　　　10:30～11:30
　　　　②2月7日㈮13:30～14:30
　　　　③2月26日㈬19:30～20:30
ところ　壱番館5階 和室
会　費　体験レッスン500円、2回目
　　　　以降1,000円（回数券あり）
□問 宮﨑 ☎090-8789-9871

shimaumafive x 小林秀光｢ふうふ｣展

高校生写真　二人展

語り継ぎのためのワークショップ
      ～歌い継ぎ編～　【参加無料】と　き　2月2日㈰～16日㈰（定休：㈪）

　　　   11:30～17:30【入場無料】
ワークショップ：2日㈰ 17:00～
レセプションパーティー：9日㈰ 17:00～

と　き　2月23日㈰　18:00～20:00
講　師　アサノタケフミ、asari

ところ　いずれもビルドスペース
　　　  （港町2-3-11）

と　き　2月18日㈫～23日㈰
　　　　11:30～17:30【入場無料】

問 ビルドスペース ☎080-3198-4818
                   info@birdoflugas.com
              HP:www.birdoflugas.com
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 「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時に赤ちゃんの健や
かな成長を応援しようと「えほんデビュー
パック」（絵本一冊・布バッグ・『赤ちゃ
ん絵本リスト』）をプレゼントします。
と　き　2月19日㈬
ところ　保健センター
「赤ちゃんおいで！おはなし会デビュー」
と　き　2月26日㈬ 11:00～11:50
ところ　図書館4階視聴覚室
対　象　７カ月児健康相談対象者
　　　　（平成25年7月生まれ）
内　容　えほんタイム＆ふれあいあそび
◆図書館システム入れ替え作業のた
め、3月下旬に臨時休館します。詳しく
は広報しおがま3月号でお知らせしま
す。ご理解とご協力をお願いします。

  講演会　～13章～しおがま物語
と　き　2月25日㈫ 10:30～12:00
ところ　視聴覚室（壱番館4階）
定　員　40人（先着順）
講　師　庄子洋子さん（郷土史家）
内　容　塩竈街道に息づいている地元
　　　　の伝承、くらしの風景、歴史
　　　　を陰で支えた女性たちのお話
申　込　2月3日㈪10:00～電話で

  トレーニング講習会
6日㈭ 19:00～、8日㈯ 10:00～
15日㈯ 19:00～、22日㈯ 14:00～
※必ず上靴を持参してください。
  スポーツ栄養講習会
　スポーツをする際の体をつくり支える
栄養は、今、最も注目されています。今
回はスポーツをする際に必要な栄養補給
の大切さやタイミングなどを学びます。
と　き　2月22日㈯ 18:30～20:00
ところ　塩釜ガス体育館　2階研修室
講　師　仙台大学体育学部運動栄養学科
　　　　岩田純講師
持ち物　筆記用具など
対　象　運動指導者、教育関係者、保護
　　　　  者、スポーツ少年団母集団など
定　員　60人※定員になり次第締め切り
参加費　500円

申　込　申込用紙に記入の上、体育館
　　　　に直接またはファクスで
  とっても簡単　スモールボールでエクササイズ
　スモールボールによるエクササイズ
とストレッチを行います。
と　き　①2月8日㈯10:00～11:15
　　　　②2月27日㈭10:00～11:15
ところ　①塩釜ガス体育館第2競技場
　　　　②保健センター
費　用　500円（当日徴収）
対　象　一般成人男女　20人程度
準備物　運動着・運動靴（上靴）・タ
　　　　オル・水分補給できる物
申　込　前日までに電話かファクスで
  障がい者のためのスポーツ教室
　障がいを問わずどなたでも参加できます。
と　き　2月7・21日㈮ 13:30～15:00
ところ　塩釜ガス体育館　第2競技場
種　目　卓球バレー・輪投げ・ビーンボ

ウリング・カローリング・釣りっこなど
準備物　運動しやすい服装、上靴、タオル
申　込　開催日前日までに電話かファクスで
住所、氏名、参加人数をお知らせください。

  一般開放について
開放時間　9:00～21:00（日・祝日9:00～17:00）
休館日　毎週火曜日
※保守点検のため1月20日㈪～2月22
日㈯は休館です。
  2月教室のお知らせ
①水泳教室（初級～マスターズ）②水
中運動教室③アクアビクス④ヨーガ教
室⑤コンディショントレーニング
対　象　16歳以上（平成25年度の参加
登録が必要。登録料無料。印鑑持参）
受講料　1回600円

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
   http://www.lib-shiogama.jp/
・視聴覚センター　　 ☎365-4500

・塩釜ガス体育館　　 ☎362-1010
　IP☎050-3539-5164 FAX362-1099
 ・ユープル　 　　　  ☎363-4501
 　　　　　　　IP☎050-3387-3552

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　　   FAX365-3741
・公 民 館　　           ☎365-3341

　塩竈夢ミュージカルの10回目の記念公演。劇団Ｉ.Ｑ150の丹野　
久美子さんの書き下ろしの作品で上演します。（完全オリジナル作品）
作・演出　丹野　久美子（劇団Ｉ.Ｑ150）　音　楽　只野　展也　　
プロデューサー　菅野　政子（菅野音楽教室）
と　き　2月15日㈯　①開演14:00　②開演18:00※開場は30分前
　　　　2月16日㈰　①開演11:00　②開演15:00※開場は30分前　（4回公演）
入場料　前売り一般　1,500円、前売り高校生以下  800円（当日は300円増し）

おぎわらひろし

と　き　3月12日㈬ 18:30開演（18:00開場）　ところ　遊ホール（壱番館5階）
※入場無料。入場整理券を2月12日㈬から図書館・エ  
　スプ・市役所などで配布します。                 

　荻原 浩（小説家）1956年埼玉県生まれ
　1997年、『オロロ畑でつかまえて』で第10回小説
すばる新人賞を受賞。2005年『明日の記憶』で第18
回山本周五郎賞を受賞。著書多数。

　宮沢賢治の原作を基にした、オペラの公演です。
オペラでの宮沢賢治の世界を是非ご覧ください。
と　き　3月2日㈰　開演14:00※開場は30分前
入場料　一般1,000円、高校生以下500円
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタジオ　
キューブ、サトー時計店、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、遊ホール協会（壱番館4階）

塩竈夢ミュージカル「ヒトリという名の鳥は、淋しいと鳴く」

平成25年度塩竈市民図書館文芸講演会
荻 原　 浩  『こうして小説を書いている』

第5回しおがまファミリーコンサート
「オペラ　ポラーノの広場」

塩釜ガス体育館塩釜ガス体育館

遊ホール遊ホール

ユープル(温水プール)ユープル(温水プール)

視聴覚センター視聴覚センター

品）

（当日は300円増し）

ミュ ジックスタジオ

と　き 3月12日㈬ 18:30

撮影／森清
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　 2月のボランティア自主事業
 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica(ドメニ
　  カ)42　～弦の森へようこそ！～
　弦楽アンサンブル、ヴァイオリン、ヴィ
オラ、チェロの演奏をお楽しみください。
と　き　2月23日㈰ 14:00～15:00
曲 目　ジュピター、ソーラン節ほか
出　演　String G-Forest
 学習室１
  はじめてのパッチワーク講座　
「むら染めで縫うト―トバック」
と　き　2月21日㈮ 10:30～15:30
対　象　どなたでも　先着20人
材料代　2,500円
持ち物　裁縫道具・昼食
　　　　筆記用具
講　師　西村 清子さん
申　込　2月7日㈮ 10:00～
　　　　電話または直接エスプへ
 本の森
  ◆「本のちょっと」　
　冬のお話とギターの音色を楽しもう！
と　き　2月1日㈯・3月1日㈯
　　　  11:00～11:30
対　象　小学生以上どなたでも
話し手　きっと・えすけっと
  ◆おんちゃんの気まぐれ紙芝居
     ～宮澤賢治の世界へどうぞ～　
と　き　2月2日㈰・3月2日㈰
　　　  11:00～11:15
 キッズスペース
  ◆キッズボランティアおはなし会
　歌や紙芝居で楽しく過ごしましょう。
と　き　毎週㈬・㈮11:00～12:00
話し手　子育て支援 ふぉ・ゆ
  ◆おはなしぱんどらのおはなし会
　パネルシアター、絵本、紙芝居、エ
プロンシアターをお楽しみください。
と　き　2月9日㈰ 11:00～11:30 
対　象　どなたでも

　　行事・イベント
 創作室
  ◆ふれあい創ing
　アイデアや技を持ち寄り、手（手芸や
アート）と口(会話)を使って教え学び合い
交流します。どなたでもお気軽にどうぞ。
と　き　2月6日㈭ 10:15～11:45
 ミーティングルーム
  本のリサイクル市　　　　　　　　
　保存期間を過ぎた雑誌を市民のみなさんに
無料で提供します。なくなり次第終了です。
と　き　2月22日㈯～23日㈰10:00～16:00
 アートギャラリー（入場無料）
「塩竈市中学校美術合同作品展」　
　市内中学生の平面、立体美術作品
約130点を展示します。
と　き　2月4日㈫～16日㈰
「写真の力inみやぎ～元気なおじいちゃ
   んおばあちゃん＆家族のおしゃれな写
   真展～」
　老人ホームのおじいちゃんおばあち
ゃんの写真約30枚と笑顔でつなごう家
族のキズナ展のパネルを展示します。
と　き　2月18日㈫～23日㈰
  長井勝一漫画美術館主催事業
◆「しりあがり寿×安齋肇」原画展
と　き　3月4日㈫～16日㈰
ところ　ふれあいエスプ塩竈アート
ギャラリー、ミーティングルーム
「しりあがり寿×安齋肇」トークショー
と　き  3月9日㈰ 14:30～16:00
定   員  50人（先着順）
聞き手　手塚能理子（㈱青林工藝舎 
代表取締役「アックス」編集長）
申　込  2月12日㈬ 10:00～電話また
はエスプ事務室へ①住所②氏名③希
望人数（2人まで）④電話番号

  公民館まつり
　公民館教室､ヤングカレッジ、社会
教育団体などによる展示や舞台発
表、実演をします。
≪展示の部≫　公民館・エスプ
と　き　3月7日㈮～9日㈰
公民館会場　9:00～17:00（9日は14:00まで）
エスプ会場　10:00～17:00(9日は15:00まで)
≪舞台の部≫　公民館大会議室
と　き　3月8日㈯10:00～16:00

　　　　3月9日㈰10:00～15:00
≪実演の部≫　公民館和室
と　き　3月8日㈯：煎茶　9日㈰：抹茶
≪喫茶コーナー≫　公民館図書室
と　き　3月8日㈯･9日㈰　
＊実演・喫茶の部は、8日㈯10:00～
15:00、9日㈰10:00～14:00

「子ども映画会」（入場無料）
　幼児～小学生向けです。ご家族でどうぞ。
2月8日㈯ ①11:00～②14:00～③15:00～
おおきなかぶ、みにくいあひるの子（36分）
2月15日㈯ ①11:00～②14:00～③15:00～
カワウソ親子の冒険、おやゆびひめ（34分）
ところ　図書館４階視聴覚室
  今月のおはなし会
　図書館4階＜おはなしのへや＞に自
由に遊びにきてください。
 ０歳児の親子向け【ぴよぴよおはなし会】
赤ちゃん向けの親子あそびと読み聞かせ
2月4日㈫ 11:00～11:20
 おはなしびっくり箱の　ちっちゃな絵本の部屋
読み聞かせや小さいあそびなど
2月21日㈮ 11:00～11:30
 おはなし火ようび
図書館員によるおはなし会
2月18日・25日㈫ 11:00～11:30　
 手のひらの会
たのしい紙芝居
2月22日㈯ 11:00～11:30
 お話や　ぴぃかぁぶぅ
素話（本を持たないお話）2話。工作付き
2月23日㈰ 14:00～14:30
 おはなし　ぱんどら
紙芝居、絵本、パネルシアターなど
と　き　2月1日㈯ 13:30～14:00
  紙でふしぎ？を作ろう
と　き　2月16日㈰ 14:00～15:00
ところ　図書館4階創作室
内　容　“折り紙とおもちゃ”をつくる
対　象　小学生以上10人程度
当日直接会場へ。参加無料。
  手品おじさんと遊ぼう！ 
と　き　2月23日㈰ 15:00～15:30
ところ　図書館4階児童書フロア
内　容　“トランプ”を使った手品の実演
対　象　どなたでも
当日直接会場へ。参加無料。

開館時間
エスプ　10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館　10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

公  民  館公  民  館

エ  ス  プエ  ス  プ

市民図書館市民図書館

◆印は、参加無料。当日直接おいでください。
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講 座・研 修

【塩竈市の人口】 1月1日現在／住民基本台帳調べ
（前月比）

人口　56,256 人（－  31 人）
男　26,837 人（－  18 人）
女　29,419 人（－  13 人）

世帯数　22,701 戸（－  11 戸）

　ガスこんろ・給湯器・ストーブや、携帯ラジオ・懐中電灯など乾電池を使
用している家電製品などを捨てる際には、必ず乾電池を抜き取ってくださ
い。収集の際に、火花が発生し収集車が火災に遭う原因となります。皆さん
のご協力をお願いします。
　なお、乾電池は袋にまとめ「害」と書いてもやせないごみの日に出してく
ださい。　

　認知症のご家族を介護している方の
集まりです。日頃の悩みや思いを語り合
いませんか？お気軽にご参加ください。
と　き　2月19日㈬　13:30～15:00
ところ　壱番館5階会議室2・3
対　象　認知症のご家族を介護してい
　　　　る方、認知症に関心のある方
テーマ　『認知症に関する講座』
申　込　電話もしくは直接窓口へ
問 長寿社会課長寿支援係
☎364－1204（内線711）

人　員　若干名
内　容　庶務・経理事務、統計集計など
資格要件　パソコン操作ができる人
勤務期間　4月1日から1年間
勤務時間　非常勤8:30～15:30（平日）
　　　　　臨時8:30～17:15（平日）
報　　酬　時給720円
申込方法　2月14日㈮までに履歴書に
必要事項を記入し写真貼付の上、直接
申し込みください。
受付時間　8:30～17:00（平日）
申込・問　消防本部総務課人事教養係
☎361-1624

勤務日　土曜日18:30～22:30　　　
　　　　日・祝・年末年始8:30～17:00
※上記のうち月3～4日程度の勤務
勤務場所　塩竈市錦町7-10（塩釜地
　　　　　区休日急患診療センター）
採用資格　看護師又は準看護師免許を
　　　　　有すること
採用予定日　3月から（相談可）
採用人数　2人
問 保健センター ☎364-4786

　認知症について正しく理解し、声掛
けや見守りなど身近な応援者を育てる
目的で実施している『認知症サポータ
ー養成講座』をこれまで受講したこと
がある方を対象に、『ステップアップ
講座』を開催します。ぜひ、ご参加く
ださい。（参加費無料）
と　き　2月3日㈪ 13:30～15:00
ところ　塩釜ガス体育館2階　研修室
申　込　電話か直接窓口へ　　　　　
問 長寿社会課長寿支援係
☎364-1204（内線711）

「お酒とあなたのいい関係～アルコー
ル依存症に気をつけましょう～」
　お酒が体に与える影響や、飲みすぎを
超えた依存症について分かりやすくお話し
ます。自分や家族・知人で飲み方が気にな
る方へのヒントもたくさんあります。
と　き　3月1日㈯ 13:30～15:00
ところ　ふれあいエスプ塩竈エスプホール
講　師　東北会病院　石川 達　院長
申　込　2月25日㈫まで電話かファクスで
問 保健センター　☎364－4786
　FAX364－4787

杉村惇美術館（仮称）開館プレイベン
ト『まちに活きるアート・まちと活き
るアート』
　今年、開館を予定している杉村惇美
術館（仮称）の展開や、まちとの関わ
りを展望します。
と　き　3月22日㈯ 13:30～　
ところ　ふれあいエスプ塩竈　エスプホール
【基調講演】宮本武典さん（東北芸術
工科大学準教授）
【シンポジウム】
パネラー：杉村豊さん（杉村惇さん子息）
齋藤しずえさん（菅野美術館学芸員）
高田彩さん（ビルドフルーガス代表）
入場無料・整理券を2月10日から配布
します（エスプ・公民館・図書館・体
育館・市役所）
問 生涯学習課 ☎362-2556

2月18日㈫
①10:30～12:30　塩釜水産物仲卸市場
②14:00～15:00　鹽竈神社
①②とも駐車場あり

問 環境課クリーン対策係  ☎365-3377  FAX365-3379 

大切に使わせていただきます。 ありがとうございました。

〈市立病院へ〉
●東日本自動車学校
●北村裕子さん　●千葉賢治さん
●菅原モリさん　●幸楽クラブ
●塩釜商工会議所女性会
〈社会福祉協議会へ〉
●塩釜混声合唱団“潮”
●塩釜市西部地区民生委員児童委員協
　議会OB会

〈市へ〉
●加藤敏夫さん　●須高防衛協会
●吉田　實さん　●柴田孝雄さん
●小松一夫さん　●西尾勝彦さん
●野村恵生さん　●相原タカさん
●学校法人聖光学園　塩釜聖光幼稚園
●YCCゴスペル・ラヴァーズ
●塩竈大忘年会実行委員会
●三宮信秀さん　●浜地昭男さん
●樋口明香さん　●片山道男さん

まだ納付していない場合は、な
るべく早く納めてください。 

○市・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）

献血の日程

認知症の方を抱える家族のつどい

消防本部非常勤職員・臨時職員募集

メンタルヘルス講演会（参加費無料）

塩釜地区休日急患診療センター看護師募集

第12回塩竈学シンポジウム

『認知症サポーター養成講座～ス
テップアップ講座～』のお知らせ

三澤　陽一朗さん（定住促進課）
派遣元自治体：岡山県倉敷市
業務内容：公共施設の復興業務
メッセージ：一日でも早く塩竈市の業務に慣れ、
お役に立てるよう一生懸命頑張ります。

いしかわ とおる

みさわ よういちろう

市の復興に応援いただいています
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宮城県子ども夜間安心コール

塩竈市錦町７－10（塩釜医師会館１階） ☎366－0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）／8:45～11:30 13:00～16:30
　診療時間　9:00～17:00
■土曜準夜 受付 （小児科 15歳まで）／18:30～21:30
　診療時間　19:00～22:00
※診療時間は受診状況によって異なります。

 ☎ #8000か022－212－9390（毎日19:00～23:00） 
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２月のお知らせ

市役所は 364－1111

　平成26年4月末の口座振込分から、
割引率のより大きな2年前納がご利用
いただけるようになりました。
◆2年前納（口座振替）のメリット
・2年間で14,000円程度の割引
・2年前納分の全額がその年の社会保
　険料控除の対象
◆注意点
・2年前納は口座振替のみ
・申込期限は毎年2月末まで
　なお、従来の1年前納と6ヵ月前納
（4月～9月分）も申込期限が2月末ま
でです。そのほか、口座振替の早割制
度も、現金納付よりお得です。
問 仙台東年金事務所 ☎257-6115
 

　所得税（譲渡所得を含む）・消費税
と地方消費税・贈与税の確定申告書作
成会場を開設します。
と　き　2月3日㈪～3月17日㈪
　　　　　9:00～16:00（土・日・祝日を除く）
ところ　マリンゲート塩釜3階マリンホール
申告と納税の期限
所得税・贈与税　3月17日㈪
消費税・地方消費税　3月31日㈪
インターネットで確定申告！
　国税庁ホームページの「確定申告書
作成コーナー」で、所得税・消費税な
どの確定申告書や青色申告決算書など
が簡単に作成できるほか、ｅ-Taxで
直接送信もできます。
問 塩釜税務署 ☎362-2151

　毎年3月になると、自動車の登録・
検査の申請が集中し待ち時間が3時間
を超える状況となっています。
　本年度は、4月1日以降の消費税引き
上げに伴う駆け込み登録による申請件数
の増加も見込まれます。この時期に登
録・検査を予定している申請者の皆さん
には、ぜひ早めの申請をお願いします。
問 東北運輸局宮城運輸支局
登録関係 ☎050-5540-2011
検査関係 ☎235-2517（｢2｣をプッシュ）

「住宅防火　いのちを守る　７つのポ
イント」
1.寝たばこは絶対しない。
2.ストーブは、燃えやすいものから離 
　れた位置で使用する。
3.ガスこんろなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す。
4.逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する。
5.寝具、衣類とカーテンからの火災を
　防ぐために、防炎品を使用する。
6.火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器などを設置する。
7.お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制を作る。
＊消防署では随時、町内会や事業所な
どを訪れ防災訓練や防火防災に関する
防火座談会を実施しています。お気軽
にお申し込みください。
問 消防本部予防課指導係 ☎361-1617

　聴覚障害や音声・言語障害の方のコミ
ュニケーション支援として実施している
手話通訳事業の場所が市役所本庁舎から
壱番館1階（社会福祉事務所事務室内）
に移転しました。事業開設日と時間は毎
週火曜日・木曜日の開庁日で、9時から
12時までと、これまでと変わりませ
ん。どうぞご利用ください。
問 生活福祉課障がい者支援係　
☎364-1131　FAX366-7167

　まちづくりの基本となる長期総合計
画の平成25年度の進度報告と計画策定委
員との意見交換を公開形式で行い、まち
づくりの状況についてお知らせします。
と　き　2月8日㈯ 10:00～12:30
ところ　ふれあいエスプ塩竈
※入場は自由です。駐車場に限りがあり
ますので公共交通機関をご利用ください。
問 政策課 ☎（内線314）

　笑いヨガであるラフターヨガでたくさ
ん笑い、気持ちをリフレッシュ！その後
お茶を飲みながら交流するサロンです。
と　き　2月18日㈫ 13:30～15:30
ところ　公民館和室（東玉川町）
※持ち物・申し込み不要
問 保健センター ☎364-4786

●赤石病院
至松島

●GS

JR仙石線

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

受付／午前９時～午後３時

　※やむをえず当番医が変更する場合もありますので、電話でご確認の上、受診してください。

ワンポイントで 
「ごみ」に関す
る情報を連載し
ています。家庭
で行っているア
イデア情報など
ぜひお寄せくだ
さい。 

第5次塩竈市長期総合計画進度報告会

塩釜税務署からのお知らせ

自動車の登録・検査の手続きはお早めに 手話通訳事業開設場所の移転について

募集・案内

国民年金保険料の納付方法として「2年
前納（口座振替対象）」が始まります

全国一斉春の火災予防運動
3月1日㈯～7日㈮

「ほっとサロン＆ラフターヨガでリ
フレッシュ！」に来てみませんか？

2月2日㈰

9日㈰

　11日(火･祝)

16日㈰

　23日㈰

山本歯科医院

はるみ歯科

永沼歯科クリニツク

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

宮城郡七ケ浜町境山2-13-3

塩竈市花立町13-12

塩竈市梅の宮14-10

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

☎361-6330

☎362-5537

☎361-1251

☎389-1182

☎361-8180
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２月のお知らせ

市役所は 364－1111

市立病院News

　

　　
■償却資産（固定資産税）の申告をお
願いします
　1月1日現在、市内に固定資産税の対
象となる償却資産（事業用の機械・備
品・構築物など）を所有している方は、
申告が必要です。申告が必要な方で用紙
が届いていない場合はご連絡ください。
申請書の様式については、市のホームペ
ージからダウンロードできます。
　また、インターネットを利用した電
子申請も併せて受け付けています。
■東日本大震災による固定資産税・都
市計画税の軽減措置について
　東日本大震災によるり災調査の判定
が半壊以上の方は、資産を取得した場
合、軽減措置を受けられることがあり
ます。詳細や手続きはお問い合わせく
ださい。なお、既に申告済みの方は、
新たな申告は必要ありません。
①被災した所有住宅用地に代わる「土
地」を取得した場合、更地であっても
住宅があるものとして3年間土地の固
定資産税が軽減されます。
②被災した所有家屋に代わる「家屋」を
取得した場合、その家屋に係る固定資産
税のうち一部が６年間軽減されます。

■家屋を取り壊したときはお知らせください
　家屋を取り壊した方は、市役所に家
屋滅失の届出をお願いします。なお、
登記されている家屋は、法務局で「滅
失登記」の手続きも必要です。
問 税務課固定資産税係
☎（内線219・220）FAX364-1119

　児童手当は、中学校3年生までの児
童を監護・養育している方に支給され
ます。支給を受けるためには申請が必
要です。出生や転入などで新たに受給
資格が生じた場合は、その資格が生じ
た日の翌日から15日以内に申請をし
てください。申請が遅れると、原則、
遅れた月分の手当を受けられなくなり
ますので、ご注意ください。
■児童手当の支給について
支給日　平成25年10月～平成26年1月
分の児童手当を2月5日（水）に受給者
（保護者）の登録された口座に振り込み
ます。確認は翌日以降にお願いします。
　また、現況届の手続きがお済みでない
方は、至急、届出をしてください。受給
資格があっても、現況届を提出しなけれ
ば、平成25年6月分以降の手当は支給さ
れませんのでご注意ください。
支給額　月額で以下のとおり支給されます
・3歳未満の児童　15,000円

・3歳～小学校修了前の児童
　第1子・第2子　10,000円　　　　
　第3子以降　15,000円
・中学生　10,000円
・特例給付（所得制限を超えた場合）
　　　　　　5,000円
※第3子以降とは、監護する児童のう
ち18歳までの児童の年齢順に上から
第1子、第2子、第3子と数えます。
問 保険年金課医療係 ☎（内線223・275）

　（財）自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として、自主防
災組織や少年消防クラブなどの地域活
動に対して助成しています。この助成
で「牛生町内会自主防災会」が炊出し
用かまどやテントなどの備品を、「月
見ヶ丘小学校少年消防クラブ」がワイ
ヤレスアンプやトランシーバーなどの
備品をそれぞれ整備しました。
問 市民安全課防災係 ☎（内線245）

　市では、経済的な理由によって就学が
困難と認められる児童・生徒の保護者に
対して給食費・学用品費などの援助を行
っています。援助を希望される方は学校
を通してお申し込みください。
問 学校教育課 ☎365-3216
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生 活 情 報

税務課からのお知らせ

児童手当制度について

就学援助制度をご存じですか？

宝くじコミュニティ助成を受けました

一度の採血で複数のがん検査が行えます

問 市立病院健康管理センター  ☎364-5521(内線335)

　血液中のアミノ酸を検査することで複数のがん（胃がん、肺がん、大腸が
ん、前立腺がん、乳がん、子宮がん）の可能性を調べることができ、早期が
んの発見に効果を発揮します。当院では平成24年5月からこの検査を導入し、
400人以上の方々が検査しています（平成25年11月現在）。検査のお問い合
わせ・お申し込みは下記までお願いします。

　　　　　　　日　　　時
毎週火曜日

毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日
平日毎日
毎週火曜日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
2月24日㈪
2月26日㈬
2月10日㈪

2月5日㈬・19日㈬
2月12日㈬
2月17日㈪
2月20日㈭

2月１3日㈭・２7日㈭
2月27日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　8:30～17:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
　８:30～17:15
　8:30～17:00
予約制

13:30～16:30
13:30～16:00
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

9:30～11:00
13:30～16:00

24時間対応

　　　　　　　場　　　　　　所
身体障害者福祉協会　北浜４丁目6－52
生活介護事業あすなろ（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
塩釜公共職業安定所
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
地域包括支援センター（壱番館1階）
保健センター　
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
保健センター
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
市民相談室
仙台法務局塩釜支局(袖野田町3-20)
宮城県母子福祉センター（宮城野区安養寺）
塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの、法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は2月3日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
 受け付けは警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
高 年 齢 者 職 業 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
臨床心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
家 庭 児 童 相 談
介 護 保 険 相 談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
こ こ ろ の 相 談
HIV抗体検査・クラミジア抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬･猫の引取り（有料） 

無 料 法 律 相 談
警 察 総 合 相 談

　　　電　　話
☎/FAX362－6865
☎361－9981 FAX361－9982
☎（内線288） 
☎（内線234）
☎362－3361
☎363－3715
☎364－7445(予約専用)
☎364－5141
☎363－3630 FAX363－3631
☎364－1178
☎364－1204（内線719）
☎364－4786
☎365－3153
☎365－3153
☎363－5504

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5504



●母子健康手帳交付
交付日 2月3日㈪・10日㈪・17日㈪・3月3日㈪・10日㈪・17日㈪です。
受付時間　13:00～13:15（ご都合の悪い方はお電話にて交付日を予約してください）
●パパ＆ママセミナー 時間:13:40～15:30（要予約）
・2/1㈯「ヨーガでリフレッシュ」
　内容：お腹の赤ちゃんと楽しく体を動かそう
　＊安定期に入った方が対象です
・3/1㈯「歯っぴー教室」
　内容：妊婦の方対象の歯科健診です
●予防接種

※健診票は、個人通知します。指定健診日にお越しください。
    欠席される場合は保健センターへご連絡ください。 

●乳幼児健診・健康相談
健診名   実施日     対象児         場 　所  受付時間

4カ月児健診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

2/26㈬

2/19㈬

2/13㈭

2/12㈬

2/6㈭

H25.10月生

H25.7月生

H24.7月生

H23.8月生

H22.8月生

保健
センター

時間指定（健
診票をご確認
ください）

12:20～13:00

9:00～9:30

12:20～13:00

●今月の育児相談（要予約） 場所 : 保健センター

＊持ち物：母子健康手帳・オムツ・ミルク・バスタオルなど 

2/20㈭

10:00～12:00

2/24㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

育児相談会 
 
 
　子育て　
なんでも相談  

　 対象者 　　　　 内　　容

4カ月未満の　
赤ちゃんとママ
（先着10人） 

子育て中の方な
らどなたでも

体重測定、育児や
授乳の相談、べビ
ーマッサージ、マ
マ同士の交流など 

子育てに関する悩
みごとなど 

＜ほんわか子育てメッセージ＞
～体も心も脳も、親子関係もほっかほか

＜集団予防接種＞ ＢＣＧ

＜個別予防接種＞
3月13日㈭ 14:00～14:15 保健センター 生後3カ月～1歳未満
実施月日　　  受付時間　        会　場　　     　対　象　児

　室内遊びが増える季節。文部科学省の調査によると、
体力が高い子どもは、学力や意欲・気力・集中力も高い
など脳や心の働きとも関係しているそうです。一方で日
本の小学生は世界で一番運動しないという結果も出てい
ます。
 そこで、体力作りや仲間とのコミュニケーション力・遊びを工夫する想
像力や発想力を育むためにも、お子さんと外で思いっきり体を動かしてみ
ませんか。鬼ごっこやボール遊び、季節的にはソリ滑りに雪合戦もいいで
すね。楽しい笑い声が響き、親子関係も「ほっかほか（*^_^*）」ですよ
ね。

◇「ほほえみ広場」へどうぞ！
　支援センターの保育士が市内5カ所の集会所に
おもちゃを持っておじゃまします。お近くの集
会所へ遊びにきてください！
2月12日㈬ 大日向集会所　18日㈫ 楓町集会所
19日㈬ 千賀の台集会所　20日㈭ 牛生集会所　
21日㈮ 新清水沢集会所（いずれも10:00～12:00）
◇「ミニミニ遊びの広場」へどうぞ！
　内容は「職員によるお楽しみ」
①2月27日㈭ 10:30～11:30　ここるん
②2月24日㈪ 10:30～11:30　つどいの広場

◇親子であそぼう会「ク
ッキング（切干大根入り
おやき）」
と　き　2月6日㈭ 10:00～
ところ　あゆみ保育園
◇親子であそぼう会「お
ひなさま作り」
と　き　2月20日㈭ 10:00～
　ところ　みやぎ生協杉の入
　　　　　店集会室

・予防接種綴りは、生後1カ月中に郵送します。
・6歳未満の転入の方には翌月末までに郵送します。6歳以
　上の転入の方で、まだ受けていない予防接種がある場合に
　は予診票・個人票を発行しますので、ご連絡ください。

◇手作りパズルを習ってみませんか
と　き　2月8日㈯ 10:30～11:30
ところ　藤倉児童館　ホール
対　象　小学生以上　
参加費　無料。当日直接どうぞ。
◇“おひさまのたね”お話会
と　き　2月12日㈬ 10:30～11:00
ところ　藤倉児童館図書コーナー
　　　　（おひさまのたね）
内　容　手遊びや、絵本の読み聞かせ
対　象　1歳～就学前
参加費　無料。当日直接どう
　　　　ぞ。

大人のＭＲ （麻しん風しん混合）ワクチン接種はお早めに！！
　風しんの大流行をうけて、本市では19歳～49歳の成人女性
と、妊婦さんのパパを対象にＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチ
ン接種費用の全額助成を行っています。期間は3月31日までで
す。早めに接種を済ませましょう。償還払いの手続きは保健セ
ンターで行っています。

藤倉児童館☎366-3003

　離乳食は赤ちゃんにとって食生活の第一歩
です。進め方や作り方を、赤ちゃんと一緒に
勉強してみませんか？
と　き　2月28日㈮ 10:00～12:30
ところ　保健センター
対象者　第1子で7～9カ月の赤ちゃんと母親
募集人員　10組(定員になり次第締め切り)
募集期間　2月3日㈪～2月21日㈮
参加費　200円(材料費として)
内　容　簡単な調理と試食・講話
持ち物　エプロン・おんぶひも・バスタオル・
　　　　普段使っている乳児用スプーン
申　込　保健センターへ電話で

もぐもぐ離乳教室のお知らせ

あゆみ保育園子育て支援センター 
☎365-4572

しおがま子育て支援センター『ここるん』　
☎363-3630

♥Let’s Go 外へ～
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保健センター  ☎364-4786
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市役所…………☎364-1111
市立病院………☎364-5521
水道部…………☎364-1415
水産振興課……☎364-2222
商工港湾課……☎364-1124
観光交流課……☎364-1165
都市計画課……☎364-2510
定住促進課……☎364-1126
土木課…………☎364-1118

教育委員会……☎362-7744
塩釜ガス体育館…☎362-1010
温水プール……☎363-4501
公民館…………☎365-3341
保健センター…☎364-4786
社会福祉事務所…☎364-1131
環境課（ゴミなど）…☎365-3377
休日急患診療…☎366-0630
休日歯科………17ページ参照

編集発行／塩竈市市民総務部政策課
　　〒985-8501 宮城県塩竈市旭町１番１号
　　☎（022）364-1111  FAX（022）367-3124
　　 塩竈市サイト／http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
●広報しおがまでは、 団体･事業所などで表記が特定される場合
　は ｢塩釜」 で、　それ以外は 「塩竈」 で表記しています。

放送された防災行政無線の内容を再確認したいときは、こちらへ
                                防災行政無線内容確認用電話番号　☎364-1260

コード読取対応
携帯電話で、
ホームページに
アクセスできます

市内の放射線測定について市内の放射線測定について
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昨
年
５
月
に
開
催
さ
れ
た
「
塩
竈
浦

戸
の
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
、
市
民

参
加
型
ア
ー
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
タ

ネ
フ
ネ
」が
訪
れ
た
こ
と
か
ら
、「
海
」

「
湾
」と
い
う
視
点
で
地
域
を
再
発
見
し

て
い
く
「
つ
な
が
る
湾
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
12
月
に

は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
「
語
り
継
ぎ

の
た
め
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
が
ス
タ
ー

ト
。
こ
れ
は
、
土
地
の
物
語
を
後
世
に

語
り
継
い
で
い
こ
う
と
い
う
活
動
で
、

今
か
ら
約
２
２
０
年
前
に
ロ
シ
ア
に
漂

着
し
た
若
宮
丸
の
乗
組
員
た
ち
の
運
命

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
一
回
目
の

活
動
と
し
て
、
乗
組
員
の
一
人
で
故
郷

に
戻
る
た
め
に
世
界
一
周
す
る
こ
と
に

な
っ
た
「
津
太
夫
」
の
出
身
地
で
あ
る

浦
戸
寒
風
沢
島
で
物
語
の
朗
読
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、 「
東
京
都
に
よ
る
芸
術

文
化
を
活
用
し
た
被
災
地
支
援
事
業
」

の
支
援
を
受
け
、
地
元
で
ア
ー
ト
活
動

を
行
っ
て
い
る
ビ
ル
ド
フ
ル
ー
ガ
ス
や

一
般
社
団
法
人
チ
ガ
ノ
ウ
ラ
カ
ゼ
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
、
複
数
の
団
体
が
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
、

朗
読
や
歌
だ
け
で
な
く
、 〝
食
〞 や 〝
音
〞

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
で
当
時
の

人
々
を
思
い
な
が
ら
語
り
継
い
で
い
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
考
え
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
人
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
た
物
語

を
残
し
て
い
け
れ
ば
」
と
、
ビ
ル
ド
フ

ル
ー
ガ
ス
の
高
田
さ
ん
。
「
被
災
地
で
、

途
切
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
な
お

す
こ
と
が
『
東
京
都
に
よ
る
芸
術
文
化

を
活
用
し
た
被
災
地
支
援
事
業
』
の
目

的
で
す
。
被
災
者
自
身
が
表
現
し
、
交

流
し
て
い
く
こ
と
で
人
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
続
い
て
い
っ
て
く

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
『
東
京
都
に

よ
る
芸
術
文
化
を
活
用
し
た
被
災
地
支

援
事
業
』
の
谷
津
さ
ん
。
語
り
継
ぎ
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。
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▲二回目の活動はミュージシャン青谷明
日香さんと物語をもとに歌を作るワーク
ショップ（1月13日ビルドスペース）

■空間ガンマ線線量率測定結果（12月1日～12月27日）
測定箇所：市役所、保育所・小中学校など55カ所
結　　果：文部科学省の暫定基準である「屋外活動の制限値」
を大きく下回っています。詳細は市のホームページで公開して
います。

■水道水中の放射能測定結果（測定日　1月17日）
　梅の宮浄水場の水道水の測定を実施した結果、放射性ヨウ素
およびセシウムは検出されませんでした。今後とも安心してご
利用ください。　　　　 問 水道部工務課浄水係 ☎362-1444
■公私立保育所（園）および学校給食の放射能測定結果（12月1日～27日）
　測定する食材は摂取量および使用頻度の多い野菜類を主とし、
魚、肉、大豆などを対象としています。給食食材の測定を実施
した結果、放射性セシウムは検出されませんでした。
問 子育て支援課 ☎353-7797　教育総務課  ☎362-7744

         測定場所
市役所本庁舎
東部（東部保育所）
西部（月見ヶ丘小学校）
南部（第三小学校）
北部（第二中学校）

測定値
0.037～ 0.058
0.055～ 0.064
0.048～ 0.067
0.047～ 0.062
0.049～ 0.059

   測定位置
地上 1㍍
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 50㌢
地上 1㍍

問 環境課 ☎365-3377

（単位：μSv ／ｈ）

「屋外活動の制限値（1.0μSv ／ｈ）」

詳細は市のホームページで公開しています。

　塩竈には、さまざまなジャンルのアートを鑑賞で
きる場所があります。アートを通して塩竈のまちの
魅力を味わいましょう。
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と　き　2月23日㈰  13:00～16:00
ところ　壱番館1階集合→壱番館→（徒歩5分）→
　　　　東園寺→（徒歩15分）→ビルドスペース
内　容
⑴　壱番館「身近にあるアート作品を楽しむ」
　　　講師：渡辺誠一郎さん
⑵　東園寺「江戸時代から伝わる書画を鑑賞する」
　　　講師：東園寺住職　千坂成也さん
⑶　ビルドスペース 「アートな場所で、 アートを感じる」
　　　 講師：ビルドフルーガス代表　高田　彩さん
定　員　20人
参加費　200円（保険代・資料代）
申　込　電話、ファクス、メールのいずれかの方法
　　　　でお申し込みください（2月3日から先着順）

問 生涯学習課　☎362-2556　FAX：365-3347
　 E-mail：e_edu@city.shiogama.miyagi.jp

▲企画を担当するビルドフ
ルーガスの高田彩さん（左）
と「東京都による芸術文化を
活用した被災地支援事業」の
谷津智里さん（右）

アートなまち巡り参加者募集アアアアアアアアーートトトトトトトトななななななななままままままままちちちちちちちち巡巡巡巡巡巡巡巡りりりりりりりり参参参参参参参参加加加加加加加加者者者者者者者者募募募募募募募募集集集集集集集集アートなまち巡り参加者募集


