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12 ページ「うらと子どもパスポート」でお得に大冒険♪

浦戸諸島の「島歩き」が
楽しい季節になりました！
浦戸諸島の「島歩き」が
楽しい季節になりました！



令和５年度の主な取り組み
海と社に育まれる 楽しい塩竈を目指して

市立病院

・丁寧な応対を心がけ、満足していただける行政サービスの提供
・「新婚さんいらっしゃい事業」や浦戸諸島の魅力発信、交流人口、関係人口増加につなぐ
「浦戸再生プロジェクト」の実施
・ごみの安定処理に向けた環境整備

・福祉全般の指針となる「地域福祉計画」の策定
・ライフサイクルに合わせた伴走型の相談支援、保育事業の見直し
・高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画の更新、「安心見守り支援事業」の普及支援
・国の方針に沿った適切な新型コロナウイルス感染症ワクチン接種

・水産業、水産加工業、商業者の事業継続支援やアフターコロナを見据えた観光の振興
・地域経済を支える生業の維持・創出とまちの活性化、にぎわいづくり
・道路、公園、市営住宅などの生活インフラの維持管理、災害に強い快適で住みやすいまちづくり

・「安」をキーワードに安全安心、安定的に安価でのサービス提供を目指す
・自然災害にも備える計画的なインフラの更新
・他自治体との共同化、効率的な維持管理手法などを検討し、具体化

・すべての子どもたちに「社会をたくましく生き抜く力」を育成
・子どもたちの可能性を伸ばす教育
・「ともに学び、ともに創り、ともに輝く」生涯学習社会の実現
・生涯にわたって学びあえる風土づくり

・新型コロナウイルス感染症の位置づけが「５類」へ移行後も引き続き、
発熱患者の対応、ワクチン接種など感染症対策の実施
・CTやMRI、X線撮影装置などの医療機器の更新による診断精度の向上お
よび検査時間の短縮、患者の体の負担軽減による安全安心な医療提供

総務部 総務人事課　政策課　秘書広報課　財政課　管財契約課　危機管理課総務人事課　政策課　秘書広報課　財政課　管財契約課　危機管理課

市民生活部 市民課　税務課　保険年金課　環境課　浦戸振興課

福祉子ども未来部 生活福祉課　子ども未来課　保育課　高齢福祉課　健康づくり課

産業建設部 水産振興課　商工観光課　まちづくり・建築課　土木課

上下水道部 業務課　上水道課　下水道課

教育部 教育総務課　学校教育課　生涯学習課　文化スポーツ課

各部の紹介HP

新たなまちづくり「第６次塩竈市長期総合計画」がスタートして 2年目を迎えます。
本市各部では、健全な行政と市民サービスの向上を推進します。

・デジタル技術を活用した市民サービスの向上と行政の効率化の推進
・積極的な情報発信とSNSの活用による市外に向けた塩竈の魅力発信
・新たな『防災ガイドブック』の全戸配布など地域防災力の強化
・さまざまな行政課題に対応できる人材の育成

・ ・ ・ ・
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■問上下水道部上水道課 ☎022-364-1413

■問総務人事課人財育成係 ☎022-355-5056 ■問保健センター ☎022-364-4786

　広報しおがま12月号(令和4年)で「仙台市・塩竈市共同浄水場整備計画」を公表しました。4月11日に仙台市役
所で、今年度から実施となる共同浄水場および関連施設の整備事業の基本協定を締結しました。

「仙台市・塩竈市共同浄水場整備事業の実施に関する基本協定」
を締結しました

共同浄水場の整備は、令和18年度供給開始を目指し、共同で進めていきます。

塩竈市職員募集

梅の宮浄水場
（塩竈市）

中原浄水場
（仙台市）

国見浄水場
（仙台市）

昭和59年4月2日から平成14
年4月1日までに生まれた方で、
保健師の資格取得者または来
春取得見込みの方
昭和59年4月2日から平成14
年4月1日までに生まれた方で、
次の①②いずれかの条件を満
たす方
①建築士（1級または2級）の

資格を有する方
②大学の建築技術課程を卒業

した方または令和6年3月
31日までに卒業見込みの方

昭和59年4月2日から平成14
年4月1日までに生まれた方

保健師
（大卒程度）

建築技師
（大卒程度）

土木技師
（大卒程度）

電気技師
（大卒程度）

機械・設備技師
（大卒程度）

2名程度

2名程度

4名程度

1名

1名

○採　用　日　令和6年4月1日㈪
○第一次試験日　6月18日㈰　
○受 付 期 間　4月3日㈪～5月15日㈪ 平日9:00～16:00

○試験案内・申込書の入手方法
・総務人事課人財育成係で配布しています（土日祝日は除

く）。
・市ホームページからダウンロードできます。
・郵送で請求する場合は140円切手を貼った角2封筒（返信

用・あて先明記）を同封の上、封筒の表に「試験申込用
紙請求」と書いて「〒985-8501 塩竈市旭町1-1 塩竈市
総務人事課人財育成係」まで送付してください。

職種（試験種別） 人　数 受 験 資 格
安全で安心な水の供給に努めています

第65回水道週間スローガン
「水道水　安心・安全　これからも」

　6月1日から7日は第65回水道週間です。
　毎日の生活に欠かせない「水」の大切さについて考え
てみましょう。

◆水道週間作品展◆
　市内小学生から募集した作文・標語・図画・習字の作
品を展示します。
日時　6月3日㈯～11日㈰
場所　ふれあいエスプ塩竈　アートギャラリー
※水道週間にあわせて実施していた梅の宮浄水場見学は、

庁舎移転に伴う浄水場内の改修工事のため開催しませ
ん。

■問上下水道部業務課企画総務係 ☎022-364-1415

しおがま21プランシリーズ①
～糖尿病と歯周病の怖い関係～

　
　35 歳以上の人の 8 割がかかっているといわれる歯周
病は、歯周病菌などが原因で、歯を支える組織が破壊さ
れてしまう病気です。血液中に炎症性物質が侵入し、さ
まざまな全身性疾患に影響を及ぼします。
　特に糖尿病は、細菌に対する抵抗力や組織の修復力低
下、口腔内の乾燥などが生じることで、歯周病をさらに
悪化させます。また、炎症性物質が血糖コントロールを
おこなうインスリンの働きを妨げ、
糖尿病の進行に影響します。
　「お口の健康」と「全身の健康」は
つながっています。毎日の歯みがき
と定期的な歯科医院への受診が大切
です。

統合更新
して
共同化
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※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　広報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイ
ベントや話題について、市公
式フェイスブックやインスタ
グラムで紹介しています。

中村 文子（なかむら ふみこ）さん 大正12年3月2日生まれ
土井 とし子（どい としこ）さん 大正12年3月12日生まれ
佐藤 はるゑ（さとう はるえ）さん 大正12年3月16日生まれ

ドキドキの学校生活！入学おめでとう！
入学式が行われ、浦戸小中学校では8人、玉川小

学校では53人の新入生が仲間入りしました。元気
いっぱいに入場し、校長先生の話にも大きな声で
返事をしていました。

（4月10日 玉川小学校、浦戸小中学校）

塩竈の桜・地酒を楽しむ　
桜満開の志波彦神社・鹽竈神社を舞台に行われ

た「しおがまさま神々の花灯り」に併せて、地酒を
味わう「酒蔵めぐり」など、さまざまなイベントが
行われました。「酒蔵めぐり」では、地酒を楽しみな
がら門前町を歩く人でにぎわいました。

（4月15日 志波彦神社・鹽竈神社ほか）

塩竈での幸せな暮らしを応援します！2つの事業の詳細は市ホームページをご覧ください。

こんにちは赤ちゃん新婚さんいらっしゃい

「しおがまさま桜ガイド」で春を満喫
　境内の約40種類の桜と様々な草木を、NPOみなとしほが
まのボランティアガイドの解説で散策しました。桜も満開に
近く、参加者は「とても良いタイミングで参加できてよかっ
た。機会があればまた参加したい」と満足していました。

　 　　　　　    （４月２日 志波彦神社・鹽竈神社）

新婚さん
いらっしゃい

こんにちは
赤ちゃん

令和4年度「しおがまっ子夢応援プロジェクト」
お披露目会を開催しました
　第2回生3人の“しおがまっ子”が夢の実現に向け、チ
ャレンジする姿を追った動画が制作・上映されました。
協力者を代表し「みちのくエンタテインメント 新崎人
生」さんから、「これをきっかけにして将来、社会人とし
て大きく羽ばたいてほしい」とエールの言葉が贈られま
した。　　　　　　　　　　　　  （3月28日 遊ホール）
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PICK UP!    ここに注目！
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写真は平成 19年頃に撮られたもの
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sisei@city.shiogama.miyagi.jp
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嶋屋書店の中村さん
「えほんデビュー」は市内の書店にご協力をいただ
いて行っています。
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5月11日から20日は
「春の交通安全県民総ぐるみ運動」期間です

　交通事故の悲惨さと命の尊さを見つめ直し、交通事
故のない安全で快適な生活を築きましょう。
〈運動の基本〉
　①子どもを始めとする歩行者の安全確保
　②横断歩行者事故などの防止と安全運転意識の向上
　③自転車のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底

■問市民課市民総務係 ☎022-355-6486

5月は「児童福祉月間」です！
令和５年度標語

「小さなて みんなではぐくみ 育ててく」
　宮城県では、５月１日から５月31日を「児童福祉
月間」とし、啓発活動を行います。
　子どもの健やかな成長を、皆さんで考えてみませ
んか。

■問子ども未来課家庭相談係 ☎022-355-7610

皆
さ
ん
の
本
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の

出
会
い
を
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し

ま
す
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クイズタイトルを
  募集中！！広報しおがま読み解きクイズ（仮）

Q「しおがまの活気・元気」で紹介した漁師の鎌田さんは、
　どの島の漁師でしょうか？　①桂島　　②野々島　　③寒風沢島
　正解者の方から、抽選で塩竈グッズをプレゼントします。
　また、このクイズのタイトルを募集します。
　応募方法 
　⑴クイズ解答　⑵住所　⑶氏名　⑷年齢　⑸電話番号　
　⑹クイズタイトル案
　上記記入の上、メール、はがき、ファックス、
　入力フォームで応募してください。（5月16日㈫必着）
■問・応募先
　〒985-8501 塩竈市旭町1番1号　塩竈市秘書広報課
　☎022-355-5728　FAX 022-367-3124

入力フォーム
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新型コロナワクチン接種について
高齢者や基礎疾患をお持ちの方を対象とした接種がはじまります

～前回オミクロン株対応ワクチンを接種した方も接種ができるようになりました～
　令和5年5月8日～8月末の期間に
　ワクチン接種できる方
　※対象外の方は９月まで接種券を大事に
　　保管してください

各医療機関で使用するワクチンは下記のとおりです。

　

接種券発送スケジュール　※令和４年12月９日以前に接種した方の接種券は既に発送済です。

新型コロナウイルスが「5類」に移行します
　新型コロナウイルスの「５類」移行後の基本的感染対策は、個人や事業者の自主的な取り組みとなります。
手洗いや換気は、引き続き感染対策に有効です。
　市役所では、当面の間、窓口対応時などの職員はマスクを着用しますが、飛沫防止パネルなどは順次撤去
します。

風しん抗体検査・予防接種について
　風しんの抗体保有率が低い世代の男性を対象に行う風しんの抗体検査および予防接種の期間が令和７年３
月末まで延長になりました。２月末時点で未受診者の方にクーポン券を再発送します。令和5年４月以降は今
回発送した利用期限が「2024年３月」のものをご利用ください。
　対　象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日に生まれた男性

(令和5年4月19日時点)

■問新型コロナワクチン接種推進室（保健センター内）☎022-355-4123

■問保健センター☎022-364-4786

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

令和４年12月10日～17日
令和４年12月18日～26日

①５月  8日㈪
②５月12日㈮

①赤石病院　②冨永内科医院　③藤谷内科クリニック　④本塩釜耳鼻咽喉科クリニック　⑤宮町
脳神経・眼科クリニック　⑥無量井内科クリニック

①いけの医院　②大井産婦人科医院　③川合整形外科クリニック　④くろさわ脳外科画像診断ク
リニック　⑤こがね医院　⑥坂総合病院　⑦坂総合病院附属北部診療所　⑧ささき内科・呼吸器
科クリニック　⑨塩竈市立病院　⑩塩竈市浦戸診療所　⑪清水沢クリニック　⑫杉山内科　⑬高橋
ジェネラルクリニック　⑭ちば整形外科クリニック　⑮鳥越塩釜腎クリニック　⑯永沼整形外科
クリニック　⑰平澤内科医院　⑱ふくちゃんクリニック　⑲本間医院　⑳みみはなのど宮崎クリ
ニック　㉑ももせクリニック　㉒やまとクリニック

①赤石病院

モデルナ
(オミクロン株対応)

ファイザー
(オミクロン株対応)

ノババックス
(従来株)

使用ワクチン 医　療　機　関

発送日 前回接種日
令和４年12月27日～令和５年１月16日
令和５年1月17日～２月28日

③５月19日㈮
④５月26日㈮

発送日 前回接種日

12歳以上で初回(1・2回目)接種を終えた①～④の方
①高齢者 (65 歳以上 )
②12 ～ 64 歳で基礎疾患を有する者
③その他重症化リスクが高いと医師が認める者
④医療従事者、高齢者施設の従事等
※対象に該当しない方は接種できません

広報しおがま2023年5月号 ❻

今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
5/24㈬

(R5.1月生)
5/10㈬

(R4.10月生)
5/25㈭

(R3.10月生)
5/10㈬

(R2.11月生)
5/11㈭

(R1.11月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG（予約不要） 5/24㈬ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付（Web予約） 妊娠届をお持ちの方 5/9㈫、15㈪、23㈫ 13:15から1時間程度
パパ&ママクラス（Web予約） 出産を控えるパパとママ 5/31㈬ 10:00～12:00
ファミリークラス（Web予約） 5/13㈯ 10:00～12:00
助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 5/9㈫、15㈪、23㈫ 10:00～12:00

はじめましてにこサポ 新生児訪問を終了した3カ月までの赤ちゃんと保護者
※パパや兄妹も来所可

①5/8㈪
②5/29㈪

①10:00～11:00
②13:30～14:30

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

にこサポ赤ちゃんサロン（要予約）
ベビーマッサージ編 生後6カ月までの赤ちゃん&パパ・ママ 5/12㈮

10:00～12:00
赤ちゃんとママのヨガ編 生後6カ月までの赤ちゃん&ママ 5/17㈬

離乳食クラス（要予約）
ごっくん期 生後5～6カ月までの赤ちゃん(第1子)&ママ 5/18㈭

10:00～12:00
もぐもぐ期 生後7～8カ月までの赤ちゃん&ママ 5/30㈫

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談をお受けします

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/3～5組

5/9㈫ 10:00～11:00 感触あそびの会
開催前日まで

5/23㈫ 10:00～11:00 散歩の会
※5月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は午前（10:00～13:00）午後（14:30～16:00）です。予約不要になりました。
　直接お越しください。体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください。

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 ねんね期のお子さん
と保護者親子/7組 5/17㈬ 10:30～11:30 ベビーマッサージ 5/1㈪ 13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階） 休 ㈯、㈰、祝日 
☎022-354-1225   Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
問い合わせは「ここるん」へ    

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00  ㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003

ここるん　子育て支援センター 開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
あそびの広場 未就学児親子/8組 5/25㈭ 10:30～11:30 おはなしびっくり箱さんによるお話し会 5/１㈪ 13：30～

はじめてのここるん はじめて来館する
未就学児親子/4組 5/25㈭ 14:00～15:00 施設の説明や自由あそび 事前申込

お外で遊ぼう会

未就学児親子/8組 5/16㈫   9:45～11:30 マイクロバスに乗って七ヶ浜町の公園
にお出かけします 5/１㈪ 13：30～

未就学児親子/8組 6/15㈭   9:45～11:30 マイクロバスに乗ってグランディ21
にお出かけします 5/24㈬ 13：30～

自由来館 5/30㈫ 10:00～11:00 屋上でシャボン玉遊びをしよう 不要
こどもの日イベント 自由来館 5/5(金・祝)   9:30～11:30 ここるんのフロアを臨時開館します 不要
出張ここるん

（青葉ヶ丘集会所） 未就学児親子 5/23㈫ 10:30～12:00 ここるんスタッフが玩具を持って集
会所に行き「あそびの会」を開きます 不要

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
おひさまのたねお話会 １歳～就学前 5/11㈭ 10:30～11:00 簡単な手遊びや絵本の読み聞かせをします。 当日直接どうぞ
フードラボ 小学生/10人 5/20㈯ 14:00～15:30 ジャガイモを使い2種類の料理を作ります。 5/8㈪～5/12㈮ 

どっとｋｉｄｓ 小学生/登録制15人
＊全日程に参加する意思のある子ども

6月～3月の期間で月１回程度開催
初回は6/18㈰10:00～13:00(予定)

塩竈で水揚げされる魚の学習や調理を
行い、学んだことを発表したりします。 6/1㈭～6/12㈪ 
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お
お
む
ね
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１

級
程
度
の
障
が
い
が
重
複
す
る
な
ど
著

し
く
重
度
の
障
が
い
を
持
つ
20
歳
以
上

の
在
宅
の
方
。

障
害
児
福
祉
手
当

（
手
当
月
額
：
１
万
５
２
２
０
円
）

　
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お

よ
び
２
級
の
一
部
、
療
育
手
帳
Ａ
の
一

部
お
よ
び
こ
れ
と
同
程
度
以
上
の
障
が

い
を
持
つ
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
。

■問
生
活
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

 

医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
・
乳
房
補
正
具
の

購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
が
ん
患
者
の
皆
さ
ま
の
治
療
と
就
労

や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
購
入

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■問
保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2（
3
6
4
）4
7
8
6

　
市
・
県
民
税
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
発
行
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
度
（
令
和
4
年
中
の
所
得

内
容
）
の
証
明
書
発
行
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　令
和
5
年
塩
竈
市
議
会
議
員

　
選
挙
・
塩
竈
市
長
選
挙
の
日
程

　塩
竈
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
、
次
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

 

〜
私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大
切
な

選
挙
で
す
。
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
投
票
し

ま
し
ょ
う
〜

　〇
告
示
日
　8
月
20
日
㈰

　〇
投
票
日
　8
月
27
日
㈰

■問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
7
4
2

　固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
通

知
書
を
共
有
者
全
員
に
送
付
し
ま
す

　令
和
5
年
度
よ
り
、
固
定
資
産
を
共

有
名
義
で
お
持
ち
の
場
合
、
課
税
内
容

を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
代
表
者
以
外

の
共
有
者
に
「
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
納
税
通
知
書
（
共
有
者
用
）
」
を

送
付
し
ま
す
。

 

な
お
、
こ
の
納
税
通
知
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
税
額
を
納
税
い
た
だ
く
「
納

付
書
」
は
、
従
来
ど
お
り
共
有
代
表
者

の
み
に
送
付
し
ま
す
。
納
税
通
知
書
は
、

5
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
内
容

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
傷
病
手

当
金
の
適
用
期
間
は
５
月
７
日
ま
で

　5
月
8
日
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
5
類
感
染
症
に
位
置
づ

け
る
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
傷

病
手
当
金
の
支
給
を
終
了
し
ま
す
。

適
用
期
限
　令
和
5
年
5
月
7
日
ま
で

の
感
染
（
2
年
を
過
ぎ
る
と
時
効
に

な
り
ま
す
）

対
象
者
　塩
竈
市
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
で
、
仕
事
を
休
ん
で
い
る

期
間
に
給
与
の
全
部
、
も

　
し
く
は
一
部
の
支
給
が
な

　
か
っ
た
方
。

■問
国
民
健
康
保
険
の
方 

保
険
年
金
課
給
付
年
金
係 

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
0
3

■問
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方 

保
険
年
金
課
医
療
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
1
9

　特
別
障
害
者
手
当
と
障
害
児
福
祉
手

当
を
支
給
し
ま
す

　日
常
生
活
に
常
時
特
別
な
介
護
が
必

要
な
方
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

に
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
病
院
に
入

院
し
て
い
る
方
・
所
得
が
一
定
の
額
を

超
え
る
方
な
ど
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

特
別
障
害
者
手
当

（
手
当
月
額
：
２
万
７
９
８
０
円
）

くらしの情報

生
活
情
報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる場合があります。

発
行
場
所
　
税
務
課
諸
税
係

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
発

行
は
、
6
月
12
日
㈪
か
ら
で
す
。

■問
証
明
書
発
行
の
問
合
せ
　

　税
務
課
諸
税
係
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
8
４
９

■問
証
明
内
容
の
問
合
せ

　税
務
課
市
民
税
係
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
1
4

　　
玉
川
中
学
校
か
ら
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア

地
震
救
援
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

 

現
地
で
苦
し
む
人
の
役
に
立
ち
た
い

と
、
生
徒
た
ち
が
登
校
時
間
に
募
金
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
救
援

金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
、
被

災
者
の
た
め
に
大
切
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

■問
生
活
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
１ 救援金は本市職員が受け取り

ました

対象

市・県民税
が給与から
差し引かれ
る方（特別
徴収）

市・県民税
を納付書・
口座振替で
納付する方、
非課税の方

発行開始日

5月17日㈬

6月12日㈪
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消
防
事
務
組
合
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
災

害
案
内
）
電
話
番
号
を
変
更
し
ま
す

　
６
月
１
日
㈭
午
前
０
時
（
予
定
）
か

ら
、
災
害
の
種
類
や
場
所
な
ど
の
情
報

を
提
供
し
て
い
る
「
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
」
の
電
話
番
号
を
変
更
し
ま
す
。

災
害
案
内
サ
ー
ビ
ス

変
更
後
☎
0
5
7
0
（
0
0
4
）
1
1
9

■問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
指
令
課

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
1
1
9

　
5
月
12
日
は

 

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
高
齢
者
や

障
が
い
の
あ
る
方
、
子
育
て
中
の
方
な

ど
の
生
活
上
の
課
題
解
決
の
た
め
に
相

談
や
、
関
係
機
関
へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」

を
し
て
い
る
方
々
で
、
市
内
で
は

1
0
8
人
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
委

員
の
皆
さ
ん
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
生
活
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　地
域
優
良
賃
貸
住
宅
（
子
育
て
支
援

住
宅
）
「
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
新
清
水

沢
住
宅
」
常
時
募
集
の
開
始

　
6
月
1
日
㈭
か
ら
先
着
順
で
申
し
込

み
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

配
布
場
所　

ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課

（
壱
番
館
庁
舎
2
階
）
、
宮
城
県
住

宅
供
給
公
社

申
込
資
格　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い

る
2
人
（
親
族
）
以
上
で
入
居
す
る

世
帯
で
、
月
収
15
万
8
0
0
0
円
以

上
25
万
9
0
0
0
円
ま
で
の
方

申
込
受
付
　ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課
で

受
け
付
け
ま
す
。
先
着
順
で
入
居
選

定
す
る
た
め
受
け
付
け
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。 

　

入
居
時
期　
資
格
確
認
お
よ
び
契
約
後

の
入
居
と
な
る
た
め
、
入
居
ま
で
1

〜
3
カ
月
程
度
の
日
数
を
要
し
ま
す
。

■問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
☎
0
2
2
（
2
2
4
）
0
0
1
4

■問
ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課
ま
ち
づ
く
り
企
画
係

　
☎
0
2
2
（
３
６
４
）
２
５
１
０

　

　
ト
イ
レ
の
水
洗
化
、
お
手
伝
い
し
ま
す

　
塩
竈
市
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資
あ

っ
せ
ん
制
度
で
は
、
汲
み
取
り
便
所
か

ら
水
洗
便
所
に
切
り
替
え
る
改
造
資
金

の
た
め
の
金
融
機
関
へ
の
あ
っ
せ
ん
や
、

利
子
の
全
額
補
償
の
助
成
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■問
下
水
道
課
下
水
企
画
係

　
☎
0
2
2（
3
6
4
）2
1
9
3

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に
！

費
用　
登
録
犬
　
３
１
５
０
円

　
　
　
未
登
録
犬
　
６
１
５
０
円

日
時　
5
月
27
日
㈯ 

9
時
半
〜
11
時

場
所　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
南
側
駐
車
場

■問
市
民
課
市
民
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

塩竈市長

募
集
・
案
内

『共同浄水場、動き出す』（上）
～塩竈市・仙台市、基本協定締結～

　塩竈市では、大倉川水系（昭和38年導
水開始）からの取水と、七ヶ宿水系（平
成2年受水開始）の上水という2系統の水
源を確保しています。
　大倉川水系については、なが～い導水管
を経由して梅の宮浄水場に運んで浄水し、
ここから、市内の自然地形的な高低差を利
用して各ご家庭へ供給しています。
　塩竈市は、丘陵地と低地との高低差や
埋立地で軟弱地盤であることにより、配
水管に大きな負担がかかるため、市内各
所に13もの配水池を建設して容量を確保
し、安定供給に努めています。
　一方、下水道使用料が県内14市で3番
目に高い設定になっているのも、こうい
った地形や地盤の条件により、工事費や
維持管理などに多額の費用を要するとい
う実情によるものです。
　これまで、そういった下水道施設整備
のために370億円の企業債（借金）を発
行し、現在高で210億円まで返済したも
のの、今後も一定額を返済し続けるとと
もに維持管理経費などもかかっているの
が現状です。

市長コラム 副
市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

　市民の皆さまが誇りを持てる
まちとして、また多くの方々が
訪れて楽しい塩竈市であり続け
られるよう、職員と共に第６次
塩竈市長期総合計画に掲げるさ
まざまな取り組みを推進するた
め、誠心誠意取り組んでまいり
ます。どうぞよろしくお願いい
たします。

副市長

千　葉　幸太郎
ち　　   ば        こう た  ろう
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　調
理
員
募
集

 

（
清
水
沢
保
育
所
会
計
年
度
任
用
職
員
）

職
種
　調
理
員
（
週
５
日
勤
務
）

 

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
保
育
課
保
育
係

　☎
0
2
2（
3
5
3
）7
7
9
7

　介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す

試
験
日
　10
月
8
日
㈰

場
所
　仙
台
市
内
（
予
定
）

試
験
案
内
配
布
・
申
込
受
付
期
間

　6
月
1
日
㈭
〜
26
日
㈪

※
試
験
案
内
は
、
郵
送
ま
た
は
県
庁
１

階
総
合
案
内
で
配
布
し
ま
す
。

■問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

　☎
0
2
2
（
2
1
6
）
5
3
8
2

■問
宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

　☎
0
2
2
（
2
1
1
）
2
5
5
2

　盲
ろ
う
者
通
訳
･
介
助
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集
（
手
話
通
訳
付
き
）

　盲
ろ
う
者
（
目
と
耳
の
両
方
に
障
が

い
の
あ
る
方
）
の
移
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
を

養
成
し
ま
す
。

対
象
　県
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
講
座

修
了
後
、
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
員

と
し
て
活
動
で
き
る
方

日
時
　6
月
28
日
㈬
〜
11
月
15
日
㈬
の

全
10
日
間
（
23
講
座
45
時
間
）

場
所
　宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
（
仙
台
市
）
ほ
か

費
用

　受
講
料
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代

（
4
0
0
0
円
程
度
）

申
込
　5
月
24
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
用

紙
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　☎
0
2
2（
3
9
3
）5
5
0
１

　FAX
0
2
2（
3
9
3
）5
5
0
2

　

　ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

「
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー
ド

　
2
0
1
9
平
日
コ
ー
ス
」

日
時
　6
月
28
日
㈬
〜
8
月
25
日
㈮

　
　
　
（
各
㈬
㈮
全
16
回
）
9
時
〜
16
時

場
所
　宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
仙
台
市
宮
城
野
区
安
養
寺
３

―
7
―
3
）

対
象
　県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
ま
た
は
寡
婦
で
、
全
日
程
受
講
で

き
る
方

定
員
　8
人

費
用
　受
講
料
無
料
、
教
材
費
・
検
定

料
（
1
万
6
0
0
0
円
程
度
）

託
児
　無
料
。
3
歳
〜
小
学
3
年
生

申
込
期
間
　5
月
11
日
㈭
〜
6
月
5
日
㈪

申
込
方
法
　講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
託
児
の
有
無
（
年
齢
）

を
記
入
の
上
、
官
製
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
。

問
・
申
込 

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

　☎
・
FAX
0
2
2
（
2
5
6
）
6
5
1
2

※
当
日
以
外
の
持
ち
込
み
の
場
合
は
要

事
前
連
絡

■問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係

　☎
0
2
2（
3
6
5
）3
3
7
7

　月
見
ヶ
丘
霊
園
墓
地
の
貸
出
募
集

　
20
区
画
受
付

対
象
　市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時
　6
月
2
日
㈮
〜
30
日
㈮

　
　
　
8
時
半
〜
17
時
15
分
（
平
日
）

※
申
込
書
類
は
期
間
中
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
郵
送
届
け
出
は
不
可
。
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

■問
市
民
課
市
民
総
務
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　藻
塩
の
里
5
月
の
余
暇
活
動

　市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　5
月
13
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
藻
塩
の
里
」

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　６
月
1
日
㈭
か
ら
申
込
用
紙
を
配
付

し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所

　ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課

（
壱
番
館
庁
舎
2
階
）

申
込
資
格
　

一
般
世
帯 
月
収
15
万
8
0
0
0
円
ま

で
の
方

裁
量
世
帯
（
障
が
い
者
や
未
就
学
児
童

を
含
む
世
帯
）
月
収
21
万
4
0
0
0

円
ま
で
の
方

申
込
期
限
　6
月
1
日
㈭
〜
12
日
㈪
に

申
込
用
紙
を
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
へ

郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
く
だ
さ
い
。

■問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　☎
0
2
2
（
2
2
4
）
0
0
1
4

 

第
４
回
し
お
が
ま
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

開
催

　家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
家
具
や
日

用
品
な
ど
を
展
示
し
、
希
望
者
に
抽
選

で
差
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
使
わ
な
く
な
っ
た
家
具

な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は
無

料
で
持
ち
込
め
ま
す
。

日
時
　5
月
21
日
㈰ 

10
時
〜
15
時

場
所
　環
境
課
（
字
杉
の
入
裏
39―

47
）

持
込
　そ
の
ま
ま
で
使
用
で
き
る
も
の
。

開
催
日
は
正
午
ま
で
受
け
付
け
。

くらしの情報
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び
、
楽
し
く
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
！
お
友

だ
ち
も
で
き
る
よ
！

日
時
　
5
月
13
日
㈯
・
6
月
10
日
㈯
・

7
月
22
日
㈯
10
時
〜
11
時

対
象
　
未
就
園
児
親
子

■
ひ
よ
こ
組
参
加
者
募
集
（
未
就
園
児

親
子
あ
そ
び
教
室
）

　
親
子
で
先
生
と
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！

リ
ト
ミ
ッ
ク
の
回
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
5
月
22
日
㈪
、
29
日
㈪
、
6
月

12
日
㈪
、
19
日
㈪
、
26
日
㈪
、
7
月

10
日
㈪
、
24
日
㈪ 

10
時
〜
11
時

対
象
　
2
歳
か
ら
の
未
就
園
児
親
子

申
込
　
電
話
で
申
込
（
あ
そ
ぼ
う

D
A
Y
参
加
時
申
込
受
付
可
）

■問
塩
釜
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
9
7
6

会
員
募
集

■
塩
竈
市
太
極
拳
協
会
発
表
会

 

曲
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
挙
式
の

演
武
を
披
露

日
時
　
５
月
22
日
㈪
13
時
半
〜
（
見
学

自
由
）

場
所
　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
第
２
競
技
場

持
ち
物
　
体
験
も
あ
る
の
で
薄
底
の
上

履
き

■問
遠
藤
☎
0
2
2（
3
6
6
）6
3
1
1

■
健
康
フ
ラ
サ
ー
ク
ル 

ワ
ン
コ
イ
ン

体
験
会

　
ハ
ワ
イ
ア
ン
に
合
わ
せ
、
脳
ト
レ
＆

筋
力
ア
ッ
プ

日
時
　
6
月
1
日
㈭
、
15
日
㈭
　
　
　

　
　
10
時
半
〜
11
時
半

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）
視
聴
覚
室

会
費
　
5
0
0
円
/
回
（
要
予
約
）

問
・
申
込 

阿
部
☎
0
9
0
（
2
9
5
6
）
7
2
0
4

■
キ
ッ
ズ
モ
デ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー

ク
ル
参
加
者
募
集

日
時
　
毎
週
㈯ 

10
時
〜
正
午

場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
2
階

対
象
　3
〜
１
０
０
歳
　
体
験
レ
ッ
ス

ン
あ
り

　
併
せ
て
、
5
月
13
日
㈯
11
時
か
ら
マ

リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
2
階
ベ
イ
サ
イ
ド
ル

ー
ム
で
「
き
も
の
で
塩
竈
を
盛
り
上
げ

よ
う
」
（
撮
影
会
）
開
催
。
5
月
28
日

㈰
開
催
「
ゆ
か
た
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
参

加
者
も
募
集
中
。

問
・
申
込 

高
橋
☎
0
9
0（
6
6
8
0
）2
7
5
7

「
み
ん
な
の
広
場
」
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
し
ま
す
。
「
公
共
的
・
公
平
・

公
正
」
「
初
心
者
向
け
で
低
料
金
」

の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
掲
載
希
望
月
の
前
月
１

日
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）
。

　
原
稿
は
秘
書
広
報
課
広
報
係
ま
で
、

持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
。
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
。
紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
二
市
三
町
の
小
学
4
〜
6
年
生

■問
N
P
O
法
人
み
や
ぎ
み
な
と
ま
ち
づ
く
り

　
市
民
会
議
（
須
田
）

　
☎
0
8
0（
9
6
3
3
）3
9
9
9

■
貞
山
運
河
を
バ
ス
で
巡
る
旅

　
貞
山
運
河
の
う
ち
蒲
生
か
ら
中
峯
橋

周
辺
ま
で
を
ガ
イ
ド
の
解
説
と
と
も
に

巡
り
ま
す
。

日
時
　
５
月
7
日
㈰ 

９
時
〜
12
時
半

場
所
　
本
塩
釜
駅
ア
ク
ア
ゲ
ー
ト
口

（
9
時
集
合
）

会
費
　
2
0
0
0
円
（
懇
談
会
に
参
加

し
な
い
方
1
5
0
0
円
）

持
ち
物
　
歩
き
や
す
い
服
装
と
水
分
補

給
用
の
飲
み
物

問
・
申
込 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
つ
ち
み
）

　
☎
0
8
0
（
3
3
3
4
）
2
5
5
0

　
☎
0
2
2
（
7
7
4
）
1
6
6
6

■
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

　
わ
ら
べ
う
た
サ
ー
ク
ル
「
ぺ
ん
た
と
ん
」

対
象
　
０
歳
〜
未
就
園
児
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）
、
つ
ど
い

の
広
場
（
市
営
梅
の
宮
住
宅
集
会
所
）

期
間
　
月
2
回
※
第
1
㈭
ほ
か

費
用
　
5
0
0
円
/
月
（
講
師
料
な

ど
）
＋
8
0
0
円
/
年
（
ス
ポ
ー
ツ

保
険
）

問
・
申
込 

し
お
が
ま
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　「
こ
こ
る
ん
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
3
6
3
0

■
あ
そ
ぼ
う
D
A
Y
（
園
庭
開
放
日
）

　
安
心
、
安
全
な
広
い
空
間
で
伸
び
伸

　
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

日
時　
5
月
25
日
㈭
9
時
〜
17
時

場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
多
賀
城
市
）

受
付
期
間　
5
月
17
日
㈬
ま
で

問
・
申
込 

塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
1
9

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の
開
催

日
時　
7
月
11
日
㈫
、
12
日
㈬

場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
多
賀
城
市
）

受
付
期
間　
5
月
24
日
㈬
〜
31
日
㈬

問
・
申
込 

（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
0
3
（
6
2
6
3
）
9
9
0
3

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
み
な
と
の
ま
ち
1
0
0
㎞
徒
歩
の
旅

　
参
加
小
学
生
募
集

　
今
年
度
は
1
泊
2
日
で
40
㎞
+
家
庭

で
10
㎞
、
計
50
㎞
歩
行
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
予
定
で
す
。

日
時
　
8
月
11
日
㈮
㈷
〜
12
日
㈯

　
　
　
8
時
〜
17
時

場
所
　
塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
七
ヶ
浜

町
、
利
府
町
内
の
公
道
（
予
定
）

会
費
　
１
人
1
万
円
（
保
険
料
・
食

費
・
宿
泊
費
ほ
か
）

み
ん
な
の
広
場
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５月のイベント情報
観光物産協会ＨＰ

『うらと子どもパスポート』 でお得に大冒険！
パスポートで小学生以下の市営汽船の
乗船料が無料になります
◎利用できる人　小学生以下のお子様
◎利用できる日　土・日・祝日と春・夏・秋・冬休み（休校日）
◎利用のしかた　学校で配付された「どこでもパスポート」か「学校の名札」
を受付所※に提示して『子どもパスポート（乗船券）』をもらいましょう。
※「受付所」は市営汽船１番のりば手前の貨物受付所です。
■問 浦戸振興課市営汽船係 ☎022-361-7710
     浦戸諸島開発総合センター（ブルーセンター） ☎022-369-2240

←「うらと子どもパスポート」のもらい方
　（浦戸諸島ホームページ）

イベントの詳細は、塩竈市杉村惇美術館ホームページをご覧ください。
イベント名 日時 対象 定員 参加費 申込

企画展「まちと記憶と映画館
昭和の子どもと地域の学校」

4/29（土・祝）～6/11㈰
10:00～17:00 どなたでも なし 一般300円

高校生100円 不要

こども探偵事務所・指令29
「魚が描かれた世界の名画を調査」 5/13㈯10:30～ 小学生 15人 無料 要

『Hand-Drawn:Documentary』
上映会＆丸山正雄×片渕須直トーク 6/3㈯13:00～ どなたでも なし 2500円

中学生以下無料 要

定期講座各種 受講生募集中！ 順次開講 ホームページ参照 あり 有料 要

各教室の詳細は、温水プール ( ユープル ) に直接問い合わせするか、ホームページをご覧ください。
教室・講習会名 日時 対象 定員 参加費

腰・膝・肩痛改善教室 5/11㈭、18㈭、25㈭
13:30～14:15 18歳以上 20人

月会費制、登録が必
要です。

初心者水泳教室 5/13㈯、20㈯、27㈯
10:00～10:50 18歳以上 8人

参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
窓口、電話またはＦＡＸで申し込みください。各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

教室・講習会名 日時 対象 定員 参加費 申込

からだ改善エクササイズ 5/1㈪、8㈪、15㈪、22㈪、29㈪
19:15～20:30 20歳以上 20人 650円 不要

初心者のためのヨガレッスン 5/7㈰、20㈯10:00～11:15 20歳以上 15人 850円 要

トレーニング講習会 5/11㈭10:00、20㈯10:00、
25㈭14:00 高校生以上 10人 1,100円 要

ボールで健康教室 5/10㈬、17㈬、24㈬、31㈬ 
10:00～11:15 20歳以上 20人 650円 不要

とっても簡単　セラバンドで筋力アップ 5/12㈮、19㈮、26㈮
10:00～11:30 20歳以上 20人 650円 不要

トランポリン自由開放（１時間2組限定） 5/14㈰ 9:00～15:00 どなたでも 10組 1人500円 要

月曜日キッズ開放 5/15㈪9:15～11:30 未就学児と親 15組 250円
0・1歳児無料 要

小学生バドミントン教室（５年生） 6/10㈯～7/29㈯（全6回）
9:30～11:00 小学５年生 20人 4,000円 5/1㈪～

広報しおがま2023年5月号 ⓬

□開 10：00～17:00（入館受付は16：30まで）　□休 月曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-2555 

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-363-4501/FAX022-366-0281

□開 9：00～21:00（日曜日・祝日17：00まで）　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）
☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市杉村惇美術館

塩竈市温水プール

塩釜ガス体育館



エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

広報しおがま2023年5月号⓭

   5 月の図書館・エスプ休館日  ■
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

毎週月曜日・祝日・月末最終日
開館時間　平日10：00～18：00、土日10：00～17：00

イベントの詳細は、『図書館だより』市ホームページ・施設公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：視 4階視聴覚室  お 4階おはなしの部屋  児 4階児童書フロア  創 4階創作室  他 その他

イベント名 日時 会場 対象
おはなし火ようび 5/2㈫、16㈫、23㈫11：00～ お 乳幼児

「えほんデビュー」～あかちゃんからえほん～ 5/8㈪10：00～、 29㈪13：30～ 他 「はじめましてにこさぽ」参加者

おはなし会デビュー「ぴよぴよおはなし会」 5/9㈫11：00～ お 1歳までの赤ちゃん

こども映画会 5/13㈯①14:00～②15：00～ 視 幼児～小学生

おはなしぱんどら 5/13㈯11：00～ お 幼児

紙でふしぎ？を作ろう 5/14㈰14：00～ 創 どなたでも

おはなしびっくり箱 5/27㈯14：00～ お 赤ちゃんから年長の幼児

手のひらの会 5/27㈯11：00～ お 幼児

手品おじさんと遊ぼう！ 5/28㈰15：00～ 児 どなたでも

どこどことしょかん 5/28㈰まで 児 幼児～小学生

◆特別整理期間休館のお知らせ
　図書館・エスプは５月30日㈫から6月2日㈮まで特別整理期間のため休館となります。資料の返却は返却ポストを
ご利用ください。CDやDVD・ビデオを返却する際は返却ポスト備付けの破損防止用の封筒をご利用ください。

☎022-367-2010/FAX022-365-3741

☎022-365-4343

ふれあいエスプ塩竈

市民図書館

イベントの詳細は、『エスプkid’s』『WAY』。市ホームページ・施設公式ＳＮＳをご覧ください。
会場：キ キッズスペース  本 本の森 学1 学習室１ 学2 学習室２ 創 創作室 ア アートギャラリー  エ エスプホール  ミ ミーティングルーム

イベント名 日時 会場 対象 定員 参加費 備考
「教室というアトリエで、授業というアートを」 5/2㈫～14㈰ ア どなたでも なし 無料

本のちょっと 5/6㈯
11：00～11:30 本 どなたでも なし 無料 話し手：きっと・えすけっと

さをり織りワークショップ
「織って作ろうさをり織り」（申込：受付中）

5/6㈯、13㈯
①13：30～②15：00～ 学２ どなたでも 各回3人 材料代500円

講師：大浪幸子さん
(さをり広場余暇よか代表)
小学生以下保護者同伴

創作室ボランティアによる手芸体験 5/7㈰、21㈰
㈰10：00～12：00 創 どなたでも なし 布代100円 講師：滝澤邦子さん

（創作室ボランティア）
モット！ふれあい創ing

「お花のはし袋を作ろう」
5/12㈮
10：30～12：00 創 どなたでも 8人 無料 講師：伊澤あゆみさん

（創作室ボランティア）
Domenica94
眠れる森の美女～物語付きピアノ連弾 5/14㈰14：00～ エ どなたでも なし 無料 演奏：下山とくこ、村田郁美

読み手：岩舘恵子
おもちゃ病院がやってくる！

（申込：受付中）
5/14㈰
13：00～15：30 ミ どなたでも なし 部品代がかかる

場合があり
おもちゃドクター：おも
ちゃ病院「チャチャチャ」

古川登史子絵手紙展 5/16㈫～21㈰ ア どなたでも なし 無料

たたみ工作体験
「好きな柄を選ぼう！ミニたたみ作り」

5/27㈯
10：30～12：00 創 小学生以上 4組8人 たたみ：500円

くるみボタン：200円
講師：㈱ベルシステムスタッフ
小学生は保護者同伴

かんたん工作おもしろ創！
「おりがみチューリップを作ろう」 5月開館時間中 創 どなたでも なし 無料

キッズボランティアおはなし会 毎週㈬、㈮
11：00～12：00 キ どなたでも なし 無料 話し手：子育て支援ふぉ・ゆ

創作室ボランティア工作 毎週㈯㈰
10：00～15：00 創 どなたでも なし 無料 講師：千葉幸一さん

(創作室ボランティア)

TwitterFacebook

TwitterFacebook



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

寄附いただきました
■市へ
　●福田寿雄様　●大郷運輸㈱様
　●日本マクドナルド㈱様
　●村山市立西郷小学校児童会環境委員会様
■市立病院へ
　●佐藤忠一様
　●東日本自動車学校様
大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

4月1日に着任した医師を紹介します。
　院長代行として赴任しました
真野と申します。
　これまで、ウイルス性肝疾患
を中心に消化器疾患の診療を行
ってきました。
　これからは、少しでも地域医
療に貢献できればと思います。
　よろしくお願いします。

　外科に赴任しました秋重と申
します。専門は、消化器外科に
なります。
　丁寧な説明を心がけ、患者様
とご家族の不安や心配を少しで
も取り除けるよう努力いたしま
す。

夜間・休日の救急対応
　夜間・休日の救急対応を行っています。来院の際は、
電話ください。

市立病院NEWS

■問 塩竈市立病院☎022-364-5521

納  期  限
納期限は5月31日㈬です
　・固定資産税・都市計画税（1期）
　・国民健康保険税（2期）
　・軽自動車税（全期）

事前に電話連絡をお願いします

納付書の再発行を希望
する方はこちらから
申し込みください

企業版ふるさと納税
　●杜の都信用金庫様　　1,000,000円
　　目的／塩竈の魅力発信事業

■問 政策課政策企画係☎022-355-5631

応援していただきました！

真野   浩 医師
(消化器内科)

秋重 尚貴 医師
(消化器外科)

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

5月3日（水・祝）そうま歯科医院 宮城郡利府町青山3-40-3 ☎356-1484

5月4日（木・祝）せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 ☎365-0099

5月5日（金・祝）おひさまにこにこ
歯科医院 宮城郡利府町利府字新舘2-7 ☎356-0871

5月7日㈰ 利府こども歯科
大人歯科

宮城郡利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館2F ☎767-5650

5月14日㈰ こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 ☎362-5213

5月21日㈰ 西村歯科医院 宮城郡松島町磯崎字磯崎
105-3 ☎353-4092

5月28日㈰ わかば歯科クリニック 宮城郡利府町加瀬字石切場1-1
ヨークタウン利府野中内 ☎767-5679

6月4日㈰ みや歯科クリニック 塩竈市海岸通10-1
三晴ビル2F ☎361-5810

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

広報しおがま2023年5月号 ⓮



相談窓口

市の人口
令和5年3月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　52,296人 （△65）
　　　男　25,103人 （△44）
　　　女　27,193人 （△21）
　世帯数　24,058戸 （　69）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠・出産・子育て相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」
(壱番館１階) ☎354-1225子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00

健 康 な ん で も 相 談 5月29日㈪ 予約制13：00～15：00 保健センター ☎364-4786禁 煙 相 談 平日 予約制
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子ども未来課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所(壱番館1階） ☎364-1131
ひきこもり・思春期こころの相談 5月10日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153アルコール・薬物関連問題専門相談 5月16日㈫ 予約制
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505
行 政 相 談 5月10日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 5月16日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 5月18日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎295-0013

無 料 法 律 相 談 5月25日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
要事前予約〈5月1日㈪9:00から市民相談室(☎355-6913)で受け付け〉

交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

5月9日㈫13：30～15：00
まちカフェ竹下園

内容：季節の折り紙
参加費：300円(飲料代、材料代)

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

5月17日㈬10:00～12:00
塩釜ガス体育館会議室

内容：フリートーク
参加費：100円

北部1地区地域包括支援センター
☎361-3822

問題飲酒でお悩みの方
の相談　　　　　　　

毎週㈭19：00～20：00
公民館(東玉川町)

内容：アルコール依存でお悩み方など
自助グループの参加をお勧めします
参加費：無料(申し込み不要)

NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

法テラス宮城
巡回無料法律相談

5月29日㈪13:30～16:00
壱番館庁舎1階会議室

内容：借金、相続、離婚、労働問題など
※事前予約制。収入・資産要件有り

☎050-3383-5538
（平日9：00～17：00）

広報しおがま2023年5月号⓯



編
集
発
行
／
塩
竈
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
985-8501 宮

城
県

塩
竈

市
旭

町
１

番
１

号
☎

022-355-5728  FAX022-367-3124

塩
竈

市
公

式
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
https://w

w
w

.city.shiogam
a.m

iyagi.jp/
E-m

ail:sisei@
city.shiogam

a.m
iyagi.jp

　
　

 

コ
ー
ド
読
取
対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

広
報
し
お
が
ま

5
2023.

しおがまの
活気・元気

漁師として、
「島づくりの担い手」として。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
内
容
や
島
暮
ら
し
の
様
子
は

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

塩
竈
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊【
公
式
】を
チ
ェ
ッ
ク

　
夜
明
け
前
の
海
を
颯
爽
と
進
む
悦
芳
丸
。
旬
の
シ
ラ
ウ
オ

を
刺
網
漁
で
力
強
く
引
き
揚
げ
る
の
は
寒
風
沢
の
漁
師
、
鎌

田
雄
大
さ
ん
で
す
。
塩
竈
市
魚
市
場
で
働
い
て
い
た
経
験
を

活
か
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
漁
師
の
道
に
進
み

ま
し
た
。「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
３
年
間
の
研
修
を
経

て
、
自
立
で
き
る
と
こ
ろ
が
、
新
た
な
挑
戦
の
後
押
し
と
な

る
頼
も
し
い
制
度
で
す
」。

　「
漁
師
の
魅
力
は
、
努
力
や
工
夫
次
第
で
成
果
が
上
が
る

仕
事
」。「
最
初
の
こ
ろ
は
、
船
酔
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

徐
々
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
目
に
見
え
て
成
果
が
現
れ
、
や

れ
ば
や
る
ほ
ど
技
術
が
身
に
つ
く
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
」

と
鎌
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
年
２
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業
し
、
漁
師
と
し

て
一
人
で
操
業
し
て
い
る
今
、
先
輩
漁
師
か
ら
い
た
だ
い
た

教
え
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
大
変

な
と
き
、
島
民
の
方
や
今
ま
で
出
会
っ
て
き
た
周
り
の
方
の

助
言
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
人
と
の
繋
が
り
が
支
え
に
な
る
。

島
に
移
住
し
た
こ
と
で
、
そ
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
よ
り
一

層
感
じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
次
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を

考
え
、
畑
を
耕
し
野
菜
を
育
て
て
い
る
鎌
田
さ
ん
。「
ま
ず

は
自
分
が
率
先
し
て
体
験
し
な
い
と
浦
戸
の
魅
力
は
伝
え
ら

れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。『
島
づ
く
り
の
担
い
手
』
と
し

て
、
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　「
今
後
、
漁
師
と
し
て
、
魚
を
獲
り
生
活
し
て
い
く
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
漁
業
体
験
や
食
育
活
動
を
行
い
、
た
く

さ
ん
の
方
が
浦
戸
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
」。

悦芳丸で海に出る鎌田さん 耕したじゃがいも畑

元地域おこし協力隊。寒風沢のおすすめの過ごし方は
島内を散策すること。野生動物に出会えたり、島の歴
史を感じられるのが楽しいそう。

漁師  悦芳丸

鎌田  雄大 さん
かま　  だ

え    ほう まる

たけ　 ひろ
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