
母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 １２月号 

だより 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/11/1852.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１１：４５  １３：３０～１６：００ 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜前はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１１：４５（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始  

🎄メリークリスマス🎄 

まだ市販のケーキは早いかな？スポンジケーキ

や生クリームは糖分と油分が心配…という時

は、おうちで簡単にオリジナルケーキを作って

みては♪ 

スポンジの代わりにパンケーキや食パン、マッ

シュ状にしたさつまいもを切り株に固めてブッ

シュドノエル風にしても☆ 

水切りしたヨーグルトを塗ったり、お子さんの

好きなフルーツを一緒にデコレーションして楽

しむこともできますね。 

＜ご利用にあたって＞ 

・来館する方、同居のご家族等で発熱や咳など風邪の症

状がみられる方は来館いただくことはできません。 

・入室時はアルコール消毒、大人の方はマスクの着用を

お願いします。 

・受付時は検温と健康状態を確認させていただきます。 

＊無料駐車場は塩竈市中央公共駐車場です 

あそびの広場（ここるん） 

 

あそびの広場（つどい） 

 
おさんぽ 

 

ごきげん座さん人形劇 

 

 朝晩の寒さが厳しく、風邪やインフルエンザ、コロナウイルスにも気をつけないといけないですね。

手洗いやうがい、消毒をして予防に努めましょう。 

 今年のカレンダーもとうとう残り１枚となりましたね。今月はクリスマスやお正月などわくわくする

ことがたくさんある季節ですね。大人は少々忙しさを感じる時期ではありますが、ここるんに来た際に

は親子でのんびりゆったり過ごしていただきたいと思います。 

 ここるん・つどいの広場は２９日（木）～１月３日（火）まで年末年始のお休みになります。年明け

はここるん・つどいの広場ともに１月４日（水）から開館いたしますので遊びにお越しください。 

人形に大興奮で

した 

シャボン玉や

どんぐり拾い 

楽しかった～ 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１１：４５　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１１：４５（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 1　 休館日 2 3

はじめてのここるん

つどい（０歳児） つどい

4 5 6 7 8　 休館日 9 10

プラレールの日 出張ここるん ＊身長体重測定日 午前休館

(大日向地域集会所) つどい（０歳児） はじめてのここるん

つどい 子育て相談会 つどい

11 12 13 14 15　休館日 16 17

プラレールの日 つどい申込者限定

 あそびの広場

つどい つどい（０歳児） つどい

18 19 20 21 22　休館日 23 24

プラレールの日 ここるん申込者限定 ＊身長体重測定日

つどい（０歳児）  あそびの広場

つどい （０歳児・べビ卒） つどい

25 26 27 28 29 30 31

プラレールの日 年末休館 年末休館 年末休館

つどい つどい（０歳児）

≪イベントは市内在住の方優先となります≫
☆最新の情報は塩竈市のラインやホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

☆イベントはコロナの感染状況を確認しながら実施します。状況により中止となる場合もありますので、ご了承下さい。

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確認下さい。

いちごくらぶ
活動日

午後１３：３０～
開館します

12月カレンダー

★はじめてのここるん
・１２月１日（木） 14：00～15：00

・１２月８日（木） 14：00～15：00

＊これまでここるんに来館した事のない親子を対象に、利用の

仕方やお友だちづくり、子育てについての話など、一緒に

遊びながら過ごしていただきます。

親子各４組募集します。

＊事前に申込みいただきます。

★出張ここるん
市内の集会所にここるんスタッフがおもちゃを

持っておじゃまします。毎月、季節の制作をします。

今月は『クリスマス』の制作です。

・１２月６日（火） 大日向地域集会所

・時間１０:３０～１２:００となります。

・申込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい！

・場所がわからない方は、スタッフへお声がけ下さい。

★ここるん あそびの広場
・１２月２２日（木） 申込制
「ここるん楽しいクリスマス会」

10：30～11：15

＊1歳6か月以上のお子さんと保護者10組募集

※申し込みは12月2日（金）13：30～

・１月１２日（木） 申込制
「3B体操」

講師は後藤幸子先生です

＊1歳6か月以上のお子さんと保護者8組

※申し込みは12月21日（水）13：30～

★つどい あそびの広場
・１２月１２日（月） 申込制
「つどいのクリスマス会」

10：30～11：30

※1歳6か月未満のお子さんと保護者7組募集

※申し込みは11月1日（火）13：30～

つどいのベビ卒とは・・・

1歳になったべビちゃんのお祝いをします！

お誕生カードのプレゼントがありますよ！

10日（土）は保育所行事の

ため13：30～開館します。


