
母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 １０月号 

だより 

晴れわたる青い空に白い雲がきれいですね。１０月は戸外で身体を動かすのに絶好の季節。よく晴れ
た日はお散歩して小さな秋を探してみるのもいいですね。ここるん・つどいの広場でも楽しい秋のイベ
ントがありますので参加をお待ちしております。 
一日の気温差が大きいのでお子さんも大人の方も体調を崩すことがないよう手洗いなど感染予防を

心掛けながら元気いっぱい過ごしていきたいですね 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/11/1852.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１１：４５  １３：３０～１６：００ 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜前はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１１：４５（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始  

すっきりとした空が広がり、秋を感じる今日こ

の頃。皆さんにはどんな『○○の秋』が訪れてい

ますか？絵本の読み聞かせはコミュニケーショ

ンを取れるだけでなく、子どもの想像力を豊か

にし、言葉の発達も促してくれます。また、読み

聞かせ方を変えることでやり取りの幅も広がり

ます。お母さんやお父さん、家族で交代しながら

読み聞かせをするのもいいですね。好きな絵本

のキャラクターや言葉のリズムなど、この秋お

子さんのお気に入りの一冊を見つけてみてはい

かがでしょう。 

＜ご利用にあたって＞ 

・来館する方、同居のご家族等で発熱や咳など風邪の症

状がみられる方は来館いただくことはできません。 

・入室時はアルコール消毒、大人の方はマスクの着用を

お願いします。 

・受付時は検温と健康状態を確認させていただきます。 

＊無料駐車場は塩竈市中央公共駐車場です 

あそびの広場（ここるん） 

 

あそびの広場（つどい） 

 

運動遊び 

 

ロディヨガ 

 

お外で遊ぼう会 

 
ながすか多目的広場 

 

マイクロバスに乗ってお出かけ♪ 

滑り台やシャボン玉をしていっぱい 

遊んできました！！ 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１１：４５　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１１：４５（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

2 3 4 5 6　休館日 7 8

プラレールの日 出張ここるん ＊身長体重測定日

（楓町集会所） つどい（０歳児）

つどい 子育て相談会 つどい

9 10 11 12 13　休館日 14 15

プラレールの日 休館日 出張ここるん ここるん申込者限定

（スポーツの日） （青葉ヶ丘集会所）  あそびの広場

つどい（０歳児） はじめてのここるん つどい

16 17 18 19 20　休館日 21 22

プラレールの日 お外で遊ぼう会 つどい申込者限定 保育展パネル展示

「シャボン玉」  あそびの広場 （～11月4日まで）

つどい つどい（０歳児） つどい

23 24 25 26 27　休館日 28 29

プラレールの日 お外で遊ぼう会 ＊身長体重測定日

「秋を探しに」 つどい（０歳児）

つどい （０歳児・べビ卒） つどい

30 31

プラレールの日

つどい

≪イベントは市内在住の方優先となります≫
☆最新の情報は塩竈市のラインやホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

☆イベントはコロナの感染状況を確認しながら実施します。状況により中止となる場合もありますので、ご了承下さい。

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確認下さい。

いちごくらぶ
活動日

ファミサポ登録
説明会

10月カレンダー

★はじめてのここるん
・１０月１３日（木） 14：00～15：30

＊これまでここるんに来館した事のない親子を対象に、利用の

仕方やお友だちづくり、子育てについての話など、一緒に

遊びながら過ごしていただきます。

親子４組募集します。

＊事前に申込みいただき、上記の時間内でご利用できます。

★出張ここるん
市内の集会所にここるんスタッフがおもちゃを

持っておじゃまします。毎月、季節の制作をします。

今月は『くり』の制作です。

・１０月４日（火） 楓町集会所

・１０月１１日（火） 青葉ヶ丘集会所

・時間１０:３０～１２:００となります。

・申込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい！

★ここるん あそびの広場
・１０月１３日（木） 申込制
「ここるん！ハッピーハロウィン」

10：30～11：30

＊親子１０組募集

※申し込みは10月3日（月）13：30～

※壱番館をパレードします

・１１月１０日（木） 申込制
「ごきげん座」による人形劇鑑賞

10：30～11：30

※親子8組募集

※申し込みは10月24日（月）13：30～

★お外で遊ぼう会
・１０月１７日（月） 申込不要

「屋上でシャボン玉をしよう」

10：00～11：00

＊申込みは９月１日（木）13：30～

＊親子8組募集

・１０月２５日（火） 申込制
「秋を探しに」鹽竈神社のお散歩

9：45～11：30

＊親子8組募集

＊申し込みは10月3日（月）13：30～

★つどい あそびの広場
・１０月２１日（金） 申込制
「どれみ隊」による音楽会

10：30～11：30
※親子7組募集

※申し込みは10月3日（月）13：30～

1歳になったべビちゃんの

お祝いをします！

お誕生カードのプレゼン

トがありますよ！


