
母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ９月号 

だより 

今年の夏は、行動制限もなく花火大会やおまつり、お出かけやプール遊びなど、夏のあそびを十分に
楽しめたのではないでしょうか。たくさんの思い出と楽しい経験ができたことでしょう。 
まだまだ残暑は厳しいですが、朝夕の気温の変化で体調管理の難しい季節になります。夏の疲れを整

えつつ、今月も元気に過ごしましょう。 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/11/1852.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１１：４５  １３：３０～１６：００ 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜午前はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１１：４５（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始・第３水曜日の午後  

9 月 10 日は十五夜です。かぼちゃと片栗粉で

練ったお団子と、お豆腐と白玉粉で練ったお団

子はお月見団子として、小さいお子さんにもお

すすめ。お豆腐のお団子は甘みがないので、お団

子を作る時にお砂糖を加えて甘くしたり、みた

らし餡にすると食べやすいですね。 

柔らかいお団子でも、子どもは喉に詰まらせる

可能性があります。必ず食べるときには目を離

さず、小さく切ってしっかり噛んで食べさせる

ように注意してくださいね。 

＜ご利用にあたって＞ 

・来館する方、同居のご家族等で発熱や咳など風邪の症

状がみられる方は来館いただくことはできません。 

・入室時はアルコール消毒、大人の方はマスクの着用を

お願いします。 

・受付時は検温と健康状態を確認させていただきます。 

＊無料駐車場は塩竈市中央公共駐車場です 

あそびの広場（ここるん） 

 

あそびの広場（つどい） 

 

水遊び 

 

梅っこ座公演 

 

出張ここるん 

 

わらべうたを一緒に

口ずさみながら楽し

んでいました💛 

市内の集会所におじゃまして、玩具

で遊んだり季節の制作をします。 

８月は「さかな」にシールをペタペ

タしました 

プールやスイカ割りはたのしかった！！ 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１１：４５　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１１：４５（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 　休館日 2 3

はじめてのここるん つどい

4 5 6 7 ８　休館日 9 10

プラレールの日 出張ここるん ＊身長体重測定日

（千賀の台集会所） つどい（０歳児）

つどい 子育て相談会 つどい

11 12 13 14 15　休館日 16 17

プラレールの日 お外で遊ぼう会 つどい申込者限定

「公園にお出かけ」  あそびの広場

つどい つどい（０歳児） つどい

18 19 20 21 22　休館日 23 24

プラレールの日 休館日 出張ここるん ここるん申込者限定 休館日

（敬老の日） （大日向集会所）  あそびの広場 （秋分の日）

つどい（０歳児） はじめてのここるん

25 26 27 28 22　休館日 30

プラレールの日 ＊身長体重測定日 お外で遊ぼう会

「シャボン玉」 つどい（０歳児）

つどい （０歳児・べビ卒） つどい

≪イベントは市内在住の方優先となります≫

☆最新の情報は塩竈市のラインやホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

☆イベントはコロナの感染状況を確認しながら実施します。状況により中止となる場合もありますので、ご了承下さい。

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確認下さい。

いちごくらぶ
活動日

ファミサポ会員
講習会

9月カレンダー

★はじめてのここるん
・９月１日（木） 10：00～11：30

・９月２２日（木）14：00～15：30

＊これまでここるんに来館した事のない親子を対象に、利用の

仕方やお友だちづくり、子育てについての話など、一緒に

遊びながら過ごしていただきます。

親子４組募集します。

＊事前に申込みいただき、上記の時間内でご利用できます。

★出張ここるん
市内の集会所にここるんスタッフがおもちゃを

持っておじゃまします。毎月、季節の制作をします。

今月は『とんぼ』の制作です。

・９月６日（火） 千賀の台集会所

・９月２０日（火） 大日向地域集会所

・時間１０:３０～１２:００となります。

・申込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい！

★ここるん あそびの広場
・９月２２日（木） 申込制
「ロディあそび」をします。

講師はべびっく 遠藤しのぶ先生です

10：30～11：30
＊１歳６か月以上のお子さんと保護者８組募集

★つどい あそびの広場
・９月１６日（金） 申込制
一緒に体を動かして遊ぼう「簡単な運動遊び」

10：30～11：30
※親子7組募集

※申し込みは9月1日（木）13：30～

★お外で遊ぼう会
・９月１３日（火） 申込制

「マイクロバスでお出かけ！

～七ヶ浜ながすか公園～」

9：45～11：30

＊申込みは９月１日（木）13：30～

＊親子8組募集

・９月２７日（火） 申込不要

「屋上でシャボン玉をしよう」

10：00～11：00


