
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ５月号 

だより 

晴れ渡った空に、新緑の青葉、さわやかな季節となりました。お外遊びが気持ちいい季節、ここるん
の屋上でも滑り台や四輪車遊びを楽しむことができます。お外の空気をたくさん吸って体をいっぱい動
かして遊びましょう！屋上遊びの時間は午前中 10：00～11：00、午後は 14：00～15：00 となり
ますのでご了承ください。毎日、気温差もあるので、体調管理には気をつけて元気な日にはここるん、
つどいの広場に遊びにきてくださいね。お待ちしております。 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/shiensenta/cocolun.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１１：４５  １３：３０～１６：００ 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜午前はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１１：４５（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始・第３水曜日の午後  

母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみてくださいね！ 

❁母の日❁ 

赤ちゃんが生まれて、初めてお母さんになり、嬉し

いこと、楽しいこと、はじめてのことに不安を覚え

ていたこと…いろいろ思いを経験し、毎日を過ごし

て迎える母の日。 

そんな特別な日は、普段家事に育児に頑張っている

自分にご褒美も良いのではないでしょうか♡ほっと

一息できる時間があると、また頑張るパワーになる

かもしれませんね。 

＜ご利用にあたって＞ 

・入室時はアルコール消毒、大人の方はマスクの着用

をお願いします。 

・来館する方、同居のご家族等で発熱や咳など風邪の

症状がある方は来館いただくことはできません。（来

館時は検温と体調確認をさせていただきます） 

・ご家族の中に休園、休校となっている方がいる場合

は本人に症状がなくてもご利用をお控えください。 

・当面の間、塩竈市にお住まいの方のご利用に限らせ

ていただきます 

5月は児童福祉月間です。令和 4年度の標語 

『見つけたよ 広がる未来とつかむ夢』 

「遊びの広場」ってどんなことをするの？ 

・毎月 1 回、ここるん、つどいの広場で開催します。

講師の先生を呼んで「親子体操」や「ベビーマッサージ」

をしたり、人形劇を見たり、職員と一緒に季節の行事や

簡単な制作を楽しみます。申込制のイベントです。おた

よりや広報しおがま、ホームページや母子モでお知ら

せしますのでご確認ください。 

「お外で遊ぼう会」ってどんなことをするの？ 

・月に１回ここるんに遊びにきたお友だちが屋上で

シャボン玉遊びをします。申込は不要ですが日程は決

まっています。 

・市のマイクロバスに乗ったり、お散歩でお出かけし

たりします。お出かけは申込制です。おたよりや広報

しおがま、ホームページや母子モでお知らせしますの

でご確認ください。 

ゆったり遊んで過ごして

いただけるような環境づ

くりに努めて参ります 

＊無料駐車場は塩竈市中央公共駐車場です 

令和４年度の職員です 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１１：４５　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１１：４５（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

プラレールの日 休館日 休館日 臨時開館

（憲法記念日） （みどりの日） （こどもの日）

午後休館日 つどい

8 9 10 11 12　休館日 13 14

プラレールの日 お外で遊ぼう会 いちごくらぶ活動日

「シャボン玉」 つどい（０歳児）

つどい 子育て相談会 はじめてのここるん つどい

15 16 17 18 19　休館日 20 21

プラレールの日 ファミサポ会員

講習会

つどい つどい

22 23 24 25 26　休館日 27 28

プラレールの日 お外で遊ぼう会 ここるん申込者限定 つどい申込者限定

「バスで加瀬沼」 つどい（０歳児）  あそびの広場  あそびの広場

つどい （０歳児・べビ卒） つどい

29 30 31

プラレールの日

つどい

≪イベントは市内在住の方優先となります≫

☆最新の情報は塩竈市のラインやホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

☆コロナの感染状況により、イベントが中止となる場合もありますので、ご了承下さい。

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確認下さい。

5月カレンダー

★ここるん あそびの広場
・5月26日（木） 申込制
「親子体操」

講師は遠藤しのぶ先生です

10：30～11：30

＊申込みは5月9日（月）13：30～

＊親子8組募集

★つどい あそびの広場
・5月27日（金） 申込制
「おはなしびっくり箱」さんによる

おはなし会

10：30～11：30

＊申込みは5月9日（月）13：30～

＊親子7組募集

★お外で遊ぼう会
・5月10日（火） 申込不要

「屋上でシャボン玉をしよう！」

10：00～11：00

・5月24日（火） 申込制
「マイクロバスでお出かけ！～加瀬沼公園～」

9：45～11：30

＊申込みは5月6日（金）13：30～

＊親子8組募集

1歳になったべビちゃんは卒業！お誕生カー

ドのプレゼントがあります！

★はじめてのここるん
・5月12日（木） 14：00～15：30

＊これまでここるんに来館した事

のない親子が対象です。

親子４組募集します。

＊事前に申込みいただき、上記の

時間内にお越しください。

待ってまーす！

★出張ここるん
市内の集会所にここるんスタッフがおもちゃを

持っておじゃまします。毎月、季節の制作をします。

今月の制作は『ちょうちょ』です。

・５月１７日（火） 大日向集会所

・時間１０:３０～１２:００となります。

・申込みは不要ですので、直接会場へお越し下さい！

・場所がわからない方は、スタッフへお声がけ下さい。

5月5日（木）はこどもの日でここ

るんは9：30～11：30まで臨時

開館します。『こいのぼり制作』

をしますので遊びにきてください。


