
 

                               

                                         

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/shiensenta/cocolun.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１2：3０ １３：３０～１６：００ 

         ＊１１：４５～１２：３０はランチタイム（自由にお食事ができます） 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜午前はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１３：００（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始・第３水曜日の午後  

子育て支援センター 

「ここるん」は・・・ 

令和３年 ４月号 

だより 

母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみて下さいね！ 

《緊急事態宣言中 の 予約利用人数》 

【ここるん】  午前・午後で予約を受付。それぞれ親子 5 組。 

【つどいの広場】午前のみ親子 3 組。 

３６３－３６３０にて受け付けていますのでお電話下さい。当日、空きがあれば

ご利用できます。キャンセルの場合はご連絡下さい。 

＊無料駐車場は塩竈中央公共駐車場です 

やわらかな日差しが心地よい季節となり春の訪れを日に日に感じるようになりました。 
４月は新しい出会いや生活が始まりますね。今年度もお子さんの遊び場、子育て中の親子さんの交流の場と 
して、「ここるん」や「つどいの広場」を利用していただければと思います。 

宮城県緊急事態宣言に伴い 4 月 11 日まで予約でのご利用となりますのでよろしくお願いいたします。 

あそびの広場（ここるん） 

あそびの広場（つどい） 

 

参加者の声・・家に帰ってからも喜ん
で遊んでいました。気に入ってずっと
手にもっていました！ 

楽しみにしている保育園・幼稚園入

園が近づいてきましたね。それと同

時に不安な声もちらほら・・お母さ

んが不安になるとこどもにも伝わ

ってしまいます。何かを伝えるなら

楽しい気持ちを伝染させてあげま

しょう！不安な時はぎゅっと抱き

しめてあげるのがおススメ！誰か

にお話しをきいて欲しい時はいつ

でも来館して下さいね！ 

参加者の声・・い

つもは抱っこを

せがむのに、みん

なと一緒だとた

くさん歩いてく

れました。 

＊３月の行事の写真を 

掲載しております 

○ 気軽な遊び場  ○ 育児サークル支援 

○ 子育てコンシェルジュによる育児相談 

○ 巡回「出張ここるん」（市内の集会所にて遊びの会） 

○ 子育て情報の発信   〇 はじめてのここるん 

○ 「あそびの広場」月 1 回開催 

○ お外で遊ぼう会（屋上シャボン玉や遠足など） 

○ ファミリーサポート事業 など 

☆ その他のイベントもありますので、 

「ここるん」内掲示版や広報、ホームページ、 

すくすくアプリをご覧下さい。 

○ 気軽な遊び場 

○ 「あそびの広場」月 1 回開催 

〇 助産師による子育て相談会 

〇 最終水曜日は「べビ卒」 

   １歳のお誕生会をしています 

ここるんに除菌庫が設置され

ました。玩具や絵本を消毒して

おります！ 

両施設とも午前は１１：４５まで。ランチタイムはお休みです 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１２：3０　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１3：００（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2　　予約制 3　　予約制

休館日 午前休館
午後１３：３０～

開館します

つどい

4　　予約制 5　　予約制 6　　予約制 7　　予約制 8　　予約制 9　　予約制 10　　予約制

プラレールの日 休館日

はじめてのここるん

つどい つどい（０歳児） つどい

11　予約制 12 13 14 15 16 17

プラレールの日 お外で遊ぼう会 休館日

「シャボン玉」 つどい（０歳児）

つどい 子育て相談会 つどい

18 19 20 21 22　休館日 23 24

プラレールの日 ここるん申込者限定 つどい申込者限定

つどい（０歳児）  あそびの広場  あそびの広場

つどい つどい午後休館 はじめてのここるん つどい

25 26 27 28 29 30

プラレールの日 お外で遊ぼう会 休館日

「春を探しに」 つどい（０歳児） （昭和の日）

つどい （０歳児・べビ卒） つどい

≪イベントは市内在住の方優先となります≫

☆最新の情報はホームページや母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

☆コロナの状況により、イベントが中止となる事もありますので、ご了承下さい。

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確認下さい。

ファミサポ
入会説明会

4月カレンダー

★ここるん あそびの広場
・ 4月22日（木）

「パネルシアターなど」

①9:45～10:30

②11:00～11:45

＊申込みは4月7日（水）

13:30～

＊親子各10組募集

★つどい あそびの広場
・4月23日（金）

「パネルシアターなど」

10:30～11:30

＊申込みは4月7日（水）

13：30～

＊親子7組募集

★はじめてのここるん
・4月 8日（木）

10:00～11:30

・4月22日（木）

14:00～15:30
＊これまでここるんに来館した事

のない親子が対象です。

上記の時間内にお越し下さい。

待ってまーす！

★お外で遊ぼう会
・4月13日（火）

「屋上でシャボン玉をしよう！」

10:00～11:00

＊上記の時間内行っています＊申込みはありません。

・4月27日（火）

「春を探しに行こう！～鹽竈神社～」

10:30～11:30

＊申込みは4月19日（月）13:30～ ＊親子8組募集

＊２日（金）は保育所行事で使用の為、午後から開館となります。

＊１１日（日）まで予約制となります。その後変更がある場合は、

市のホームページや母子もにてお知らせいたします。

１歳になったベビちゃん

は卒業！お誕生カードの

プレゼントがあります！

◎いちごくらぶ会員募集
支援センター主催の育児サークルで

す。一年間一緒に遊びましょう！

【対象】平成31年4月2日生～

令和2年4月1日生まで

【募集】親子11組

【年会費】3500円

【申込】4月8日（木）

13:30～

＊電話のみ受付

①363-3630②363-3631

ファミりー・サポート事業

協力会員募集講習会！

4月15日（木）１３：３０～ここるんにて


