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★塩竈市子育て支援センター『ここるん』 
〒985-0002 塩竈市海岸通 1 番 15 号   TEL 022（363）3630 FAX 022（369）3620 

市ホームページ http://www.city.shiogama.miyagi.jp/shiensenta/cocolun.html 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者（小学生は遊べません） 

≪開館時間≫・９：３０～１2：3０ １３：３０～１６：００ 

         ＊１１：４５～１２：３０はランチタイム（自由にお食事ができます） 

≪休館日≫ ・毎週木曜日・祝日・年末年始 

★『つどいの広場』（市営梅の宮住宅集会所） 
  〒985-0085 塩竈市庚塚１番１号    TEL 070（6494）3906(開館日のみ) 

≪利用対象≫・０歳から未就学のお子さんとその保護者 ＊水曜午前はベビーちゃんの日（０歳児限定） 

≪開館時間≫・１０：００～１３：００（月・水・金のみ） 

≪休館日≫ ・祝日・年末年始・第３水曜日の午後  

子育て支援センター 

「ここるん」は・・・ 

令和３年 ３月号 

だより 

母子手帳「しおがますくすくアプリ」にも掲載しています。「母子モ」で検索してみて下さいね！ 

《ご利用にあたって》 

・入室時はアルコール消毒のお願い、検温、健康チ

ェックの確認をさせていただきます。大人の方

はマスクの着用をお願いします。 

・換気しながら開館しておりますので、寒くな

い服装でお越し下さい。 

＊無料駐車場は塩竈中央公共駐車場です 

暖かい春の訪れを感じるようになり屋上遊びが気持ちよい季節となりましたね。すべり台遊びを楽

しみに来館してくれるお友達も多くいるようです。お日様パワーをたくさんもらって今月も元気に遊

びましょう！ 

先月は地震や市内の断水などによる臨時休館が続き大変ご不便をおかけしました。安心してご利用

いただけるように、今後とも対応させていただきたいと思いますのでどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

あそびの広場（ここるん） 
出張ここるん 

今月も２回開催！ 
塩竈市の子育て情報な
ど何でも聞いて下さい
ね。 

あそびの広場（つどい） 

 

参加者の声・・先生の動きをみて
リズムを上手にまねてました！
しっぽとりゲームも親子でたく
さん走って楽しかったです。 

はじめてのここるん 

子育てに関する事何でも相談
にのります！ 
例えば、 
「誰かに聞いて欲しい！」「こ
んな時どうしたらいいんだろ
う？」「お家でどんな遊びをし
たらいいんだろう？」「塩竈の
保育所や幼稚園の事が知りた
い！」などなど。 
予約や相談室でのお話しもで
きますので、安心して聞い下さ
いね。 

参加者の声・・毎回楽しみに

参加しました！内容が違う

ので楽しかったです。 
加瀬沼公園 

鳥さんの 
飛行機！ 

http://www.city.shiogama.miyagi.jp/


◎ここるん開館時間　９：３０～１２：3０　１３：３０～１６：００

◎つどいの広場開館時間　１０：００～１3：００（月・水・金）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

お外で遊ぼう会 休館日 午前休館

「シャボン玉」

つどい つどい（０歳児） つどい

7 8 9 10 11 12 13

プラレールの日 いちごくらぶ活動日 休館日

つどい（０歳児） ここるん申込者限定 つどい申込者限定

つどい （子育て相談会）  あそびの広場  あそびの広場

14 15 16 17 18 19 20

プラレールの日 お外で遊ぼう会 休館日 休館日

「シャボン玉」 つどい（０歳児） はじめてのここるん （春分の日）

つどい つどい午後休館 つどい

21 22 23 24 25 26 27

臨時休館日 休館日

（施設メンテナンス） はじめてのここるん

つどい つどい（０歳児） つどい

28 プラレールの日 29 30 31

つどい （０歳児・べビ卒）

≪イベントは市内在住の方優先となります≫

☆最新の情報はホームページや母子手帳アプリ「母子モ」でご確認下さい。

☆コロナの状況により、イベントが中止となる事もありますので、ご了承下さい。

☆「母子モ」はプッシュ通知に設定頂くと更新時にお知らせがいきます。“地域の子育て情報”でご確
認下さい。

午後１３：３０～
開館します

3月カレンダー

★ここるん あそびの広場
・ ３月１１日（木）

「お買い物ごっこ」

① ９：４５～１０：３０

②１１：００～１１：４５

＊申込みは３月３日（水）13：30～

＊親子各８組募集

★つどい あそびの広場
・３月１２日（金）

「お散歩～庚塚周辺～」

１０：３０～１１：３０

＊申込みは３月３日（水）13：30～

＊親子6組募集

☆はじめてのここるん
・３月１８日（木） １０：００～１１：３０

・３月２５日（木） １０：００～１１：３０
＊これまでここるんに来館した事のない親子が

対象です。

上記の時間内にお越し下さい。待ってまーす！

★お外で遊ぼう会
・３月２日（火）１６日（火）

「屋上でシャボン玉をしよう！」

１０：００～１１：００

＊上記の時間内で一緒にあそびませんか?

＊申込みはありません。

＊６日（土）は保育所行事で使用の為、午後か

ら開館となります。

＊21日（日）は施設メンテナンスの為、臨時

休館となります。

ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願い

いたします。

１歳になったベビちゃんは

卒業！お誕生カードのプレ

ゼントがあります！


