
特集 令和５年度の主要な事業・予算の概要 塩竈市公式インスタグラムでは
「#塩竈の春」をテーマに
作品を募集しています。
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　第６次塩竈市長期総合計画がスタートして２年目を迎える今年度は、本市
が目指す都市像として掲げる「海と社に育まれる楽しい塩竈」の実現に向け
た歩みを着実に前進させる年度です。
　昨年度に引き続き、子どもを産み育てやすい環境の整備と、子育て世代の
移住定住の促進に重点的に取り組みます。

令和５年度の主要な事業
市民の皆さんとともに、楽しさあふれるみなとまちを創り上げ、
市制施行 100 周年へ繋げてまいります。

第６次塩竈市長期総合計画に掲げる「８つの塩竈物語」

① 子どもたちの笑い声があふれるまち
・伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金の一体的実施事業　31,053
・子ども医療費助成事業　113,604
・“こんにちは赤ちゃん”誕生お祝いギフト贈呈事業　1,525
・★塩竈市就学前教育・保育施設整備等補助事業　387,801
・★東部保育所民営移行円滑化事業　3,962　
・藤倉児童館及び放課後児童クラブ指定管理運営事業　143,992
・児童虐待・ＤＶ防止事業　5,317
・情報教育推進事業（ＡＩ型ドリル導入）　4,587
・学習支援推進事業　16,051
・教育支援センター「コラソン」運営事業　20,525
・塩竈アフタースクール事業　7,798

★印は新規事業（単位：千円）

② みんなが生き生きしているまち
・★塩竈市障がい者プラン策定事業　5,630
・地域生活支援事業　14,001
・子どもの学習支援事業　7,781
・被災者日常生活支援相談事業　5,339
・被災者見守り・相談支援事業　19,795
・★高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業　3,171

「８つの塩竈物語」の実現に向けた事業に取り組みます。

③ 快適に住み続けられるまち
・★消防施設整備事業　58,791
・消防団活動備品整備事業　26,465
・木造住宅震災対策事業　22,282
・危険ブロック塀等除却事業　3,400
・宅地耐震化推進事業　58,945
・防犯灯整備事業　5,100
・安全・安心まちづくり推進事業　3,416
・子育て・三世代同居近居住宅取得支援事業　13,250
・市道整備事業(緊急自然災害防止対策事業)　35,000
・みやぎ環境税市町村実施事業（道路・公園照明のLED化）7,073

・公園施設長寿命化計画策定事業　17,000
・★学校プール外部化事業　581
・清掃工場管理事業　325,732
・中倉埋立処分場管理事業　16,390

小学校での AI 型ドリルの活用

地域での健康づくり講座などを開催します

清掃工場の耐震補強工事などを行います
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④ 活気があり、誇りをもって働いている人がたくさんいるまち
・水産物等販路回復事業　2,500
・浅海漁業振興支援事業　2,187
・塩竈産品販路拡大支援事業　3,343
・旅客ターミナル施設改修事業　8,910

⑤ 何度でも訪れたいまち
・塩竈みなと祭協賛会助成事業　7,956
・観光プロモーション事業　1,874

⑥ 日常に彩りがあるまち
・指定文化財保護事業　5,000
・文化財保存活用地域計画策定事業　1,255
・スポーツ振興事業　645

⑦ みんなが主役になれるまち
・新婚さんいらっしゃい事業　3,381
・コロナ対策情報発信事業　2,555
・デジタル推進事業　1,558

⑧ 自然と調和した和やかな暮らしと癒しがあるしま（浦戸諸島）
・浦戸諸島交流促進事業　1,400
・浦戸地区介護保険サービス確保対策事業　234
・地域おこし協力隊活用事業　12,550
・浦戸農業・コミュニティ振興事業　428

・学校規模の適正化の検討事業　210
・門前町活性化事業　1,043
・「みやぎの台所・しおがま」推進事業　15,702
・浦戸再生プロジェクト推進事業　3,760

重点課題の解決に向けて
　関連事業の深化・推進を図ります。

・地域のおしごと体験事業　1,671
・緑と憩い再生事業　12,493
・塩竈の魅力発信事業　613
・アートプロジェクト事業　1,300
・国際交流事業　4,979
・職員研修事業　13,509

未来への投資
　市制施行80周年を契機に蒔いた種を、市制施行100周年へと続く
未来に向け育てる取り組みを展開し、人材育成をはじめとした持続
可能なまちづくりの実現に向けて取り組みます。

ご本人を迎えて結婚祝金の贈呈

昨年度は 3 年ぶりにみなと祭を開催

寒風沢コミュニティ農園での「宇宙白菜」植え付け

アーティストと小学生によるアート共同制作

■問政策課政策企画係 ☎022-355-5631
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　今年度は、骨格予算としての経常的な経費や、「海と社に育まれる楽しい塩
竈」を実現するため、計画的に実施する事業を計上した予算です。
　新たな保育所整備に対する補助や、増加傾向にある扶助費により一般会計予算
額は230億29万円で前年度と比べ13億8,029万円増加しました。

一般会計予算■■　230億29万円（前年度比6.4％増）

総務費
26億795万円
(11.3%)

民生費
95億4,898万円
(41.5%)

衛生費
24億7,984万円
(10.8%)

土木費
22億6,415万円

(9.8%)

教育費
16億3,738万円

(7.1%)

公債費
23億2,395万円
(10.1%)

そのほか
21億3,804万円

(9.4%)
国県支出金
54億9,592万円
(23.9%)

地方交付税
56億6,579万円
(24,6%)

市税
58億7,876万円
（25.6%）

繰入金
11億2,109万円

(4.9%)

諸収入
9億3,705万円
（4.1%)

市債　
12億7,130万円
（5.5%)

そのほか
26億3,038万円
(11.4%)

歳入

230億
29万円

歳出

230億
29万円

総務費　市税の算定や行政改革など、行政の総合的な運営
の経費。転入者を増やすための「子育て・三世代同居近居
住宅取得支援事業」や、結婚祝金を贈呈する「新婚さんい
らっしゃい事業」、「自治体DX推進費」、「市議市長選挙
費」など

民生費 　高齢者福祉や子育て支援、生活保護などの福祉事
業の経費。民間保育施設への整備補助金や、東部保育所の
民営化に向けた事業、「第４期障がい者プラン策定事業」
など

衛生費 保健衛生や清掃費など健康で衛生的な生活環境を
つくる経費。「新型コロナウイルスワクチン接種事業」や、
出産・子育てに関する相談および給付金の支給を一体的に
行う事業、高齢者の生活習慣病を予防する事業、清掃工場
の維持管理と耐震補強工事など

土木費　住宅施設や道路整備などの経費。地震被害防止や
造成地安全確保の事業や、「伊保石公園の再整備計画策定
事業」、公園の遊具の長寿命化対策や計画的な更新など

教育費　学校教育や生涯学習の推進などの経費。小中学校
に特別支援教育支援員を配置する事業や、不登校児童生徒
の社会的自立への支援など

歳出の主な内容 歳入の主な内容

●自主財源
市税　新型コロナウイルス感染症の影響による減収分
が、令和５年度では減少する見込みで計上

繰入金　予算規模の拡大により、その財源である各種
基金からの繰入金の増加をふまえ計上

●依存財源
地方交付税　国税を基に配分される普通交付税を計上

国県支出金　新型コロナウイルスワクチン接種や福祉
関連経費の増加に伴う国庫負担金、子どものための教
育・保育に係る国・県支出金を計上

市債　普通交付税の振り替わりである臨時
財政対策債や、清掃工場の耐震補強工事な
どを行うための地方債を計上

自主財源
88億9,324万円
（38.7%）

依存財源
141億705万円
（61.3%）

主要事業に力を入れ
ながら安定した財政
運営のため予算配分
をします。

令和５年度 予算の概要
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総務費
49,807円

民生費
182,368円

土木費
43,241円

230億29万円
(一般会計予算総額)

人口52,361人
（R5.2.28現在）

衛生費
47,361円

そのほか
（公債費・災害
復旧費など）
85,216 円

市民1人あたりに
439,264円
使われます

教育費
31,271円

■問財政課財政係 ☎022-355-5814

予算総額 491億 6,067 万円 ( 前年度比＋3.5％)

会計内訳

一般会計

特別会計

　交通事業

　国民健康保険事業

　魚市場事業

　介護保険事業

　後期高齢者医療事業

企業会計

　下水道事業

　市立病院事業

　水道事業

合　計

予　算　額　　

230億29万円

127億530万円

2億1,260万円

57億4,900万円

1億9,690万円

57億1,740万円

8億2,940万円

134億5,508万円

74億468万円

35億6,758万円

24億8,282万円

491億6,067万円

対前年度増減

6.4%

2.2%

1.8%

11.3%

△2.2%

2.5%

△2.9%

12.1%

3.8%

3.5%

全会計 ( 一般会計･特別会計･企業会計 ) 予算 交通事業　
市営汽船の運航費や船舶整備などの償還費などを
計上

国民健康保険事業　
医療費などの保険給付費や特定健診などの保健事
業費などを計上

魚市場事業
魚市場の運営費や、荷さばき所整備事業の償還
費、漁船誘致費用などを計上

介護保険事業　
介護給付費や地域支援事業、認定調査を円滑化す
る費用などを計上

後期高齢者医療事業
被保険者に対する窓口業務や保険証の発行、保険
料の徴収費を計上

特別会計予算■■

安定した水道供給のため管路の更新工事な
どを行います

衛生管理が行き届いた魚市場の運営を行い
ます

浦戸地区を結ぶ市営汽船の安全な運航のた
め、船舶の点検整備を行います

人
口
と
歳
出
予
算
額
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※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　広報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイ
ベントや話題について、市公
式フェイスブックやインスタ
グラムで紹介しています。

佐々木 ときよ んさ）よきと きささ（  大正12年2月11日生まれ
熱海 かねよ んさ）よねか みつあ（  大正12年2月12日生まれ
末永 常子 （すえなが つねこ）さん 大正12年2月20日生まれ

火伏せの祭り。4年ぶりの市内巡幸
帆手祭は江戸時代に塩竈が大火に見舞われたこ

とから火災の鎮圧と景気回復を祈って始められま
した。
　担ぎ手が力強く担ぐ御神輿は、4年ぶりに神社
境内から市内を巡幸し、人々を元気づけました。

   （3月10日 鹽竈神社）

塩竈市中学生国際交流研修事業～報告会～
研修事業に参加した7人の中学生が市長や保護者に、

3回の事前研修と沖縄でのホームステイ体験や施設見
学などにより学んだことを報告しました。

　　 　　　　　    （3月4日 市役所本庁舎）

追悼の祈り 想いを込めて
東日本大震災塩竈市追悼献花式で

は、発災時刻の14時46分に黙祷。第一中学校吹奏楽部の
追悼演奏、部長の小幡心子さんの未来へのメッセージの
朗読で、犠牲になられた方々を悼みました。
　献花台には多くの皆さんから献花をいただきました。

（3月11日 千賀の浦緑地）

悲願の全国優勝へ挑戦！
杉の入小学校を中心に活動するドッジボールチ

ーム「ブルーソウルズ」の監督とメンバー18人が、
全国大会出場の報告に市長を表敬訪問しました。
「一球でも多くアタックを決める」「ボールを一つ
も落とさない」など目標や意気込みを語りました。

　　　　     　   （3月3日 市役所本庁舎）

全国コンクールで受賞！
　生涯学習センターが毎月発行する

9回全国公民館報コンクール」で全国
92館の中から、特別賞を受賞しまし
た。　 （3月7日 ふれあいエスプ塩竈）

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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　しおがまさま 神々の花灯り
　県内有数のパワースポットとして、「しおがまさま」の愛称で親し
まれている「志波彦神社・鹽竈神社」の境内や参道を、竹ろうそくと
LEDキャンドルで照らします。
　桜がやさしく照らされ、日中とは異なる幻想的な「鹽竈神社」を楽
しめます。風情を感じつつパワーをもらいに、ぜひお越しください。
日時　4 月 15 日㈯ 18:30 ～ 20:00
場所　鹽竈神社

同時開催 春の酒蔵めぐり 2023
　記念オリジナルグラス付きチケットを購入して、門前町エリアの酒
蔵を巡りながら、地酒の試飲を楽しめます。
日時　4 月 15 日㈯ 16:00 ～ 19:00
費用　600 円（チケット代）
詳細は観光物産協会ホームページをご覧ください。

同時開催 花灯りは“レトロコーデ”で。
　明治、大正、昭和を感じる“レトロコーデ”で、特別フォトスポットに
来場した方へ「竈札 ( 七番札 )」をプレゼントします。
　指定ハッシュタグをつけたインスタグラムの投稿で、塩竈グッズが当た
るガチャも開催します。
日時　4 月 15 日㈯ 16:00～20:00　
場所　太田與八郎商店前

■問塩釜市青年四団体連絡協議会 ☎022-367-5111

■問塩竈市観光案内所 ☎022-362-2525

■問秘書広報課広報係 ☎022-355-5728

■問しおがま市民まつり実行委員会（塩釜商工会議所内）
 ☎022-367-5111

しおがまさま 桜ガイド 2023
　境内の約 30 種類の桜とさまざまな草
木を、神社を知り尽くした観光ガイド
の案内で散策します。
日時　4月1日㈯、2日㈰、8日㈯、9日㈰、15日㈯、16日㈰
　　　10:00 ～ 11:00
場所　鹽竈神社
費用　100 円（保険代）
詳細は観光物産協会ホームページをご覧ください。

奉祝花まつり「第40回しおがま市民まつり」
－4年ぶり駅前再来－

　メーンイベントとして新崎人生プロデュース
「塩竈プロレス大会」を開催します。
　おさかなてつどう、ちびっこ広場、飲食物販出
店など楽しめるイベントが盛りだくさんです！
日時　4 月 23 日㈰ 10:00～15:00
場所　JR 仙石線本塩釜駅前周辺

■問塩竈市観光案内所 ☎022-362-2525

市公式インスタグラム
でもお知らせします

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問 子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

令和5年10月から所得制限を撤廃します。
手続きが必要な方へ、申請方法などの案内を6月末ごろに郵送します。
制度の対象　本市に住民登録されている0歳～高校3年生（18歳到達以後最初の3月31日）

までのお子さんで、各健康保健に加入している方

■問 ここるん☎022-363-3630問・申込  ここるん☎022-363-3630
　　　  ファミサポ☎022-363-3631

■問 保険年金課医療係☎022-355-6519

子ども医療費助成制度の所得制限を撤廃します

対象　令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの
　　　お子さんと保護者
場所　ここるん、つどいの広場(市営梅の宮住宅集会所)、
　　　ふれあいエスプ塩竈など ※活動場所までは各自で
期間　5月～令和6年3月 月1回㈭　 定員　親子10組
費用　1500円/年（おやつ、クリスマスプレゼント代など）
申込　4月6日㈭13:30～。電話のみ

育児サークル会員募集　親子同士で交流しませんか

　４月１日から「子育て・三世代同居近居住宅取得支援事業」の交付対象者のうち、
「子育て世帯」の年齢を42歳以下に引き上げます。
　申請方法などの詳細はホームページでご確認ください。

■問 政策課政策企画係☎022-355-5631

最大65万円補助！
子育て・三世代同居近居住宅取得支援の対象範囲が広がります

「いちごくらぶ」年１回の募集です
対象　0歳～未就学児のお子さんと保護者
場所　公民館、つどいの広場(市営梅の宮住宅集会所)
期間　月2回 第1㈭ほか
費用　500円/月（講師料、クリスマスプレゼント代など）

わらべうたサークル「ぺんたとん」（保護者主体）

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
4/19㈬

(R4.12月生)
4/12㈬

(R4.9月生)
4/20㈭

(R3.9月生)
4/12㈬

(R2.10月生)
4/13㈭

(R1.10月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG（予約不要） 5/24㈬ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満

交付対象者 これまで ４月１日から

①子育て世帯 夫婦のいずれかが40歳以下で、義務教育修了前
の子を養育している世帯

夫婦のいずれかが42歳以下で、義務教育修了前
の子を養育している世帯

②三世代同居・
   近居世帯

近居世帯：親子（義務教育修了前の子を養育している）世帯と子の祖父母世帯が 
同居または近居(※)する世帯
※近居：三世代が市内の別の住宅に居住すること

③多子世帯 ①子育て世帯または②三世代同居・近居世帯で、義務教育修了前の子を2人以上養育している世帯



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください
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産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付（Web予約） 妊娠届をお持ちの方 4/3㈪、10㈪、18㈫ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラス（Web予約） 出産を控えるパパとママ 4/15㈯ 10:00～12:00

ファミリークラス（Web予約） 4/5㈬ 13:30～15:30

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 4/3㈪、10㈪、18㈫ 10:00～12:00

はじめましてにこサポ 新生児訪問を終了した3カ月までの赤ちゃんと保護者
※パパや兄妹も来所可

①4/4㈫
②4/17㈪

①10:00～11:30
②13:30～15:00

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

にこサポ赤ちゃんサロン（Web予約）
ベビーマッサージ編 生後6カ月までの赤ちゃん&パパ・ママ 4/7㈮

10:00～11:30
赤ちゃんとママのヨガ編 生後6カ月までの赤ちゃん&ママ 4/27㈭

離乳食クラス（もぐもく期はWeb予約）
ごっくん期 生後5～6カ月までの赤ちゃん(第1子)&ママ 4/6㈭

10:00～12:00
もぐもぐ期 生後7～8カ月までの赤ちゃん&ママ 5/30㈫

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談をお受けします

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園)

未就学児親子/3～5組 4月11日㈫10:00～11:00 はじめましての会
開催前日まで

未就学児親子/3～5組 4月25日㈫10:00～11:00 うたリズムの会
※4月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は午前(10:00～12:00)午後(14:30～16:00)です。予約不要になりました。
　直接お越しください。体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合には、参加をご遠慮ください。

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 4/21㈮10:30～11:15 職員によるお楽しみ劇場 4/3㈪13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階） 休 ㈯、㈰、祝日 
☎022-354-1225   Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
問い合わせは「ここるん」へ    

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00  ㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003

ここるん　子育て支援センター 開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/10組 4/20㈭10:30～11:15 職員によるお楽しみ劇場 4/3㈪13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する
未就学児親子/4組 4/27㈭10:00～11:00 施設利用の案内や玩具あそびをします 事前申込

お外で遊ぼう会
自由来館 4/11㈫10:00～11:00 屋上でシャボン玉遊びをしよう 不要

未就学児親子/10組 4/13㈭10:20～11:30 鹽竈神社にお出かけします 4/3㈪13:30～

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

おひさまのたねお話会 １歳～就学前 4/6㈭10:30～11:00 簡単な手遊びや絵本の読み聞かせをします 当日直接どうぞ

春のわくわく工作
「すごろくづくり」 小学生/10人 4/15㈯14：00～15：30 マス目を考えたり、サイコロを作りなが

ら、自由にすごろくを作ります 4/3㈪～4/7㈮



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

■12歳以上の方
　前回接種から３か月経過する方に接種券を送付しますが、接種時期により対象が異なります。
　接種を希望する方は、対象に該当するかよく確認のうえ接種をお願いします。
　接種実施医療機関や予約方法、対象の詳細は、接種券同封の案内チラシや本市ホームページをご確認ください。

■小児（5～11歳）の方 －小児のオミクロン株対応ワクチン接種が始まります－
　令和５年3月30日から塩竈市内の医療機関で3・4回目に使用するワクチンは、すべてファイザー社の小児用オ
ミクロン株対応ワクチンに切り替わります。詳細は接種券同封の案内チラシや本市ホームページをご覧ください。
　初回（１・２回目）接種は、引き続き小児用ファイザー（従来株）のワクチンを使用し、接種を行います。

■乳幼児(生後６カ月～４歳)の方
　引き続き、従来株のワクチンを使用し、接種を行います。
　5歳の誕生日以降に１回目を接種する場合でも乳幼児用の接種券はお使いいただけます。
　ただし、3回目の接種券(予診票や接種済証の3回目の欄)は使用できませんのでご注意ください。

新型コロナワクチン接種情報 （令和5年3月22日時点）

■問新型コロナワクチン接種推進室(保健センター内) ☎022-355-4123

令和５年４月から　
新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 が 変 わ り ま す ︕
　　　　　　  ※令和5年4月以降も自己負担はありません

市役所の窓口対応時など職員はマスクを着用します
　3月13日からマスク着用の考え方が国で見直されました。
　本市では、不特定多数の方や重症化リスクの高い方と接する場合など、職員はマスク着用を基本と
します。
　例　福祉現場の従事者
　　　医療・福祉施設を訪問する際
　　　窓口対応や自宅訪問など
　マスクの着用や窓口の飛沫防止パネルなどは、今後の国の動向を踏まえて、順次対応します。

■問総務人事課人財育成係☎022-355-5056

令和５年春開始接種（5月8日～8月末） 令和５年秋開始接種（9月以降）

対　　象

初回（1・2回目）接種を終了した下記に該当する者
・高齢者（65歳以上）
・12～64歳で基礎疾患を有する者
  その他重症化リスクが高いと医師が認める者
・医療従事者、高齢者施設の従事者等

初回（1・2回目）接種を終了した
12歳以上のすべての方

（令和5年春開始接種をした方も含む）

使用
ワクチン

ファイザーまたはモデルナ(オミクロン株対応ワクチン)
ノババックス（従来株ワクチン） 国で検討中です

接種券の
取り扱い

※初回（１・２回目）接種は、塩竈市立病院はファイザー（従来株）、赤石病院はノババックスを使用し、接種を行います。

接種券発送
スケジュール

※主に前回オミクロン
株対応ワクチンを接種
した方に発送します

発送日 前回接種日
令和５年４月13日㈭ 令和４年９月20日～11月17日
令和５年４月21日㈮ 令和４年11月18日～11月30日
令和５年４月26日㈬ 令和４年12月１日～12月９日

接種券送付
( 前回接種
から３か月
経過した方 )

令和５年
春開始接種

（5月8日～8月末）
の対象である

接種券
送付

届いた接種券で予約・接種をしてくださ
い。接種日は５月８日以降になります
令和5年秋開始接種（9月以降）まで、大切に保管をお願いします。
予約開始時期は、本紙などでお知らせします

はい 3か月後

いいえ

広報しおがま2023年4月号 ❿



広報しおがま2023年4月号

　塩釜市老人クラブ連合会では、1年を通してスポーツ大会や健康づくり研修会などさまざまな活動を行います。
　市内各地域の老人クラブでは、一緒に活動する会員を募集しています。
　地域活動、スポーツ活動、教養活動などにご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

こんな活動を行っています
地 域 活 動　清掃奉仕、地域・世代間交流、見守り活動 など
スポーツ活動　スポーツ活動、体操、介護予防活動　など
教 養 活 動　教養講座（詐欺防止、手芸、脳トレ ほか）、講演会 など

「老人クラブ」会員募集   ─日々を元気に生き生きと！

杉の入小学校でトルコ・シリア地震の救援金募金の呼びかけ

PICK UP!    ここに注目！

2月に開催したビーンボーリング大会2月に開催したビーンボーリング大会

市職員がお預かりしました市職員がお預かりしました 募金呼びかけのポスター募金呼びかけのポスター

■問塩釜市老人クラブ連合会☎022-364-1211

■問生活福祉課福祉総務係☎022-364-1131

対 象 者　　①令和5年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方
　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓などの機能や免疫の機能に障がいがある方
　　　　　　※過去に肺炎球菌ワクチンを接種した方は対象外です。
回　　数　　1回
自己負担　　5,500円（生活保護世帯は無料）
持 ち 物　　予診票、自己負担金
そ の 他　　接種を希望する方に、予診票を郵送しますので、保健センターにご連絡ください。
　　　　　　※65歳の方には、予診票を郵送しています。

　「トルコ・シリアを応援しよう！」
「杉小の温かい心を届けよう！」のスロ
ーガンのもと、2月13日～15日に募金
活動がおこなわれました。
　1年生から6年生までたくさんの皆さ
んが募金活動に賛同・協力くださり、約
12万円が集まりました。
　寄せられた救援金は、日本赤十字社を
通じて、地震により苦しい生活を余儀な
くされている方々のために大切に使用さ
れます。

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種

■問保健センター ☎022-364-4786

⓫



 

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
を
購
入
し
た
方
に
、
購
入
金
額

（
消
費
税
含
）
の
２
分
の
1
、
上
限
2

万
円
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で

 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係

　 

☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
7
7

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

の
設
置
費
等
を
助
成
し
ま
す

　
安
否
確
認
や
緊
急
通
報
な
ど
事
業
者

の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
の

初
期
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
、
ま
た
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級
を
所
持

す
る
方
。

 

窓
口
申
請
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
説
明
す

る
出
前
講
座
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り

支
援
事
業
に
関
す
る
こ
と

■問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

出
前
講
座
に
関
す
る
こ
と

■問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
2
8
8
5

　
4
月
9
日
㈰
は
「
市
民
清
掃
」

　
小
雨
決
行
。
雨
が
強
い
と
き
は
翌
週

（
4
月
16
日
㈰
）
へ
順
延
し
ま
す
。

　
清
掃
作
業
で
発
生
し
た
草
や
ご
み
は
、

8
時
半
ま
で
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
当
日
は
、
家
庭
ご
み
を
集
積
所
に
出

せ
ま
せ
ん
。
清
掃
工
場
と
埋
立
処
分
場

へ
の
直
接
搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
民
清
掃
の
お
知
ら
せ

（
町
内
会
回
覧
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
環
境
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
7
7

　
市
民
清
掃
時
の
道
路
側
溝
掃
除
の
お
願
い

　
道
路
側
溝
の
土
砂
な
ど
は
、
ビ
ン
・

缶
な
ど
の
ご
み
を
取
り
除
き
「
土
の
う

袋
（
62
㎝
×
48
㎝
）
」
に
入
れ
、
水
切

り
し
て
か
ら
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
缶
な
ど
が
入
っ
た
袋
は
処
分
場
に

搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

　
側
溝
の
蓋
を
開
け
る
機
材
を
貸
し
出

し
ま
す
（
数
に
限
り
あ
り
）
。
土
の
う

袋
の
回
収
に
は
、
2
〜
4
週
間
程
度
の

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

■問
土
木
課
管
理
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
8
4
0
7

　　
4
月
分
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が

　変
わ
り
ま
す

　
月
々
の
保
険
料
が
1
万
6
5
2
0
円

に
な
り
ま
す
。
前
納
納
付
書
で
納
め
る

と
割
引
さ
れ
ま
す
（
納
入
期
限
あ
り
）
。

　
口
座
振
替
、
全
額
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
に
該
当
す
る
方
に
は
、
納
付
書
を

送
付
し
ま
せ
ん
。
一
部
免
除
に
該
当
す

る
方
に
は
、
4
月
に
4
〜
6
月
分
の
一

部
免
除
納
付
書
、
7
月
に
7
月
分
以
降

の
定
額
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
8

　
日
本
年
金
機
構
仙
台
東
年
金
事
務
所

　
☎
0
2
2
（
2
5
7
）
6
1
1
1

 
　学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

　
申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申
請
は
年
度
ご

と
に
必
要
で
す
。

 

保
険
年
金
課
窓
口
で
手
続
き
す
る
際

は
、
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
個
人
番
号

の
わ
か
る
も
の
、
身
分
証
明
書
、
学
生

証
（
コ
ピ
ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書

（
原
本
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
代
理
申
請
は
、
代
理
人
の
身
分
証
明

書
も
必
要
で
す
。
世
帯
が
別
の
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
8

　
日
本
年
金
機
構
仙
台
東
年
金
事
務
所

　
☎
0
2
2
（
2
5
7
）
6
1
1
1

くらしの情報

生
活
情
報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる場合があります。

　 

■問高齢福祉課高齢者支援係☎022-364-1204

　災害時の避難に支援が必要な方(避難行動要支援者)一人ひとりに対
し、誰が支援するか、どこの避難所に避難するか、避難するときにど
のような配慮が必要になるかを記載した計画です。
　優先度の高い方からケアマネージャーや
民生委員に順次、作成を依頼しています。

一人ひとりの避難の仕方 ～塩竈市個別避難計画作成事業～

支援者が介護認定をもつ方の避
難支援方法を話し合っています

広報しおがま2023年4月号 ⓬



に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
市
民
課
市
民
総
務
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　
防
災
ラ
ジ
オ
有
償
配
布
の
申
し
込
み

受
付
を
開
始
し
ま
す
（
第
4
弾
）

対
象
者
　
市
内
在
住
の
方
ま
た
は
市
内

事
業
者
※
す
で
に
お
持
ち
の
方
は
不
可

費
用
　
１
台
　
１
０
０
０
円

申
込
　
4
月
6
日
㈭
〜
16
日
㈰

　
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
　

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

　あ
な
た
の
ま
ち
で
座
談
会

　
市
長
が
み
な
さ
ん
の
地
域
を
訪
問
し
、

市
政
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
懇
談
を

し
な
が
ら
塩
竈
の
魅
力
を
再
発
見
し
、

さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
た
め
に
意
見
を

交
わ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
随
時
（
調
整
の
う
え
決
定
）

　
　
　
60
分
程
度

場
所
　
集
会
所
、
公
共
施
設
な
ど

対
象
　
市
内
町
内
会
、
自
治
会
（
合
同
可
）

申
込
　
申
込
書
を
協
働
推
進
係
へ
提
出

問
・
申
込 

市
民
課
協
働
推
進
係

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
8
2

　
在
宅
介
護
家
族
を
支
援
し
ま
す

①
紙
お
む
つ
引
換
券

対
象
　
要
介
護
度
3
以
上
で
65
歳
以
上

の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

助
成
額
　
課
税
世
帯  

1
5
0
0
円
/
月

　
　
　
　
非
課
税
世
帯
3
0
0
0
円
/
月

②
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト

対
象
　
要
介
護
度
3
以
上
で
65
歳
以
上

の
在
宅
の
方
で
、
寝
た
き
り
や
車
い

す
利
用
な
ど
、
一
般
の
交
通
機
関
が

利
用
で
き
な
い
方

申
請
　
高
齢
福
祉
課
窓
口
、
介
護
保
険

証
を
持
参
（
印
鑑
不
要
）

受
付
　
4
月
3
日
㈪
〜

■問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
を

　受
け
ま
し
た

　
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
自
主
防

災
組
織
な
ど
の
地
域
活
動
に
対
し
て
助

成
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
助
成
で
「
千

賀
の
台
町
内
会
」
が
テ
ン
ト
な
ど
の
防

災
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

■問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
　

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

　
塩
竈
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
が

施
行
さ
れ
ま
す

 
市
で
は
、
支
援
の
た
め
の
窓
口
を
設

置
し
、
犯
罪
被
害
者
等
へ
支
援
金
の
給

付
を
開
始
し
ま
す
。
犯
罪
被
害
者
等
へ

の
無
理
解
な
言
動
や
誹
謗
中
傷
の
防
止

塩竈市長

愛犬の狂犬病予防注射を忘れずに！
費用　登録犬3,150円/未登録犬6,150円

詳細は
こちら

と　き

募
集
・
案
内

「追悼から未来へ」
～心からの感謝を贈ります～

　東日本大震災塩竈市追悼献花式。
　席上、第一中学校吹奏楽部の皆さんが
「追悼から未来へ」をテーマに選曲し、
表現とともに演奏を披露しました。

　“追悼演奏”では
　１曲目『花は咲く』　

（復興支援チャリティーソング）
　２曲目『群青』の合唱

（南相馬市の中学生が震災で離れた仲間
を思った歌詞）

　続いて“未来へのメッセージ”
「ふるさと塩竈と共に生きる」と誓って
くれました。

　最後に『翼をください』
（手話を交え、希望込めて歌いあげました）

　2011.3.11 14:46～。
 どんなに月日が経とうとも、私たちが決
して忘れてならない人たちがいる。あの
日・あの時の思いがある…。
　一人ひとりの思いを次世代へ継承し、
これからも大切に紡ぎ続けることをお約
束します。

市長コラム

■問市民課市民総務係☎022-355-6486

日　程
4月20日㈭
4月21日㈮
4月24日㈪
4月25日㈫
4月26日㈬
5月27日㈯

時　間
9:30～10:30
9:30～11:00
9:30～11:00
9:30～11:00
9:30～10:30
9:30～11:00 

会　　場
月見ヶ丘霊園駐車場
保健センター駐車場
二又スポーツ広場駐車場
塩釜ガス体育館南側駐車場
法務局隣地市有地
塩釜ガス体育館南側駐車場

広報しおがま2023年4月号⓭



　　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

の
説
明
会

　
お
仕
事
を
紹
介
す
る
場
合
は
、
説
明

会
を
受
講
し
て
会
員
と
な
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

日
時
　
4
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫

場
所
　
塩
釜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
所
2
階
（
尾
島
町
）

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

※
申
し
込
み
不
要
。
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■問
塩
釜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
7
）
5
9
4
0

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
「
生
誕
一
〇
〇
年
書
家
青
木
喜
山
」

記
念
誌
を
発
刊
し
ま
し
た

　地
酒
や
銘
菓
の
題
字
な
ど
を
手
掛
け
、

塩
竈
市
美
術
展
や
地
域
文
化
の
発
展
、

後
進
の
育
成
に
尽
力
し
た
青
木
喜
山
先

生
の
生
誕
一
〇
〇
年
記
念
誌
で
す
。

内
容
　ご
息
女
の
解
説
、
回
想
、
日
記
、

原
稿
、
草
稿
、
臨
書
、
写
真
ほ
か

　
　
　A
4
判
64
ペ
ー
ジ
、
カ
ラ
ー
印
刷

頒
価
　1
0
0
円
切
手
10
枚
（
送
料
無
料
）

申
込
　母
子
沢
6
―
13
に
郵
送

問
・
申
込 

斉
藤
文
春 

☎
0
7
0
（
2
0
1
1
）
5
7
8
6

■
企
画
レ
ス
ト
ラ
ン
・
シ
ェ
ヌ
ー

　唐
川
武
紀
在
仏
デ
ッ
サ
ン
・
油
絵
展

　ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
や
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ

地
方
な
ど
を
描
い
た
新
作
パ
ス
テ
ル
画

や
油
絵
の
展
示
で
す
。

日
時
　4
月
11
日
㈫
〜
16
日
㈰

　
　
　11
時
〜
17
時

場
所
　ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
（
港
町
2
―
3
―
11
）

■問
高
田 

☎
0
8
0
（
3
1
9
8
）
4
8
1
8

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
4
月
15
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
藻
塩
の
里
」

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　

　木
造
住
宅
震
災
対
策
を
支
援
し
ま
す

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造

住
宅
の
中
に
は
倒
壊
し
や
す
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
耐
震
診
断
や
改

修
工
事
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
解
体
工

事
を
支
援
し
ま
す
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業

 

自
己
負
担
額
8
4
0
0
円
（
規
模
に

よ
り
額
加
算
あ
り
）

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成
事
業

　
最
大
1
0
0
万
円
の
耐
震
補
助
金 

　
（
補
助
率
5
分
の
4
）

　
最
大
20
万
円
の
上
乗
せ
補
助
金
（
補

　
助
率
2
分
の
1
）

③
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

（
対
象
：
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
な
ど
道
路

沿
い
の
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
）

　
最
大
30
万
円
の
除
却
補
助
金
（
補
助

率
3
分
の
2
、
6
0
0
0
円
/
㎡
）

　
最
大
10
万
円
の
フ
ェ
ン
ス
等
設
置

　
補
助
金
（
補
助
率
3
分
の
1
、

4
0
0
0
円
/
m
）

申
込
　
4
月
17
日
㈪
〜
令
和
6
年
1
月

31
日
㈬
※
事
前
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課
窓
口
へ

■問
ま
ち
づ
く
り
・
建
築
課
指
導
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
6

　藻
塩
の
里
4
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

くらしの情報

■問税務課納税推進室☎022-355-5936

　４月１日から市税や各種料金の口座振替払い（自動払込み）の手続きが
Webからできます。
～口座振替のススメ　こんなに便利です！～
　・スマホから登録できます
　・うっかり納期を忘れても安心です
　・登録すれば、毎年自動継続されます
　・納期の約20日前まで申し込み可能（銀行窓口は40日前まで）
対象科目　市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保

険税、後期高齢者医療保険料、保育料、介護保険料
※サービスの対象は個人の方のみです

申し込み、詳細はこちら▲

「Web口座振替受付サービス」を開始します登録簡単！

み
ん
な
の
広
場

■問税務課納税推進室☎022-355-5936

納付書の　　が目印！～ 新たに追加された納付方法 ～
①納付できるスマホ決済アプリが広がります
②「地方税お支払サイト」からクレジットカードなどでの納付
※クレジットカード納付の手数料は利用者負担です
③全国のQRコード対応金融機関での納付
対象税目　固定資産税・都市計画税、軽自動車税

4月1日から市税の納付方法が追加されます

詳しくは地方税お支払サイトで
(URL: https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser)
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※
マ
ス
ク
着
用

■問
三
神 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
1
3
2
3

■
春
の
山
野
草
展
示
会
　

日
時
　
4
月
24
日
㈪ 

9
時
〜
15
時
半

　
　
　
25
日
㈫ 

9
時
〜
15
時

場
所
　公
民
館
玄
関
ホ
ー
ル

■問
塩
釜
市
公
民
館
山
野
草
愛
好
会

　
近
藤 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
5
9
4
4

■
鹽
竈
神
社
観
桜
茶
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
伴

い
、
5
月
3
日
㈬
㈷
開
催
予
定
の
「
鹽

竈
神
社
観
桜
茶
会
」
は
中
止
し
ま
す
。

■問
鹽
竈
神
社
観
桜
茶
会
実
行
委
員
会

　滝
井 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
6
1
4

■
民
謡
州
水
会
第
62
回
発
表
会

日
時
　
4
月
16
日
㈰
開
演
13
時

　
　
　
　
　
　
　
（
開
場
12
時
半
）

場
所
　
遊
ホ
ー
ル
（
壱
番
館
５
階
）

入
場
料
　
1
5
0
0
円

■問
菊
池
州
苑 

☎
0
2
2
（
3
6
6
）
5
6
8
4

　
事
務
局 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
4
9
８
0

会
員
募
集

■
少
林
寺
拳
法
入
会
者
募
集

日
時
　
㈫
㈭
18
時
半
〜
21
時
　

　
　
　
㈯
13
時
半
〜
16
時

　
　
　
※
年
少
は
終
了
1
時
間
前
ま
で

対
象
　
幼
児
〜

■
「
ス
マ
ー
ト 

ス
マ
イ
ル 

ス
ト
レ
ッ

チ
」
教
室
体
験
　

　
ゆ
っ
く
り
と
体
を
伸
ば
し
て
血
流
を

増
や
し
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
目
指

し
ま
す
。

日
時
　
4
月
4
日
㈫
、
5
日
㈬
、
18
日
㈫
、

　
　
　
19
日
㈬
　
①
10
時
〜
10
時
40
分

②
11
時
〜
11
時
40
分

場
所
　
花
立
町
16
―
12
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

花
立
2
階

費
用
　
5
0
0
円
/
回

■問
石
井 

☎
0
7
0
（
1
1
4
8
）
0
7
4
2

■
「
塩
釜
歴
史
探
訪
会
」

　
鹽
竈
神
社
の
春
の
花
々
を
巡
る

日
時
　
4
月
15
日
㈯ 

13
時
〜
15
時
半

場
所
　鹽
竈
海
道
、
鹽
竈
神
社
境
内

集
合
　
本
塩
釜
駅
観
光
案
内
所
前
13
時

定
員
　
10
人  

費
用  

1
0
0
円
（
保
険
料
）

※
要
事
前
申
し
込
み
。
マ
ス
ク
着
用

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

　高
橋 

☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
8
5

■
「
塩
釜
♡
み
ん
な
の
う
た
」
4
月
例
会

　
童
謡
、
唱
歌
、
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

な
ど
を
歌
い
、
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
4
月
20
日
㈭

　
　
　
10
時
15
分
〜
正
午
（
受
付
10
時
）

場
所
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
学
習
室
1

講
師
　
三
神
博
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）

　
　
　
石
井
み
か
（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）

費
用
　
1
0
0
0
円
（
楽
譜
代
含
）

場
所
　少
林
寺
拳
法
塩
竈
道
院
（
梅
の
宮
）

■問
鎌
田 

☎
0
9
0
（
8
9
2
1
）
3
7
8
3

■
お
う
ち
手
捏
ね
パ
ン
教
室
C
R
A
B
E
E
L

 

初
心
者
向
け
の
パ
ン
教
室
で
す
。
友

達
同
士
、
お
ひ
と
り
様
、
親
子
大
歓
迎
。

日
時
　
㈪
〜
㈯
10
時
半
〜
ま
た
は
14
時
〜

場
所
　
南
町
講
師
自
宅

費
用
　
3
5
0
0
円
（
体
験
レ
ッ
ス
ン
）

※
作
っ
た
パ
ン
は
そ
の
場
で
試
食
、
持

ち
帰
れ
ま
す
。

問
・
申
込 

坂
本 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
0
7
3

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
4
部
会

日
時
　
㈮
月
3
回
　
9
時
50
分
〜
11
時

場
所
　
公
民
館
和
室
（
東
玉
川
町
）

費
用
　
1
8
0
0
円
/
月

■問
鈴
木 

☎
0
9
0
（
8
4
2
4
）
4
5
3
9

■
創
作
絵
手
紙
す
ず
ら
ん
の
会

　
春
の
絵
手
紙
体
験
入
学
会
員
募
集

日
時
　
第
1
・
3
㈫ 

10
時
〜
正
午

　
　
　
第
2
・
4
㈮ 

10
時
〜
正
午

場
所
　
赤
坂
自
宅
教
室
（
赤
坂
25
―
14
）

費
用
　
1
0
0
0
円
（
体
験
料
2
回
セ

ッ
ト
）
、
手
本
代
は
有
料
、
道

具
は
貸
し
出
し
ま
す

※
要
申
し
込
み
。
体
験
は
随
時
。

■問
浅
野 
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
4
8
8
7

「
み
ん
な
の
広
場
」
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
し
ま
す
。
「
公
共
的
・
公
平
・

公
正
」
「
初
心
者
向
け
で
低
料
金
」

の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

 

締
め
切
り
は
掲
載
希
望
月
の
前
月

1
日
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
日
）

　原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
広
報
係
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
。
紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■問上下水道部業務課企画総務係☎022-364-1415

　新富町の上下水道部窓口業務が5月8日㈪より
市役所本庁舎向かいに移転します。
移転先　〒985-0026 塩竈市旭町17番10号
移転する窓口業務
〇水道の開始・中止・変更や水道料金に関すること
　水道お客さまセンター　☎022-364-1411
〇給水装置工事に関すること（業者向け）
　上水道課給水装置係　☎022-364-1448
〇上下水道部業務課（企画総務係・経理係・管財係・料金係）

上下水道部(水道事業)窓口業務移転

塩
釜
税
務
署

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

 R45 セブンイレブン

 ファミリーマート

塩
竈
市
役
所

移転先／上下水道部窓口

広報しおがま2023年4月号⓯



日
時
　
４
月
19
日
㈬ 

10
時
15
分
〜
13
時
半

対
象
　
幼
児
と
保
護
者
　
定
員
　
10
組

費
用
　
１
組
１
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
　
４
月
５
日
㈬
〜
　

講
師
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

※

雨
天
時
は
エ
ス
プ
で
活
動
し
ま
す

  

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

　「
春
の
わ
く
わ
く
お
弁
当
作
り
」

　
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
や
お
に
ぎ
り
、
ウ

イ
ン
ナ
ー
な
ど
紙
工
作
で
作
ろ
う

日
時
　
４
月
開
館
期
間
中

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
15
時

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん(

創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手
芸

体
験

　
こ
ぎ
ん
刺
し
や
鍋
つ
か
み
な
ど
布
を

使
っ
た
手
芸
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
４
月
２
日
㈰
、
16
日
㈰ 

10
時
〜
正
午

講
師
　
滝
澤
邦
子
さ
ん(
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

※

材
料
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
Ｄ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ
ｉ
ｃ
ａ
93

　〜
春
に
寄
せ
て
・
懐
か
し
い
歌
の
花
束
〜

日
時
　
４
月
23
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

演
者
　
マ
ス
タ
ー
ズ
ヴ
ォ
ー
カ
ル
デ
ュ
オ

※

事
前
申
し
込
み
不
要

　◆
印
は
参
加
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要
。

エ
　
ス
　
プ

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
７
）
２
０
１
０

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
５
）
３
７
４
１

【
お
知
ら
せ
】

エ
ス
プ
ホ
ー
ル
の
自
由
開
放
と
ピ
ア

ノ
の
貸
し
出
し
を
再
開
し
ま
し
た
。 

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　
手
遊
び
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
正
午

話
し
手
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時
　
４
月
１
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

鹽
竈
神
社
・
み
な
と
緑
地
公
園

春
の
ふ
れ
あ
い
遠
足

　
春
の
自
然
の
中
を
散
策
し
よ
う
。

公
　
民
　
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

公
民
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ミ
ラ
ー
の
貸

し
出
し
を
行
い
ま
す
！

　
ご
利
用
の
際
は
諸
注
意
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
３
日
㈪
〜

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た

は
団
体

費
用
　
無
料

貸
出
期
間
　
最
長
７
日
間(

運
搬
含
む)

※

最
大
２
枚(

利
用
は
室
内
の
み)

市
民
図
書
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要
。

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時
　
４
月
８
日
㈯ 

11
時
〜
、
14
時
〜

内
容
　『
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
』『
ジ
ェ
リ

ー
街
へ
行
く
』 (

２
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
〜
小
学
生
　

 
お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー

 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会
」

　
は
じ
め
て
お
話
を
楽
し
む
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
の
た
め
の
お
は
な
し
会
と
絵

生
涯
学
習

 

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

Ａコース（木曜日）4月６日、20日
芦畔町集会所内     13:45～14:05
東部保育所向かい  14:15～14:40
第三小学校　        14:50～16:00  
Bコース（金曜日）４月７日、21日
ウジエスーパー塩釜店  13:40～14:05
藤倉児童館内        14:15～14:40
杉の入小学校　     14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月13日、27日
清水沢市営住宅内  13:40～14:10
新玉川市営住宅内  14:25～14:40
月見ヶ丘小学校　  14:50～16:00
Ｄコース（金曜日）４月14日、28日
あすなろ内　　     13:45～14:00
千賀の台集会所内  14:10～14:40
第二小学校　        14:50～16:00

※5月以降の運行カレンダー
は、プクちゃん号と図書館
で配布するほか、ホームペ
ージでもご覧いただけま
す。悪天候の場合は中止す
ることがあります。

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号 ４月の移動図書館

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

5
12
19
26

2
9
16
23
30

土金木水火日 月
４月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24

4
11
18
25

Twitter

Facebook

Facebook

Twitter

広報しおがま2023年4月号 ⓰



本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
４
月
４
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時
　
４
月
11
日
㈫
、
18
日
㈫
、
25
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
乳
幼
児

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し
い
紙
芝
居
。

日
時
　
４
月
22
日
㈯ 
11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
幼
児

演
者
　
手
の
ひ
ら
会
（
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

日
時
　
４
月
22
日
㈯ 

14
時
〜
14
時
半

対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
〜
年
長
の
幼
児

演
者
　
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
（
図
書

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

 

児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　
「
紙
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演
。

日
時
　
４
月
23
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
半

演
者
　
手
品
お
じ
さ
ん
（
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

 

創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

　
「
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
折
り
紙
」
を
作
る

日
時
　
４
月
２
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

講
師
　
手
品
お
じ
さ
ん
（
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

　
「
は
じ
め
ま
し
て
に
こ
サ
ポ
」
事
業

に
参
加
の
親
子
に
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー

パ
ッ
ク
」(

絵
本
１
冊
、
布
バ
ッ
グ
、

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト)

を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
４
日
㈫ 

10
時
〜
、

　
　
　
　
　
17
日
㈪ 

13
時
半
〜

場
所
　
に
こ
サ
ポ

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
「
杉
の
子
村
」

メ
ン
バ
ー
募
集

　
子
ど
も
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
躍

し
た
い
中
学
１
年
生
〜
高
校
３
年
生
を

大
募
集
中
で
す
。
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
。

　
加
入
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

■問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　☎
０
２
２
（
３
５
５
）
２
８
８
５

 

塩竈での幸せな暮らしを応援します！2つの事業の詳細は市ホームページをご覧ください。

こんにちは赤ちゃん新婚さんいらっしゃい

　全国から4,063句（2,067名）の応募がありまし
た。上位4句の作品を紹介します。

　春の火災予防運動として、1,595作品（小学
生の部1,315作品、一般の部280作品）の応募が
ありました。

特選
「消したはず　心の油断　まず消して」

四日市幸将さん(公務員)

第５回塩竈市ジュニア俳句コンクール
入選作品

令和5年度塩釜地区統一防火標語

■問塩竈市ジュニア俳句コンクール事務局☎022-367-1263 ■問塩釜地区消防事務組合☎022-361-1617

佐
藤
鬼
房
賞

裁
ち
ば
さ
み
開
く
重
さ
や
春
の
星

　
小
島
わ
こ
さ
ん（
青
森
県
立
弘
前
高
二
年
）

ジ
ュ
ニ
ア
俳
句
大
賞

新
し
い
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
き
冬
を
踏
む

　
千
代
は
る
か
さ
ん（
学
習
院
女
子
中
等
科
三
年
）

塩
竈
市
長
賞

制
服
の
採
寸
済
め
ば
春
近
し

　
朝
倉
凪
斗
さ
ん（
塩
竈
市
立
杉
の
入
小
六
年
）

塩
竈
市
教
育
委
員
会
賞

さ
い
ご
ま
で
で
き
た
う
ん
て
い
小
と
り
く
る

　
小
山
さ
き
さ
ん（
東
京
都
江
東
区
立
第
六
砂
町
小
一
年
）

広報しおがま2023年4月号⓱



塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
（
入
館
受

　
　
　
　
　
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　企
画
展
「
ま
ち
と 
記
憶
と 

映
画
館 

〜
昭
和
の
こ
ど
も
と
地
域
の
学
校
〜
」

　
こ
の
ま
ち
の
昭
和
時
代
の
記
憶
を
集

め
な
が
ら
、
当
時
の
映
画
館
の
よ
う
な

文
化
的
な
団
ら
ん
と
交
流
の
場
を
設
け

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
今
回
は
昭
和
30
〜
40

年
代
に
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
た
市
民

の
様
子
と
、
学
校
生
活
に
焦
点
を
当
て

ま
す
。
家
族
の
ア
ル
バ
ム
、
祭
り
の
パ

レ
ー
ド
の
映
像
、
50
年
前
の
第
一
小
学

校
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
か
ら
取
り
出
さ

れ
た
手
紙
や
オ
ー
プ
ン
リ
ー
ル
テ
ー
プ

に
残
る
旧
校
歌
な
ど
を
、
思
い
出
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
４
月
29
日
㈯
㈷
〜
６
月
11
日
㈰

観
覧
料
　
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
１

０
０
円
、
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ

会
員
・
中
学
生
以
下
無
料

塩
釜
ガ
ス
体
育
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
１
０
１
０

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
２
）
１
０
９
９

４
月
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
登
録
制
に
な
り

ま
す
。
講
習
会
を
受
講
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
６
日
㈭ 

10
時
〜
、
13
日
㈭

　
　
　
10
時
〜
、
29
日
㈯
㈷
14
時
〜

対
象
　
高
校
生
以
上
　
定
員
　
10
人

準
備
物
　
運
動
着
、
上
靴

参
加
費
　
１
１
０
０
円

※

予
約
制(

電
話
申
し
込
み
可)

家
族
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
時
　４
月
22
日
㈯ 

９
時
〜

対
象
　
ど
な
た
で
も

参
加
費
　
大
人
５
０
０
円
、
三
歳
以
上

２
５
０
円

会期中の企画、最
新情報はこちら→

東北大学大学院所蔵 市内遺跡資料展 記念講演・懇談会

■問文化スポーツ課スポーツ振興係☎022-362-1023

し
お
が
ま
の

　昔
・
懐
か
し

　
平
成
８
・
９
年
の
「
し
お
が
ま
市

民
ま
つ
り
」
の
様
子
で
す
。

　
重
さ
70
㎏
に
も
お
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　市民図書館のタイムシップ塩竈に、船入島貝塚・崎山囲洞窟遺跡から出土した遺物を5月14日㈰まで展
示しています。それに併せて記念講演・懇談会を開催します。
●日　時　４月15日㈯ 13:30～16:00　　　　　　　　　●場　所　市民図書館視聴覚室（壱番館４階）
●講　師　相原淳一さん（前東北歴史博物館研究員）　　 ●定　員　25人
●申　込　4月3日㈪～　氏名、住所、電話番号を、電話、FAX、メールで。

問・申込 文化スポーツ課文化振興係☎022-362-2556 FAX022-365-3347
　　　　　　　　　　　　　　　　  　kouryuu@city.shiogama.miyagi.jp
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スポーツ教室開講スポーツ教室開講令和5年度令和5年度体育館・温水プール（ユープル）体育館・温水プール（ユープル）

教室の曜日・時間など詳細については、ホームページまたは、直接問い合わせください。

■体育協会主催教室� ■問 塩釜市体育協会☎022-362-1010 FAX022-362-1099
教　室　名 対　象 申　込

小学生スポーツ教室（前期） 小学１・２年生 4月10日㈪～

小学生スポーツ教室（前期） 小学3年生 4月3日㈪～

親子ふれあいスポーツ教室 親と子（2歳～4歳）の2人1組
4月10日㈪～

幼児スポーツ教室（前期） 年中・年長児

３B体操教室（前期） 一般成人 4月3日㈪～ 17日㈪

シニアスポーツ教室 55歳以上 4月3日㈪～

■体育協会 加盟単位協会教室 � ■問 塩釜市体育協会☎022-362-1010 FAX022-362-1099
教　室　名 対　象 時　間 曜日 回数 定員 受　付

小学生ミニバスケットボール教室 小学3～6年生 15：00～17：00 土ほか 11回 40人

4月22日㈯14：00 ～
塩釜ガス体育館研修室小学生柔道教室 未就学児、

小学1～6年生 13：00～17：00 土 年48回 50人

小学生からて教室 小学1～6年生 17：00～18：50 月 週１回 10人

小学生少林寺拳法教室 小学1～6年生 17：00～19：00 水 週１回 なし
教室内にて随時

尚武殿一森山道場（剣道教室） 小学生～中学生 18：30～20：30 火・木 週2回 なし
   ※参加費は各要項をご覧ください。体育館にも設置してあります。

■温水プール (ユープル) 教室� ■問 温水プール(ユープル)☎022-363-4501 FAX022-366-0281
教室名 対象 申込

プ
ー
ル
利
用

水泳教室

16歳以上

令和5年度より、教室参加は会員制（月会
費制）となります
※会員登録の受付は、随時行っています
※登録は直接窓口にてお申し出ください

★月会費について
 ・フィットネスコース
　月5,280円（税込）
 ・ナイトコース
　月4,400円（税込）
 ・シルバーコース
　月4,400円（税込）
※月会費は前納制となります
※すべての教室が通い放題となります

マスターズ水泳教室

初心者水泳教室

アクアビクス

一般水中運動教室

腰・膝・肩痛改善教室

婦人水中運動教室 16歳以上の女性

シニア水中運動教室 65歳以上

軽
運
動
場
利
用

ヨガ教室

16歳以上

バランスボール教室

ととのう筋膜ローラー

ボクシングエクササイズ

ストレッチ
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休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

寄附いただきました
■市へ
　●東北電力ネットワーク㈱塩釜電力センター
　　所長  近藤大輔様
　●㈱ユアテック塩釜営業所長 菅野竜二様

■市立病院へ
　●佐藤忠一様
　●東日本自動車学校様
　●白寿殿様

■社会福祉協議会へ
　●阿部永一様

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

■問 環境課環境企画係☎022-365-3377

納  期  限
納期限は5月1日㈪です
　・介護保険料（1期）
　・国民健康保険税（1期）

環境ワンポイント通信 №208

「プラスチック製容器包装に危険な異物を混ぜ
ないで！」
　プラスチック製容器包装として出された袋の中に、
電池、ライター、カミソリ、携帯電話や小型家電製品
のバッテリー、注射針などが入っていることが時折見
受けられます。
　それらは、分別作業員のケガのほか、収集車やリサ
イクル工場の火災につながる可能性がありますので、
プラスチック製容器包装以外のものを混ぜないようご
協力をお願いします。

■問 環境課クリーン対策係☎022-365-3377

事前に電話連絡をお願いします

省エネ通信
住宅省エネキャンペーンがはじまります
　国では、省エネリフォームをした方を支援する３つ
の補助事業を創設しました。
　省エネリフォームをしようか検討している
方は、ぜひ助成事業の利用もご検討ください。
詳しくはこちらから
URL：https://jutaku-shoene2023.mlit.go.jp/

4月2日㈰ すがや台歯科医院 宮城郡利府町菅谷台3-7-1 ☎767-6480

4月9日㈰ 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 ☎362-0633

4月16日㈰ 熊谷歯科口腔外科
クリニック 塩竈市佐浦町13-22 ☎366-4712

4月23日㈰ 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 ☎364-6478

4月29日（土・祝）西村歯科医院 宮城郡松島町磯崎字磯崎105-5 ☎353-4092

4月30日㈰ じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 ☎366-8461

5月3日（水・祝）そうま歯科医院 宮城郡利府町青山3-40-3 ☎356-1484

5月4日（木・祝）せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 ☎365-0099

5月5日（金・祝）おひさまにこにこ
歯科医院 宮城郡利府町利府字新舘2-7 ☎356-0871

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

広報しおがま2023年4月号 ⓴
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



相談窓口

市の人口
令和5年2月28日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　52,361人 （△37）
　　　男　25,147人 （△13）
　　　女　27,214人 （△24）
　世帯数　23,989戸 （△  1）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

〇広報アドバイザーを募集します
　「広報しおがま」に対するご意見をお寄せいただきます。
募集内容　市内在住の20歳以上の方(常勤の公務員、議

員などを除く)、5人
任　　期　6月～令和6年5月
申　　込　4月21日㈮　(当日消印有効)
住所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電話番号、職業、
応募理由を記載し、はがきかメールで

〇「広報しおがま」年間購読のご案内
　市外在住者に広報しおがまを郵送します。詳細は、
市ホームページをご覧ください
購 読 期 間　5月号～令和6年4月号
年間購読料　2,122円

問・申込  秘書広報課広報係☎022-355-5782
　　　　　 sisei@city.shiogama.miyagi.jp

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066
育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630

FAX369-3620
妊娠・出産・子育て相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」

(壱番館１階) ☎354-1225子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00
健 康 な ん で も 相 談 4月24日㈪ 予約制13：00～15：00 保健センター ☎364-4786禁 煙 相 談 平日 予約制
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子ども未来課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所(壱番館1階） ☎364-1131
こ こ ろ の 相 談 4月20日㈭ 予約制

塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153ひきこもり・思春期こころの相談 4月12日㈬、19日㈬ 予約制
アルコール・薬物関連問題専門相談 4月18日㈫ 予約制
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505
行 政 相 談 4月12日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 4月18日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 4月20日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎295-0013
無 料 法 律 相 談 4月27日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  

要事前予約〈4月3日㈪9:00から市民相談室(☎355-6913)で受け付け〉
交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231
警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー

被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

4月11日㈫13：30～15：30
まちカフェ竹下園

内容：カーネーションの折り紙
参加費：300円（飲料代、材料代）

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

4月19日㈬13:30～15:30
公民館第1会議室

内容：フリートーク
参加費：100円

西部地区地域包括支援センター
☎367-0414

問題飲酒でお悩みの方
の相談　　　　　　　

毎週㈭19：00～20：00
公民館(東玉川町)

内容：アルコール依存でお悩みの方な
ど自助グループの参加をお勧めします
参加費：無料(申し込み不要)

NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543
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１個ずつすべての照明をチェックします 前回（201 9年）の花灯り

塩釡市青年四団体連絡協議会
　塩釡市青年四団体は、塩釡青年会
議所、志波彦神社・鹽竈神社氏子青
年会、塩釡市水産青年連合会、塩釡
商工会議所青年部で構成されます。
　観光地としての塩竈のまちづくりを
推進するために結成され、花灯りなど
のイベントの実施やフリーペーパー
「しおナビ」での情報発信などで、ま
ちを盛り上げます。
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