
日
時
　
４
月
19
日
㈬ 

10
時
15
分
〜
13
時
半

対
象
　
幼
児
と
保
護
者
　
定
員
　
10
組

費
用
　
１
組
１
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
　
４
月
５
日
㈬
〜
　

講
師
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

※

雨
天
時
は
エ
ス
プ
で
活
動
し
ま
す

  

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

　「
春
の
わ
く
わ
く
お
弁
当
作
り
」

　
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
や
お
に
ぎ
り
、
ウ

イ
ン
ナ
ー
な
ど
紙
工
作
で
作
ろ
う

日
時
　
４
月
開
館
期
間
中

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
15
時

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん(

創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手
芸

体
験

　
こ
ぎ
ん
刺
し
や
鍋
つ
か
み
な
ど
布
を

使
っ
た
手
芸
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
４
月
２
日
㈰
、
16
日
㈰ 

10
時
〜
正
午

講
師
　
滝
澤
邦
子
さ
ん(
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

※

材
料
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
Ｄ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ
ｉ
ｃ
ａ
93

　〜
春
に
寄
せ
て
・
懐
か
し
い
歌
の
花
束
〜

日
時
　
４
月
23
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

演
者
　
マ
ス
タ
ー
ズ
ヴ
ォ
ー
カ
ル
デ
ュ
オ

※

事
前
申
し
込
み
不
要

　◆
印
は
参
加
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要
。

エ
　
ス
　
プ

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
７
）
２
０
１
０

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
５
）
３
７
４
１

【
お
知
ら
せ
】

エ
ス
プ
ホ
ー
ル
の
自
由
開
放
と
ピ
ア

ノ
の
貸
し
出
し
を
再
開
し
ま
し
た
。 

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　
手
遊
び
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
正
午

話
し
手
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時
　
４
月
１
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

鹽
竈
神
社
・
み
な
と
緑
地
公
園

春
の
ふ
れ
あ
い
遠
足

　
春
の
自
然
の
中
を
散
策
し
よ
う
。

公
　
民
　
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

公
民
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ミ
ラ
ー
の
貸

し
出
し
を
行
い
ま
す
！

　
ご
利
用
の
際
は
諸
注
意
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
３
日
㈪
〜

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た

は
団
体

費
用
　
無
料

貸
出
期
間
　
最
長
７
日
間(

運
搬
含
む)

※

最
大
２
枚(

利
用
は
室
内
の
み)

市
民
図
書
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

◆
印
は
参
加
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要
。

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時
　
４
月
８
日
㈯ 

11
時
〜
、
14
時
〜

内
容
　『
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
』『
ジ
ェ
リ

ー
街
へ
行
く
』 (

２
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
〜
小
学
生
　

 
お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー

 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会
」

　
は
じ
め
て
お
話
を
楽
し
む
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
の
た
め
の
お
は
な
し
会
と
絵

生
涯
学
習

 

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

Ａコース（木曜日）4月６日、20日
芦畔町集会所内     13:45～14:05
東部保育所向かい  14:15～14:40
第三小学校　        14:50～16:00  
Bコース（金曜日）４月７日、21日
ウジエスーパー塩釜店  13:40～14:05
藤倉児童館内        14:15～14:40
杉の入小学校　     14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月13日、27日
清水沢市営住宅内  13:40～14:10
新玉川市営住宅内  14:25～14:40
月見ヶ丘小学校　  14:50～16:00
Ｄコース（金曜日）４月14日、28日
あすなろ内　　     13:45～14:00
千賀の台集会所内  14:10～14:40
第二小学校　        14:50～16:00

※5月以降の運行カレンダー
は、プクちゃん号と図書館
で配布するほか、ホームペ
ージでもご覧いただけま
す。悪天候の場合は中止す
ることがあります。

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号 ４月の移動図書館

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

5
12
19
26

2
9
16
23
30

土金木水火日 月
４月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24

4
11
18
25

Twitter

Facebook

Facebook

Twitter

広報しおがま2023年4月号 ⓰



本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
４
月
４
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時
　
４
月
11
日
㈫
、
18
日
㈫
、
25
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
乳
幼
児

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し
い
紙
芝
居
。

日
時
　
４
月
22
日
㈯ 
11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
幼
児

演
者
　
手
の
ひ
ら
会
（
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

日
時
　
４
月
22
日
㈯ 

14
時
〜
14
時
半

対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
〜
年
長
の
幼
児

演
者
　
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
（
図
書

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

 

児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

　
「
紙
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演
。

日
時
　
４
月
23
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
半

演
者
　
手
品
お
じ
さ
ん
（
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

 

創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

　
「
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
折
り
紙
」
を
作
る

日
時
　
４
月
２
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

講
師
　
手
品
お
じ
さ
ん
（
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

　
「
は
じ
め
ま
し
て
に
こ
サ
ポ
」
事
業

に
参
加
の
親
子
に
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー

パ
ッ
ク
」(

絵
本
１
冊
、
布
バ
ッ
グ
、

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト)

を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
４
日
㈫ 

10
時
〜
、

　
　
　
　
　
17
日
㈪ 

13
時
半
〜

場
所
　
に
こ
サ
ポ

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
「
杉
の
子
村
」

メ
ン
バ
ー
募
集

　
子
ど
も
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
躍

し
た
い
中
学
１
年
生
〜
高
校
３
年
生
を

大
募
集
中
で
す
。
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
。

　
加
入
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

■問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　☎
０
２
２
（
３
５
５
）
２
８
８
５

 

塩竈での幸せな暮らしを応援します！2つの事業の詳細は市ホームページをご覧ください。

こんにちは赤ちゃん新婚さんいらっしゃい

　全国から4,063句（2,067名）の応募がありまし
た。上位4句の作品を紹介します。

　春の火災予防運動として、1,595作品（小学
生の部1,315作品、一般の部280作品）の応募が
ありました。

特選
「消したはず　心の油断　まず消して」

四日市幸将さん(公務員)

第５回塩竈市ジュニア俳句コンクール
入選作品

令和5年度塩釜地区統一防火標語

■問塩竈市ジュニア俳句コンクール事務局☎022-367-1263 ■問塩釜地区消防事務組合☎022-361-1617

佐
藤
鬼
房
賞

裁
ち
ば
さ
み
開
く
重
さ
や
春
の
星

　
小
島
わ
こ
さ
ん（
青
森
県
立
弘
前
高
二
年
）

ジ
ュ
ニ
ア
俳
句
大
賞

新
し
い
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
き
冬
を
踏
む

　
千
代
は
る
か
さ
ん（
学
習
院
女
子
中
等
科
三
年
）

塩
竈
市
長
賞

制
服
の
採
寸
済
め
ば
春
近
し

　
朝
倉
凪
斗
さ
ん（
塩
竈
市
立
杉
の
入
小
六
年
）

塩
竈
市
教
育
委
員
会
賞

さ
い
ご
ま
で
で
き
た
う
ん
て
い
小
と
り
く
る

　
小
山
さ
き
さ
ん（
東
京
都
江
東
区
立
第
六
砂
町
小
一
年
）

広報しおがま2023年4月号⓱



塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
（
入
館
受

　
　
　
　
　
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　企
画
展
「
ま
ち
と 
記
憶
と 

映
画
館 

〜
昭
和
の
こ
ど
も
と
地
域
の
学
校
〜
」

　
こ
の
ま
ち
の
昭
和
時
代
の
記
憶
を
集

め
な
が
ら
、
当
時
の
映
画
館
の
よ
う
な

文
化
的
な
団
ら
ん
と
交
流
の
場
を
設
け

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
今
回
は
昭
和
30
〜
40

年
代
に
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
た
市
民

の
様
子
と
、
学
校
生
活
に
焦
点
を
当
て

ま
す
。
家
族
の
ア
ル
バ
ム
、
祭
り
の
パ

レ
ー
ド
の
映
像
、
50
年
前
の
第
一
小
学

校
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
か
ら
取
り
出
さ

れ
た
手
紙
や
オ
ー
プ
ン
リ
ー
ル
テ
ー
プ

に
残
る
旧
校
歌
な
ど
を
、
思
い
出
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
４
月
29
日
㈯
㈷
〜
６
月
11
日
㈰

観
覧
料
　
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
１

０
０
円
、
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ

会
員
・
中
学
生
以
下
無
料

塩
釜
ガ
ス
体
育
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
１
０
１
０

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
２
）
１
０
９
９

４
月
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
登
録
制
に
な
り

ま
す
。
講
習
会
を
受
講
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
６
日
㈭ 

10
時
〜
、
13
日
㈭

　
　
　
10
時
〜
、
29
日
㈯
㈷
14
時
〜

対
象
　
高
校
生
以
上
　
定
員
　
10
人

準
備
物
　
運
動
着
、
上
靴

参
加
費
　
１
１
０
０
円

※

予
約
制(

電
話
申
し
込
み
可)

家
族
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
時
　４
月
22
日
㈯ 

９
時
〜

対
象
　
ど
な
た
で
も

参
加
費
　
大
人
５
０
０
円
、
三
歳
以
上

２
５
０
円

会期中の企画、最
新情報はこちら→

東北大学大学院所蔵 市内遺跡資料展 記念講演・懇談会

■問文化スポーツ課スポーツ振興係☎022-362-1023

し
お
が
ま
の

　昔
・
懐
か
し

　
平
成
８
・
９
年
の
「
し
お
が
ま
市

民
ま
つ
り
」
の
様
子
で
す
。

　
重
さ
70
㎏
に
も
お
よ
ぶ
ジ
ャ
ン
ボ

ち
く
わ
が
お
披
露
目
さ
れ
た
り
、
お

寿
司
早
食
い
大
会
な
ど
も
開
催
さ

れ
、
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
も
な
お
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
た
く
さ
ん
の
方
々
が
あ
つ
ま
る
、

し
お
が
ま
の
春
の
恒
例
行
事
で
す
。

　
第
40
回
と
な
る
今
年
の
開
催
は
４

月
23
日
㈰
。
詳
細
は
７
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　市民図書館のタイムシップ塩竈に、船入島貝塚・崎山囲洞窟遺跡から出土した遺物を5月14日㈰まで展
示しています。それに併せて記念講演・懇談会を開催します。
●日　時　４月15日㈯ 13:30～16:00　　　　　　　　　●場　所　市民図書館視聴覚室（壱番館４階）
●講　師　相原淳一さん（前東北歴史博物館研究員）　　 ●定　員　25人
●申　込　4月3日㈪～　氏名、住所、電話番号を、電話、FAX、メールで。

問・申込 文化スポーツ課文化振興係☎022-362-2556 FAX022-365-3347
　　　　　　　　　　　　　　　　  　kouryuu@city.shiogama.miyagi.jp
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スポーツ教室開講スポーツ教室開講令和5年度令和5年度体育館・温水プール（ユープル）体育館・温水プール（ユープル）

教室の曜日・時間など詳細については、ホームページまたは、直接問い合わせください。

■体育協会主催教室 ■問 塩釜市体育協会☎022-362-1010 FAX022-362-1099
教　室　名 対　象 申　込

小学生スポーツ教室（前期） 小学１・２年生 4月10日㈪～

小学生スポーツ教室（前期） 小学3年生 4月3日㈪～

親子ふれあいスポーツ教室 親と子（2歳～4歳）の2人1組
4月10日㈪～

幼児スポーツ教室（前期） 年中・年長児

３B体操教室（前期） 一般成人 4月3日㈪～ 17日㈪

シニアスポーツ教室 55歳以上 4月3日㈪～

■体育協会 加盟単位協会教室  ■問 塩釜市体育協会☎022-362-1010 FAX022-362-1099
教　室　名 対　象 時　間 曜日 回数 定員 受　付

小学生ミニバスケットボール教室 小学3～6年生 15：00～17：00 土ほか 11回 40人

4月22日㈯14：00 ～
塩釜ガス体育館研修室小学生柔道教室 未就学児、

小学1～6年生 13：00～17：00 土 年48回 50人

小学生からて教室 小学1～6年生 17：00～18：50 月 週１回 10人

小学生少林寺拳法教室 小学1～6年生 17：00～19：00 水 週１回 なし
教室内にて随時

尚武殿一森山道場（剣道教室） 小学生～中学生 18：30～20：30 火・木 週2回 なし
   ※参加費は各要項をご覧ください。体育館にも設置してあります。

■温水プール (ユープル) 教室 ■問 温水プール(ユープル)☎022-363-4501 FAX022-366-0281
教室名 対象 申込

プ
ー
ル
利
用

水泳教室

16歳以上

令和5年度より、教室参加は会員制（月会
費制）となります
※会員登録の受付は、随時行っています
※登録は直接窓口にてお申し出ください

★月会費について
 ・フィットネスコース
　月5,280円（税込）
 ・ナイトコース
　月4,400円（税込）
 ・シルバーコース
　月4,400円（税込）
※月会費は前納制となります
※すべての教室が通い放題となります

マスターズ水泳教室

初心者水泳教室

アクアビクス

一般水中運動教室

腰・膝・肩痛改善教室

婦人水中運動教室 16歳以上の女性

シニア水中運動教室 65歳以上

軽
運
動
場
利
用

ヨガ教室

16歳以上

バランスボール教室

ととのう筋膜ローラー

ボクシングエクササイズ

ストレッチ

広報しおがま2023年4月号⓳


