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公民館教室、及び社会教育団体などによる展示や舞台発表をします。＊問い合わせは公民館まで

≪展示の部≫公民館エントランス・図書室
ふれあいエスプ塩竃アートギャラリー・
ミーティングルーム・学習室1・学習室2

【と　　き】公民館会場　3月4日（土）～5日（日）
エスプ会場　3月4日（土）～5日（日）

≪舞台の部≫公民館大会議室

【と　　き】3月4日（土）～5日（日）

【入場料】無料
【主　　催】公民館まつり実行委員会
【共　　催】塩竃市教育委員会

※内容が変更になる場合があ生玉土

用環諸離噌電：言、＿　、　　　　　　　　　　　　＿　　蛭堅甲田原弾　＿＿

毒からはじめる新たな「学び」
一公民館教室で自分磨きを始めてみませんか？－

教室名 �学習日時 ��定員 �諾騙 

年 前 の 教 室 �華道 �第2・4く金j �1臣鞘「－12朝8 �28 �阿部善治さん 

煎茶遠 �第十2・3（火） �10：胱「－12．00 �10 �佐藤高富さん 

フラワーデザイン　※3 �第31日） �10ニ00′）12：00 �10 �潮田浩子さん 

午 後 の 教 室 �陶芸 �第日土主第2く月； �13説6－15：00 �130 �岡鞍雑費さん 着物若付・礼法（ひまわり会） 　漆女蛙のみ※3 �第1くま上薬2 �13：30－15蔦¢ �15 �岡津マキ子さん 

絵画 �第2・4く火〕 梯穀月第3く火〕 �14：00ノー16：00 �20 �書菱籍さん 

日本画 �第2・4〈金〕 �13ニ3日ノー15：36 �15 �珂覿淑子さん 

夜 間 の 教 室 �轡道 �第1ふ4く水） �18：眺「－　20：00 �40 �鈴木花園さん 徹宵青嵐さん 
民謡 �憲1－2－3（月） �18．318・－　20：3iO �15 �菊池州菟さん 

茶道※3 �第1・3（金） �‾19：08－　2仁00 �10 �薄井正巳さん 

クッキング　※3 �第2・4（木） �19：08′－　2上00 �10 �川口真奈美さん 

お菓子侮り　※3 �第3（木） �19：00′）2上00 �10 



園園
【対　　象】　市内在住か在勤の18歳以上の方で、受講年数が7年未満の方
【受講料】1教室あたり1．000円／年（初回徴収、教材費などは別途負担）
【申　　込】　3月2日（木）～23日（木）の9：00－17：00に、

指定の申込用紙を公民館へ持参か郵送かファックスで※1
※1．原則1人2教室まで。定員を超えたら抽選　※2．9月から第3（土）も開催
※3．令和4年度以降の受講年数が7年未満の方のみ
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「より美しく・より賢く・より健やかに」を合言葉に、

学留を還して一般的教養を高めます。

【学習会】　年10回（原則第3（水）。移動学習会を含む）
【対　　象】　市内在住の30歳以上の女性
【定　　員】　80人
【受講料】1．000円／年（教材費など別途負担）
【申　　込】　3月2日（木）～22日（水）に、指定の申込用紙と自分の宛先を

記入したはがき1枚（白無地）を公民館へ

椅子を使ったヨガ体操
の様子

鳴子ホテル女将による
講義の様子

令和5年度 
千費の浦大学 轍歴史・文化や蝦楽、鍵康や防災、最噺の料学惜藷や社会惰寡等、機々な内容をテーマに学冒します。

【学習会】　年10回（原則第3（木））
【対　　象】　市内在住の65歳以上の方
【定　　員】180人

【受講料】1，000円／年
【申　　込】　3月2日（木）～23日（木）に、指定の申込用紙を公民館へ

※女建セミナーとの．垂復匂選ば不”す

塩遷神社創建の歴史に
ついての謙語の様子

－2－

人生100年時代の安心ノート
についての講話の様子



がんたん王作おもしろ創！
「うさぎのかおりた豪富を

作ろう」
イースターエッグにぴったりの

たまご工作を楽しもう！

【と　き】3月開館時間中

＿、一一

【ところ】創作室

【対　象】どなたでも
＊材料がなくなり次第終了
＊2月20日（月）～3月6日（月）に工事を

行うため創作室はお休みしています

創作室ボランティアによる
手芸体験

こきん刺しやかわいい鍋つかみなど布を

使った手芸を楽しみませんか？
【と　き】3月19日（日）

10：00－12：00

【ところ】創作室
【対　象】どなたでも
【講　師】滝澤邦子さん（創作室ボランティア）

SaE㊤nde ESP

『ショパン名聞G諺ヨンサ細卜」

音楽CDとともに読書を楽しみましょう

【と　き】3月14日（火）・15日（水）

10：00－15：00

【ところ】情報広場
【対　象】どなたでも

繋－トギャラリ二義
ヽirし、

教室＆授業（アトリエアンドア細卜）
展示「寄り添う」

闇随　　謹告：，予弼融
－3－

本のちょっと

お話とギターを楽しもう

【と　き】3月4日（土）

11：00－11：30

【ところ】本の森

【対　象】どなたでも
【話し手】きっと・えすけっと

おもちゃ病院がやってきた！

壊れたおもちゃをなおします　　　　詔．

【と　き】3月12日（日）

13：00－15：30

【ところ】学習室1

【対　象】どなたでも
【講　師】おもちゃ病院「チャチャチャ」

部品代がかかる場合があります
【申　込】受付中

ふれあい割前g
F紙栂んどでマイペン立てを

作ろう」

紙ねんどに絵の具をませたりビーズをはった
りしてペン立てを作ろう

【と　き】3月30日（木）

10：30－12：00

【ところ】創作室
【対　象】小学生以上どなたでも

（新1年生も可）

【定　員】8人

【持ち物】エプロン又は汚れてもよい服装、
希望者は自分の好きな水彩絵の具
持参

【申　込】7日（火）10：00～

動物の絵を展示します

【と　き】3月14日（火）～26日（日）

開館時間中

彊塵



令和4年康喜界藤一線画美術銭主催事業

鐙京翁三瀬賛辞擬境線盛儀

2月4日～26日の期間、長井勝一漫画美術館主

催事業の原画展を開催しました。
今年の展示は、夜を彷律う孤独を描線の美しさ

で表現し、70年代のマンガ界に衝撃を与えた鈴木

翁こさんと安部慎一さん。お二人の原画が一度に

見れるということで、県外から足を運ばれたフア
ンもいました。

鈴木翁こさんは映画化もされた「オートバイ少

女」などの原画や、書籍の表紙にも使用している
カラーで描かれた絵画など。安部慎一さんはデビ

ュー作「やさしい人」（ガロ・1970年）や他短編の

ほか人気作品の扉絵などの原画を展示し、来場さ

れた方から大変好評をいただきました。

桑の母で」

2月12日に行われた鈴木翁二さんの「弾き

語りとマンガ談義　目で聴く、耳で見る」を

開催しました。
当日は飛行機の影響で鈴木さんの到着が遅

れるというハプニングがあったものの、短編

映画の上映中に会場入りされ、無事に開演し
ました。

進行を青林工蜜舎の高市さんが務められ、

自身の描いた作品についてや、撮影した映画
や楽曲、はたまた当時の生活や家族の話など

多岐にわたりました。

来場者は語りとギター、ハーモニカなどで

作られる鈴木翁二ワールドを楽しんでいまし
た。

歌う鈴木翁こさん（上）と
会場の様子（下）
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Bo憫eniea㊥2　撞出

離審議抽』ト音田
富

1月22日ホワイ工でDomenica92新春コン

サートを開催しました。参加者からは「洋楽
器のフルートで「津軽海峡冬景色」が面白か
った。ピアノの「さくらさくら」は華やかで

素晴らしかった」「とてもいい時間を過ごさ
せていただきました」など感想が寄せられま
した。

薗“謹

演奏前に聴きどころなどの説
明があったおかげで、より情
景が浮かび、会場は素敲な雰
囲気に包まれました

SaLondeESP

「クラシックで味わ高

田マン事ツク恕ひととき」

2月14日から15日の期間、情報広場内

くつろぎコーナーでSaIon de ESPを開催

しました。
バレンタイン時期に合わせて「愛の挨

拶」「タイスの瞑想曲」「白鳥」などの曲
が流れ、いつものエスプとは一味違った雰

囲気でした。

館内は叙情的なメロディーに包まれ
ました

本のリサイクル市

開館と同時にたくさんの方がお目当ての資料を手に取る様子

● 

塩竃市中学校美術作品展

1月17から29日の期間、アートギャラリーで塩竃

市中学校美術作品展を開催しました。学校帰りに、展

示されている自身の作品を見に来た中学生が多くいま

した。また、土日は家族そろって作品を見に来た方が

目立ちました。

－5－

2月4日、5日ミーティングルームで今年度

3回目となる本のリサイクル市を開催しまし
た。事前の問い合わせも多く、開館前からた
くさんの人が並びました。延べ260人がおと

ずれ、約1，390冊の図書・雑誌が市民の皆さん
に還元されました。
次回開催は令和5年6月3日（土）、4日

（日）です。



令和4年度塩高市公民館

スマートフォン講座

1月24日に今年度最後のスマートフォン講

座を開催しました。受講生のペースに合わせ
た学習方法がとられ、理解を深めていまし
た。

休憩時間を使い講師に
質疑する受講生の様子

令和4年度塩高市公民館

男髄のための蕃物若付講座

12月16日～1月27日の期間で毎週金曜日に着

物着付講座が開催され、全5回8人の受講生が参
加しました。

以前から参加している受講生が初めて体験する
受講生に教えている姿などが見られ、なごやかで
落ちついた雰囲気の講座が行われました。

押距欄∴㌢十弗イブス　回想港ライブラリ∞・抄V園視聴襲用÷骨董」

1月19日に千費の浦大学1月学習会を行いました。今月は10月に引き続き「NHKアーカイブス

回想法ライブラリー　DVD視聴会」のパート2を行いました。
DVDには様々なジャンルの映像が録画されており、今回はその中から「庶民の楽しみ」「家庭」
「仕事」というタイトルに絞り、「1940－1950年代」と「1960～1970年代」に分けて視聴しまし

た。
どの映像も当時の様子をそのまま映したもので、多くの受講者が懐かしんでいました。特に終

戦直後の生活の様子や食事一子育ての様子、地方からの集団就職の様子などに改めて心を打たれた
方が多かったようでした。

学習会後の感想にも「私が子どもの頃の親は大変だったんだとつくづく思います。洗濯一つに
してもタライで洗っていたし、台所に水道は魚かったしで、今思うと親に感謝です」「懐かしさ
もありますが、当時を想い返し現在の生活のありがたさを痛感しています」などの内容が多くあ
りました。

∴＼女性セミナ001月学習会

「東日本大震災の記録」

20高年3用14日
14鴫66分18移

；界、収と芸人、畠ノ亀や〕

∴∴∴∴∴：∵ � � �i！ �声弱恕 ∴Z 

：十三：∴ ��� 

唐 子∴ � � �：∴－ 1 � ��象．メ 

≡ ���．二、〕 �� 

東日本大震災の記録と地域防災計画の資料
をもとに講話を真剣に聞く皆さん

1月18日に公民館図書室で女性セミナー1月学習会を

開催しました。塩高市総務部危機管理課の伊藤さんと菊
池さんを講師に迎え、東日本大震災の記録を振り返りな
がら、今後の危機管理のあり方を学びました。

前半で東日本大震災の地震の大きさや津波の状況、市
内の浸水区域等の説明があり、受講生は12年前の被害の
大きさを改めて思い出していました。後半では、国の上
位計画の改正を受けて行った「塩竃市地域防災計画」改
訂についての説明がありました。

「改めて、災害に対する備えを再認識いたしました」な

どの感想をいただき、受講生はさらに防災意識を深めてい
るようでした。

一6－



『あちこちガタが果てるけど心は元気！

㊨0代で見つけた生きる幸せ』
63sewing　著（KADOKAWA）

63sewing（じ－さんソーイング）という名前で、がま口バッグをミシ

ンで縫い、Twitterやブログでネット販売している84歳、後期高齢者の

男性の、老後の日々を明るく前向きに、有意義に生きるための生き方の
コツを綴るエッセイ。

年金3万円、数々の病に見舞われて、一日のほとんどをベッドで過ご

す日々が、ミシンと出会って激変！がま口バッグ作りが生きがいに。

妻であるB3（ぱ一さん）や、3人の娘、ネットに詳しい孫たちに支え

られ、応援されながら、「お金がなくても、生きがいがあるから、日々

幸せ」に暮らす様子は、人生後半の生き方の参考になります。

（「BOOK」データベースより）

「大人のぶち学習」は、身近にあるものや四字熟語や数学など

様々な分野を学習するコーナーです。，

問題①　ABC粉末消火器のABCって何？

答え　A（　　　）B（　　　）C（　　　）

問題②　ABC粉末消火器の薬剤は何色？

答え（　　　　　　　）

（官4くつ）⑤聾臨（※泣讐塾）0（※泣跳）8（※泣堅晶）∀①醒曲：￥畳

ヂ㌔擬隠す‘‘二“－ごて∵∵Jn
酌圃輔と霊珊艦湖軸翻し

3月のエスプホールの使用について

幕営涯出雲連二腿孤：疎

エスプハ民館の貸館の申し込みについて

曽蒜詔諾諜豊月16日の地震譜諾籍藷諜講読 再開する際には、当館SNSや紙面でお知らせい＊公民館への申し込み希望の団体は毎月1日（1日が たします。土日の場合は月初の平日）午前8時30分に公民館事 ※3月7日（火）より使用可能になる予定（要確認）講説難詰譜電話でお申し込みの場合 藷薄霧譲議繋寵 ＊。剛芸霊醍FB。Rコード醒 

－7－



3月のめにゆう　錆 ＊状況により予定が変更になる場合があります

日付 �曜 �時間！　　内容　i l ��場所i対象i ��i i定員 �材料坤　持ち物その他 

4 �土i �11：00 1上30 �本のちょっと �本の森 �どなたでも � �l �お話とギターを楽しもう 出演：きっと－えすけっと 

4 5 �土 日 �※ �第46回公民館まつり �※ �どなたでも � �l L �※1両に詳細あり 

7 �火！ �開館 �かんたん工作おもしろ創！ 「‾　、し �創作室 �半な質も � �（ �＊2月20日（月）～3月6日（月） 

30 �木l �時間 �つさきのかお）たま」を 　作ろう」 ��� � �に工事を†丁つため創作室は お休みしています l 

12 �Ii 日l �嵩おもちゃ病院がやってきた， ��、学習室l i �どなたでも �口※ ��Iこわれたおもちゃをなおしま lす。iおもちゃ病院「チヤチヤ L追謹品代がかかること 

14 �火 �開館 �SalondeESP �i　情報 �どなたでも I �－ �（ I l i �音楽CDとともに読書を楽しみ ましょう l　　　e 

15 �水 i �！時間irショパン名曲CDコンサート」 i（ ��　広場 i 

14 26 �！火 i i～ ！日 �回㌍藷嵩－ト） ��アート ！ギャラ Iリーー i �どなたでも �l l I �i i i �i 動物の絵を展示します 

19 �日 �亨T l2：00 �！創作室ボ霊誌アによる 」 �！創作室 �i どなたでも �l l �仁摩馨譜室ボ 

30 �日 �問「紙ね露亭＋ ��創作室 �小学生以上 どなたでも （新1年生も 可） �8人 �！ �i l※3両に詳細あり l 

毎週水・金 ��11：00 12：00 �キッズボランティア 　おはなし会 �キッズ スペー ス �0歳から どなたでも �i �十・十 �企画：子育て支援　ふお・ゆ 

毎週土・日 ��10：00 �創作室ボランティア ＼　‾T �創作室 �I“た、一、 �i l l �無料 �i 講師：千葉幸一さん 
15：00 �しっしょに＿作を 楽しみましょう！ ��こふたでも i � ��（創作室ボランティア） 　　　　　　i 

＊申込みは、エスプは10時から、公民館は9時から電話または事務室で受付します。
◆3月のエスプ休館日6，13、20、21、27、31です。

スーさんのひとりごと 

隔年開催されている「全国公民館報コンクール」
をご存じですか？

今回、第9回全国公民館報コンクールで生涯学習
センター情報誌「WAY」「エスプKid’S」が特別賞（明

治安田生命賞）を受賞しました。
記念品の盾と明治安田生命のキャラクターうさり

んのぬいぐるみが届きました。1階カウンターガラ
スケースで展禾しています。（k）
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塩竃市生涯学習謀
〒985－0036　宮城県塩竃市東玉川町9番1号

ふ．わあIIエスプ錨

TEL．022－367－2010　FAX．022－365－3741

EmaII策暁星t陸中鮮明a華」的8吉葉〉

開館時間：午前10時～午後9時　ただし一般開放

（くつろぎコーナーを除く）は平日．午後6時まで

土日午後5時まで

休館日．月曜日、祝日、毎月末日、

年末年始保守点検日

（子どもの日・文化の日は開館）

営窟方公居衝
TEL O22－365－3341FAX：022－365－3342

開館時間午前9時～午後9時

休　館　日．年末年始


