
「市民健康診査」の申し込みをお忘れなく「市民健康診査」の申し込みをお忘れなく
3月中旬に対象者に「市民健康診査調査兼申込書」を郵送します。市民健康診査の実態調査も兼ねています。
申し込みの有無にかかわらず、記載されている家族全員の必要事項を記入し、提出してください。
提出期限　3月24日㈮まで　保健センターへ同封の返信用封筒で郵送か直接持参してください。

市民健康診査項目（年齢は令和6年3月31日現在）

震災により犠牲となられた方々を追悼するために献花所を設置し、追悼献花式を開催します。
市民の皆さんの献花をお願いします。
追悼献花式
日時　3月11日㈯ 14:30～15:00
場所　しお彩テラス　千賀の浦緑地内
内容　黙とう、献花、第一中学校吹奏楽部による追悼演奏・未来へのメッセージ宣誓
※追悼献花式は市民の皆さんもご参列いただけます。（座席に限りがあります）
※献花所は13時から16時まで設置しています。献花用の花を準備しています。（数に限りがあります）
※駐車場はありません。公共交通機関か近隣の有料駐車場をご利用ください。

黙とうにご協力を
　震災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りするため、14時46分に防災行政無線でサイレンを吹鳴します。
　１分間の黙とうにご協力をお願いします。

東日本大震災追悼献花式

■問総務人事課総務係 ☎022-355-5007

　　　項　　目

後期高齢者健診

結核検診

肺がん検診

前立腺がん検診
乳がん検診
子宮頸がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
骨密度検診
歯周疾患検診
肝炎ウイルス検診

　　　　　内　　　容

問診、診察、血液・尿検査など

胸部エックス線撮影
胸部エックス線撮影
喀痰細胞診
血液検査
マンモグラフィ、視触診など
視診、細胞診、内診など
胃部エックス線撮影
便潜血反応検査
超音波による骨量測定、栄養指導
歯周組織検査など
血液検査

　　　　　　　　対　　象　　者
75 歳以上および 65～ 74歳の障がい認定者で
後期高齢者医療保険加入者の方
65歳以上の方

40歳以上の方

50歳以上の偶数年齢の男性
40歳以上の偶数年齢の女性
20歳以上の女性（60歳以上の方は奇数年齢の方）
30歳以上の方
40歳以上の方
40、45、50、55、60、65、70歳の女性
40、50、60、70歳の方（申込不要）
40歳および 41歳以上で今までに受けたことのない方

※受診票は健（検）診時期の2週間前を目安に郵送します。
※41歳以上の方で肝炎ウイルス検診を受けたことがない方は、保健センターへ問い合わせください。詳しくは申込書の
内容をご確認ください。
※国民健康保険特定健診の受診票は、６月中旬に塩竈市国民健康保険加入者に郵送します。

■問・提出 保健センター 〒985-0003北浜4-8-13 ☎022-364-4786
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