
対
象
　
５
〜
12
歳
　
定
員
　
８
人

※

４
回
と
も
受
講
で
き
る
方
　
　

費
用
　
１
５
０
０
円

申
込
　
１
月
５
日
㈭ 

10
時
〜

講
師
　
髙
橋
里
江
勢
さ
ん(

山
田
流
箏
曲)

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

◆
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　
　
　
10
時
〜
16
時

※

入
場
制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
供
は
１
人
10
冊
ま
で
。
持
ち
帰
り
袋

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
提
供
資
料
を

有
料
譲
渡
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

創
作
室

◆
書
道
ウ
ィ
ー
ク
「
エ
ス
プ
書
初
め
！
」

　
半
紙
と
墨
を
使
っ
て
、
好
き
な
漢
字

や
新
年
の
抱
負
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
５
日
㈭
〜
10
日
㈫

　
　
　
開
館
時
間
中

ぷ
ち
っ
と
・
ワ
ー
ク
新
年W

S

「
絵
付

け
体
験
！
う
さ
ぎ
の
ブ
ロ
ー
チ
」

　
ウ
サ
ギ
の
ブ
ロ
ー
チ
と
ア
ロ
マ
ス
ト

ー
ン
に
絵
付
け
を
し
ま
す

日
時
　
１
月
６
日
㈮ 
14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上
　
定
員
　
８
人
　

費
用
　
２
０
０
円
　
申
込
　
受
付
中

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手
芸
体
験

　
こ
ぎ
ん
刺
し
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
な
ど

布
を
使
っ
た
手
芸
を
し
ま
せ
ん
か

日
時
　
１
月
15
日
㈰ 

10
時
〜
正
午

講
師
　
滝
澤
邦
子
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

◆
モ
ッ
ト
！
ふ
れ
あ
い
創ing

「
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
サ
シ
ェ
を
作
ろ
う
」

日
程
　
２
月
12
日
㈰ 

10
時
半
〜
正
午

対
象
　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
　

定
員
　
15
人
　
費
用
　
無
料

申
込
　
１
月
５
日
㈭
〜
17
日
㈫

講
師
　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
タ
ッ
フ

市
民
図
書
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

 

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

　  

で
く
だ
さ
い
。

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
「
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時
　
①
１
月
14
日
㈯
　
②
21
日
㈯

　
　
　
⑴
11
時
半
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容
　
① 

「
い
く
さ
は
や
め
た
」
「
リ

ス
の
山
小
屋
合
戦
」
（
２
話
で

14
分
）

　 

　
②
「
大
蛇
と
狩
人
」
「
リ
ス
の

住
宅
難
」(

２
話
で
14
分
）

対
象
　
幼
児
〜
小
学
生
　

タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座
【
基
礎
編
】

　
12
月
の
入
門
編
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

基
礎
操
作
、
ア
プ
リ
の
使
用
方
法
な
ど

日
時
　
１
月
24
日
㈫
、
25
日
㈬
　

　
　
　
10
時
〜
13
時

定
員
　
９
人
　
費
用
　
５
０
０
円

申
込
　
１
月
10
日
㈫ 

10
時
〜

　
　
　※

12
月
入
門
編
受
講
者
優
先

講
師
　
仙
台
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

 

　
  

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

　  

で
く
だ
さ
い
。

エ
　
ス
　
プ

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
７
）
２
０
１
０

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
５
）
３
７
４
１

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　
手
遊
び
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
遊
ぼ
う

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
正
午

※

１
月
は
18
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

話
し
手
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時
　
１
月
７
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

学
習
室
１

お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た
！

日
時
　
１
月
８
日
㈰ 

13
時
〜
15
時
半

申
込
　
受
付
中
。
部
品
代
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

講
師
　
お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

桜
咲
く
！
子
ど
も
和
楽
器
（
箏
）
体
験

　
〜
和
楽
器
に
親
し
も
う
〜

　
和
楽
器
に
触
れ
日
本
の
伝
統
的
な
音

楽
（
箏
曲
）
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
21
日
㈯
、
28
日
㈯
、
２
月

18
日
㈯
、
３
月
25
日
㈯

　
　
　
10
時
半
〜
正
午

申
込
　１
月
24
日
㈫ 

10
時
〜

講
師
　
伊
澤
あ
ゆ
み
さ
ん(

創
作
室
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）

◆
お
も
し
ろ
創
「
ミ
ニ
だ
る
ま
さ
ん
を

つ
く
ろ
う
」
　

　
新
聞
紙
を
使
っ
て
だ
る
ま
さ
ん
を
作

り
ま
す
。

日
程
　
１
月
開
館
時
間
中

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
15
時

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん(

創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
塩
竈
市
中
学
校
美
術
作
品
展

　
市
内
中
学
校
の
生
徒
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
１
月
17
日
㈫
〜
29
日
㈰

　
　
　
　
　
開
館
時
間
中

　
　
　
　
　

 

ホ
ワ
イ
エ

エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
トD

om
enica

92

　
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
新
春
コ

ン
サ
ー
ト

日
時
　
１
月
22
日
㈰ 

14
時
〜

曲
目
　
春
の
海 

ほ
か

出
演
者
　
佐
々
木
舞
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
　
　
高
田
志
保
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

公
　
民
　
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
５
）
3
3
4
1

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
５
）
３
３
４
２

 

図
書
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
（
初
心
者
向
け
）

日
時
　
１
月
24
日
㈫ 
10
時
〜

※図書館の休館日は18ページ
　に掲載しています

生
涯
学
習

 

エスプ 10:00～21:00
本の貸し出しは10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24
31

土金木水火日 月
１月のエスプ休館日

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

広報しおがま2023年1月号⓱



※エスプの休館日は17ページ
　に掲載しています

 

お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
紙
芝
居
な
ど
。  

日
時
　
１
月
14
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
幼
児

◆
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー
「
ぴ
よ
ぴ
よ

お
は
な
し
会
」

　
初
め
て
お
話
を
楽
し
む
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
の
た
め
の
お
は
な
し
会
と
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
１
月
10
日
㈫ 
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時
　１
月
17
日
㈫
、
24
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
乳
幼
児

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　
楽
し
い
紙
芝
居
。

日
時
　
１
月
28
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
幼
児

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱

 

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

日
時
　
１
月
28
日
㈯ 

14
時
〜
14
時
20
分

対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
〜
年
長
の
幼
児

 

児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
１
月
22
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

演
者
　
野
中
廣
海
さ
ん

内
容 

「
紙
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

◆
本
の
た
ん
て
い

　
図
書
館
に
散
り
ば
め
ら
れ
た
問
題
を

解
い
て
「
本
の
た
ん
て
い
」
に
な
ろ
う

日
時
　
１
月
29
日
㈰
ま
で
開
館
時
間
中

 

３
階
フ
ロ
ア

◆
貴
重
書
庫
収
蔵
資
料
展
Ⅲ

　
お
正
月
ら
し
く
、
暦
や
番
付
な
ど
の

鮮
や
か
な
摺
物
を
集
め
ま
し
た
。
（
期

間
中
１
回
展
示
替
え
あ
り
）

日
時
　
１
月
４
日
㈬
〜
29
日
㈰

　
　
　
開
館
時
間
中

 

５
階
ホ
ワ
イ
エ

リ
サ
イ
ク
ル
市

　
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
を
提
供
し

ま
す
。

日
時
　
１
月
26
日
㈭ 

10
時
半
〜
、
11
時

〜
、
11
時
半
〜
　※

各
回
30
分

定
員
　各
回
10
人
　
費
用
　
無
料

申
込
　
１
月
５
日
㈭
10
時
〜
電
話
で

※

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

当
日
は
検
温
を
行
い
、
熱
が
あ
る
方

の
入
場
は
お
断
り
し
ま
す
。
提
供
は

１
人
15
冊
ま
で
。
持
ち
帰
り
袋
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
有
料
譲
渡
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

　
「
は
じ
め
ま
し
て
に
こ
サ
ポ
」
事
業

に
参
加
の
親
子
に
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー

パ
ッ
ク
」
（
絵
本
１
冊
、
布
バ
ッ
グ
、

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
）
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
５
日
㈭ 

10
時
〜
、

　
　
　
18
日
㈬ 

13
時
半
〜

場
所
　
に
こ
サ
ポ

み
ん
な
で
シ
ネ
マ

　
「
独
裁
者
」
を
上
映
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
25
日
㈬ 

14
時
〜

定
員
　
１
０
０
人
　
　
費
用
　
無
料

申
込
　
１
月
５
日
㈭
か
ら
図
書
館
で
配

布
す
る
入
場
チ
ラ
シ
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

場
所
　
遊
ホ
ー
ル

遊
ホ
ー
ル

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
５
０
０
０

し
お
が
ま
・
み
ん
な
の
コ
ン
サ
ー
トVol.3

　
塩
竈
市
出
身
の
音
楽
家
大
浦
智
弘
さ

ん
企
画
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ア
ニ
メ
・

映
画
音
楽
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が

楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時
　
２
月
18
日
㈯ 

14
時
（
開
場
13
時
）

入
場
料
　
一
般
１
０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
５
０
０
円
　

特
別
整
理
期
間
休
館
の
お
知
ら
せ

　
図
書
館
と
エ
ス
プ
は
２
月
１
日
㈬

〜
３
日
㈮
休
館
と
な
り
ま
す
。

　
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。C

D

やD
V

D

、
ビ
デ
オ

は
備
え
付
ク
ッ
シ
ョ
ン
付
き
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問生活福祉課福祉総務係☎022-364-1131

　１月１日～２月28日の２カ月にわたり、全国で
「はたちの献血」キャンペーンを実施しています。
　冬期は献血者が減少します。安全な血液製剤を安
定的に患者さんにお届けするため、新たに「はた
ち」を迎える若者を中心に、広く献血に関する理解
とご協力をお待ちしています。

日時　１月9日（月祝）
　　　10:00～11:45/13:00～16:30
場所　イオンタウン塩釜前
　　　（マリンロードしおかぜ）

「はたちの献血」キャンペーン実施中！
１月の献血バスのお知らせ

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24
31

土金木水火日 月
１月の図書館休館日

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）
開館時間

広報しおがま2023年1月号 ⓲



塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

窓口、電話またはFAXで申し込みください。
参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

教室名 日　時（1月） 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習会
 5日㈭10：00～
18日㈬14：00～
28日㈯10：00～

高校生以上 10人 1,100円 予約制

とっても簡単　　　　　　　　　　
ボールでエクササイズ

5日、19日㈭
10：00～11：30

20歳以上

20人 650円

当日可

とっても簡単　　　　　　　　　　
セラバンドで筋力アップ

13日、27日㈮
10：00～11：30 20人 400円

ボールで健康教室 11日、18日、25日㈬
10：00～11：15 20人 650円

からだ改善エクササイズ 16日、23日、30日㈪
19：15～20：30 20人 650円

障がい者のためのスポーツ教室 27日㈮
13：30～15：00 障がいをお持ちの方 １団体 なし 予約制

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
（
入
館
受

　
　
　
　
　
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　杉
村
惇
作
品
展
　
存
在
と
空
間
の
伝
説

〜
季
節
の
韻
律
〜

　
「
季
節
」
を
テ
ー
マ
に
、
ス
ケ
ッ
チ

と
油
彩
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
１
月
15
日
㈰
ま
で※

た
だ
し
１

月
９
日
㈪
㈷
は
開
館
、
翌
日
休

館

観
覧
料
　
一
般
５
０
０
円
、
大
学
生
・

高
校
生
４
０
０
円
、
中
学
生

以
下
無
料
（
常
設
展
込
）

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
ア
ー
カ
イ
ブ
ス

展 PRO
G

RAM
S

　
今
年
度
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
講
座
な
ど
で
制
作
さ
れ
た
作
品
を
展

示
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
美
術
館
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。
子
ど
も
の
感
性
を
育
み
た

い
方
や
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
も

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
31
日
㈫
〜
２
月
12
日
㈰
　

入
館
受
付
は
16
時
半
ま
で

※

入
場
無
料

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

　
　
　(

ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
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初
心
者
水
泳
教
室
（
１
月
開
講
）
の
中

止
の
お
知
ら
せ

　
工
事
お
よ
び
保
守
点
検
の
た
め
教
室

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

工
事
お
よ
び
保
守
点
検
予
定
の
お

知
ら
せ

　
工
事
お
よ
び
保
守
点
検
を
行
う

た
め
、
令
和
４
年
12
月
27
日
㈫
か
ら
、

２
月
中
旬
ま
で
休
館
と
な
り
ま
す
。

営
業
開
始
日
は
、
決
ま
り
次
第
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
周

知
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
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