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コ
ー
ド
読
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対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

広
報
し
お
が
ま

12
2022.

しおがまの
活気・元気

先輩方の想いを
　　これからの次世代へ

　

早
朝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
く
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
の
声
。
経
験
者
、

未
経
験
者
、
年
齢
も
関
係
な
い
。
誰
で
も
思
い
切
っ
て
バ
ッ
ト

を
振
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
早
起
き
を
し
た
一
日
の

始
ま
り
を
明
る
く
し
ま
す
。

　

１
９
７
２
年
に
創
立
し
た
塩
竈
市
西
部
地
区
早
起
き
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
愛
好
会
。
当
初
は
野
球
経
験
者
が
中
心
と
な
り
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、
21
歳
〜
78
歳
の
男

女
が
参
加
し
、
技
術
向
上
だ
け
で
な
く
健
康
増
進
、
親
睦
交
流

を
大
切
に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
や
コ
ロ
ナ
禍

で
人
が
集
ま
り
に
く
い
状
況
で
も
続
け
ら
れ
た
秘
訣
は
、「
50

年
と
い
う
時
の
中
で
紡
い
で
き
た
人
と
人
の
つ
な
が
り
」
だ
と

会
長
の
鈴
木
新
一
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

10
月
２
日
、
創
立
50
周
年
記
念
に
元
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
代
表
監
督
の
宇
津
木
妙
子
さ
ん
が
月
見
ヶ
丘
ス
ポ
ー
ツ
広
場

に
訪
れ
ま
し
た
。
ノ
ッ
ク
に
よ
る
愛
の
あ
る
厳
し
い
指
導
が
行

わ
れ
、
こ
の
日
参
加
し
た
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
招
待
し
た
玉
川
中

学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
員
は
真
剣
な
眼
差
し
で
プ
レ
ー
し
て
い

ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
宇
津
木
さ
ん
に
指
導
を
受
け
た
日
を
「
一

日
で
も
あ
り
、
積
み
重
ね
た
50
年
で
も
あ
る
。」
と
言
い
ま
す
。

「
長
い
歴
史
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
。『
継
続
は
力

な
り
』
こ
の
言
葉
の
と
お
り
、
先
輩
方
か
ら
引
き
継
い
で
来
た

も
の
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
努
力
を
し
、
次
の
世
代
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
。」
と
時
代
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
し
て
こ
れ
か

ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

塩竈市西部地区
早起きソフトボール愛好会

　氏子青年会やバンド活動「しん
ちゃんバンド」、ツーリングなど多
彩な趣味を持つ鈴木さん。
　早起きソフトボールに参加し、お
昼にツーリング、20時までバンド練
習をする日もあり、周りの方に驚か
れるそうです。「早起きした分だけ
一日が長く感じ、やりたいことを実
現できるので充実します。」と笑顔
で話されました。

会長
鈴木  新一さん

　「創立50周年記念宇津木妙子氏ソフトボール教室」では、宇津木さんから
「早起きソフトボールチームに指導するのは初めてで楽しかった。今回をきっ
かけに全国で教室を開催していきたい。」と感想をいただいたそうです。

会員募集中！一緒に活動しませんか？お待ちしています。
■問 西部リーグ事務長 七草木（ななくさぎ） ☎090-1398-4260
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