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【表　　紙】じゃんけん遊びをする子どもたち
 　　　 　「グリコス」の真相は「しおがま昔・懐かし
　　　　　　　　 思い出写真館」（19ページ）に掲載

【特　　集】おうちで読書週間
【主な記事】インフルエンザ・肺炎球菌予防接種

【表　　紙】じゃんけん遊びをする子どもたち
 　　　 　「グリコス」の真相は「しおがま昔・懐かし
　　　　　　　　 思い出写真館」（19ページ）に掲載

【特　　集】おうちで読書週間
【主な記事】インフルエンザ・肺炎球菌予防接種



　みなさんは「秋」というと何が思い浮かびますか？ 食欲の秋、行楽の秋、芸術の秋・・・。
　いろいろなものに形容される「秋」ですが、今年は「読書の秋」を過ごしてみませんか？
　 図書館が「読書の秋」をお手伝いします！

■問塩竈市民図書館 ☎022-365-4343

読書週間（10月27日～11月９日）は
おうちで図書館を楽しもう！

その１
ネット予約

おうちから図書館を利用。インターネットで読みたい本を予約！
図書・雑誌を合計15冊まで予約できます。
（CD/DVDはインターネットで予約できません）

その２
ネット活用

ホームページ・フェイスブック・ツイッターの
３種類を開設しています。
※インターネットからの資料予約はホームペー
ジのみです

利用券をもって図書館へ パスワードを発行 図書館ホームページでログイン！

連絡がきたら、利用券をもっ
て図書館へ！予約した本を受
け取ります。

予約ボタンを押すだけ！
連絡方法（電話・FAX・メール）と受取
館（図書館・エスプ・プクちゃん号）の
指定を忘れずに。

借りたい資料を探して選択
（１冊ずつしかできません）

インターネットを利用していない方でも、電話やFAXでおうちから予約できます。
パスワードの発行やインターネット予約など、図書館に問い合わせてください。

※「QRコード」は「（株）デンソーウェーブ」の登録商標です

それぞれQRコードを
読み込んでみてね！

ホームページ フェイスブック ツイッター

おうちで図書館の旬の情報を！
インターネットで情報発信中！
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■問 浦戸小中学校 教頭 ☎022-369-2008/2412

　浦戸小中学校では、 島の豊かな自然・文化・社会環境を活用した特色ある教育活動を推進しています。 学区外
に住む児童生徒を受け入れる「小規模特認校制度」を採用しているので、 学区内外のどちらに住む方でも通学で
きます。
　来年度の入学に向けて、 学校説明会および学校見学会を開催します。 詳細は浦戸小中学校ホームページを
ご覧になるか、 問い合わせください。

豊かな自然に囲まれた小中学校に通ってみませんか
「小規模特認校 浦戸小中学校」令和 5 年度新入学児童募集
豊かな自然に囲まれた小中学校に通ってみませんか

「小規模特認校 浦戸小中学校」令和 5 年度新入学児童募集

浦戸自然教室
　地域の方の協力で、全校児童生徒が船に乗ってカ
キ養殖いかだを見学しました。学んだことを「浦戸
探求科」の学習でまとめます。

運動会で学級対抗ロープジャンプ
　運動会は小中合同で行います。今年は数年ぶりに恒
例の「ナマコリレー※」も行いました。
※保護者と教員が浦戸で取れたナマコをバトンにリレ

ーを行う競技。審判を児童生徒が務め、ナマコは運
動会終了後に食します。

小学１年生の教室。今年度は現在７人です。

入学募集人数　令和5年度新小学１年生　6人程度
※ほかの学年の募集の有無は、10月中旬以降に

浦戸小中学校ホームページに公示します。

学校説明会　　日　時　11月1日㈫ 16時～16時50分
　　　　　　　場　所　マリンゲート塩釜 2階ベイサイドルーム
　　　　　　　　　　　（港町1丁目4番1号）

※入学を検討される保護者の方は必ず参加してく
ださい。

学校見学会　　日　程　11月7日㈪、8日㈫のどちらか1日
　　　　　　　場　所　塩竈市立浦戸小中学校
　　　　　　　　　　　（野々島字馬越8番地）
　　　　　　　※詳細は学校説明会で説明します

体 験 入 学　　日　程　11月28日㈪～12月2日㈮予定
　　　　　　　※詳細は学校説明会で説明します
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広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　広報係(☎022-355-5728)までご連絡ください

青森県三沢市と「災害時相互応援協定」締結
　本市と三沢市は、 同じ東北地方に位置し、 高速道路
に隣接することから早急な支援が可能です。 今後起こ
りうる災害に対応し、 相互支援を行っていくため、 協
定を締結しました。 　　　     （8月25日 市役所本庁）

二代目浦戸宇宙白菜の定植式
　「東北宇宙ミッション2021」で宇宙から帰
還した種から今年6月に二代目となる種を採
りました。 浦戸は白菜の日本普及に大きく貢
献しました。 白菜の採種文化を継承するた
め、 寒風沢農園にその苗を定植しました。

（9月10日 浦戸寒風沢コミュニティ農園）

自分も手品師に？
　月に1度図書館に“手品おじさん”が現れます。 今回
は紐を使った手品を披露し、 お客さんに伝授しま
した。「難しい」「自分でやってみても不思議」と手品
に夢中になっていました。  （8月28日 市民図書館）

思いのまま表現する
　櫻井育子さん（書道師範）が講師を務める
書道塾taneが行われました。 参加した方
は、 筆だけでなく手足を使って表現したり、

「墨汁の匂いが落ち着く」「家ではなかなか
できない体験」と話されました。

 （9月10日 杉村惇美術館）

「三陸塩竈ひがしもの」
シーズン到来！
　「三陸塩竈ひがしもの」の販
売開始式が行われました。一
中の生徒たちは市長が「販売
促進委員」に任命したいとい
うほど美味しそうに試食して
いました。

 （9月15日 魚市場）

新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は控えさせていただきました。

 村岡　褜男 （むらおか いなお）さん  大正11年8月  1日生
髙橋ただ子 （たかはし ただこ）さん  大正11年8月20日生
三澤たまよ （みさわ たまよ）さん 　 大正11年8月30日生

三沢市を知ろう！
人口：38,306 人
（令和4年8月末）

面積：119.87 ㎢
ラムサール条約に

登録された「仏沼」を始め、自然
に恵まれています。

ほとけぬま

こんなに脂がのって
いるのは初めて

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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■問水産振興課水産総務係 ☎022-781-7706

応募・問塩竈市観光案内所（海岸通15-1) ☎022-362-2525（10:00～16:00）

「第59回観光のしおがま写真コンクール」作品大募集！「第59回観光のしおがま写真コンクール」作品大募集！

「第12回塩釜魚市場どっと祭」開催！「第12回塩釜魚市場どっと祭」開催！

　しおがまの自然、史跡、名勝、行事などを題材にした観光写真を募集します。応募要項は市内の写真店のほか、
塩竈市観光案内所、市役所、各公共施設に配置します。

募集期間　　10月1日㈯～12月28日㈬
部　　門　　自由写真部門（年齢性別不問）・ジュニア部門（高校生以下）・スマートフォン部門（年齢性別不問）
応募方法　　応募要項に付いている応募票を写真の裏に添付し、塩竈市観光案内所へ郵送または持参してください。

　３年ぶりに「どっと祭」を魚市場・仲卸市場の２会場で開催し
ます。両会場ともに、塩竈の水産品の美味しさと魅力を楽しめる
出店や水産加工品の販売、イベントなどを予定しています。
　旬の「三陸塩竈ひがしもの」をはじめ、塩竈の海の幸を味わい
にお越しください。

日時（場所）10月15日㈯　9:00～16:00【仲卸市場（新浜町1-20-74）】
　　　　　　10月16日㈰　9:00～14:00【魚市場会場（新浜町1-13-1）】
　　　　　　　　　　　　　9:00～16:00【仲卸市場】

過去の入選作品は
こちらから▶

詳細は市ホームページを確認してください▶

第58回 準特選作品「時をかけて」 第58回 準特選作品「まぐろ水揚げ」

第11回塩釜魚市場開放どっと祭

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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　新型コロナウイルス感染症の症状と見分けにくいインフルエンザの同時流行が心配されています。
　「予防接種」を受けて感染拡大に備えましょう。
　市が接種費用の一部を助成します。かかりつけ医に相談の上、予防接種を受けましょう。
　指定医療機関などの詳細は市ホームページをご覧ください。

の予防接種の予防接種インフルエンザ
肺　炎　球　菌
インフルエンザ
肺　炎　球　菌

対 象 者

接 種 期 間

自己負担金

持 ち 物

そ の 他

問い合わせ

2,000円（生活保護世帯は免除）

予診票、自己負担金

2,000円（指定医療機関で接種した場合）

被保険者証、自己負担金

接種日に塩竈市国民健康保険に加入している
65歳未満の方で、高齢者インフルエンザ予防
接種の対象でない方

対 象 者

回 数

自己負担金

持 ち 物

そ の 他

問い合わせ

①令和４年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる方で過去に一度も接種したことがない方
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器の機能に障害がある方で、過去に接種したことが
ない方

1回

5,500円（生活保護世帯は免除）

予診票、自己負担金

接種を希望される方に予診票を郵送します。保健センターまでご連絡ください。
65歳の方には、予診票を郵送しています。

高齢者・国民健康保険被保険者インフルエンザ予防接種

①接種日に65歳以上の方
　（昭和33年1月31日までに生まれた方）
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器
　の機能に障害がある方

高　齢　者 国民健康保険被保険者

令和4年10月1日㈯～令和5年1月31日㈫

申請方法が異なります。詳細は問い合わせてください

■問保健センター ☎022-364-4786

■問保健センター ☎022-364-4786

■問保険年金課保険企画係 ☎022-355-6497

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種

社会実験の実施に伴う、松島海岸での国道45号の交通規制について
松島海岸の魅力向上を目的に社会実験を実施します。

日時　10月28日㈮、29日㈯、30日㈰の３日間
　　　10時～15時
区間　国道45号の松島海岸レストハウスから松

島第一駐車場間の250mが全車両通行止め
となります。

○迂回路は下記ホームページをご覧ください。
　なお、松島海岸ご利用の方は、駐車場の満空
情報を告知しておりますので、確認の上、ご
利用ください。
　詳細情報：宮城県ホームページ

　※新型コロナワクチンとインフルエンザ予防接種の同時接種が可能になりました。
　　詳しくは医療機関に問い合わせください。

社会実験区間社会実験区間
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❶入所申込書類の配布　
日　時　11月1日㈫～　9時～17時
場　所　保育課（壱番館１階①番窓口）
　　　　市ホームページからも取得可能
対　象　令和5年4月から5月に入所希望の方

❷申請受付　
期　間　11月１日㈫～12月9日㈮17時（必着）
場　所　保育課（壱番館１階①番窓口）に持参または郵送
※6月以降に入所希望の方は入所希望日の2カ月前から受け

付けます。
　妊娠中の方は、申請書の配布は行いますが、受け付けはお

子さんの出生後から行います。
　申込締切日までに書類が不足している場合は、受け付けで

きません。 日にちに余裕をもって申し込みください。

◆入所申請の対象となる方　
1. 保護者が次のいずれかに該当すること
　①就労（月64時間以上）
　②妊娠、出産（産前産後の期間）
　③疾病、負傷、障害
　④同居親族の介護・看護
　⑤災害復旧
　⑥求職活動（起業準備を含む）
　⑦就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
　⑧虐待・DVのおそれがある
　⑨その他、市が認める理由

2. 塩竈市に住民登録をしていること
　市内に転入が決まっている方（検討中不可）に限
り、転入前でも申請書の配布・受け付けを行います。

名　　称 住　　所 電話番号 定員 入所年齢 開所時間
東部保育所

香津町保育所

藤倉保育所

清水沢保育所

うみまち保育所

さかえ保育園

北浜保育園

塩釜ひまわり保育園

玉川保育園

あゆみ保育園

幼保連携型認定こども園
塩釜聖光幼稚園

わだつみ保育園

てでぃべあ
～ちいさなひまわり～

舟入一丁目5-45

香津町4-15

藤倉二丁目20-1

清水沢一丁目32-14

海岸通1-15

栄町4-1

北浜二丁目8-23

字伊保石242-1

大日向町5-5

花立町1-16

泉ヶ岡4-15
　
北浜一丁目13-8

字伊保石231-1

362-3811

362-7211

363-1976

364-9780

364-7210

362-2949

362-2849

389-9777

365-5923

365-4572

366-2964

369-3462

355-7170

　

3カ月～5歳

5カ月～5歳

5カ月～5歳

3カ月～5歳

4カ月～5歳

43日目～5歳

1～5歳
　

2カ月～2歳

8カ月～2歳

公
立
保
育
所

私
立
保
育
園

小
規
模

保
育
園

認
定
　
　

こ
ど
も
園

定員数は、新しく入所する児童と継続して入所する児童を含めた数です　
見学は各施設に直接問い合わせください
※保育認定部分(２・３号)の人数です。 教育時間認定「幼稚園利用(1号)」は施設に直接問い合わせください  

認可保育所等一覧

60

60

90

　
40

60

60

70

70

90

　80

19

19

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～17：00

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～18：00

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～18：30

㈪～㈮7：15～19：15／㈯7：15～17：00

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～18：30

㈪～㈮7：00～19：00／㈯7：00～18：00　

㈪～㈮7：30～19：00／㈯7：30～18：00

㈪～㈮7：00～19：00／㈯7：00～18：00

㈪～㈮7：15～19：15／㈯7：15～17：00

保育所等入所申込
書類の受け取り

保育所等入所
申請書類の提出

保育の必要度や希
望施設の状況によ
り、市が利用調整

市から交付される
入所承諾書・支給
認定書の受理

入所が決定した
保育所等での面接

❶ ❷ ❸ ❹ ❺11月上旬～ ～12月上旬 ～1月中旬 1月下旬 2月中旬～下旬

令和５年度　認可保育所等の新規入所手続き令和５年度　認可保育所等の新規入所手続き

※

■問保育課保育係 ☎022-353-7797
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広報しおがま2022年10月号

今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

保育施設紹介保育施設紹介保育施設紹介保育施設紹介 －公立保育所・小規模保育施設－
　保育所10施設(公立５施設・私立５施設)・認定こども園１施設・小規模保育施設２施設の計13施設があり
ます。利用申込のための保育の必要事由や、運営の基準、利用者負担額はいずれの施設も同様です。

■問保育課保育係 ☎022-353-7797

(公立保育所) 舟入1-5-45東部保育所
　異年齢児との交流で思いや
りの心や意欲を育めるようリ
ズムや散歩を楽しんでいます。
９月に大規模改修を終え、明
るく広々とした保育室で過ご
しています。

 (公立保育所) 藤倉2-20-1
　運動会や卒園式では和太鼓演奏、夏のこどもまつりで
は荒馬（民舞）の演
舞をしています。
隣接の塩竈市ひま
わり園と交流もし
ています。

 (小規模保育施設) 
字伊保石231-1  

　小さなこどもたちに
いつも寄り添い愛情あ
ふれる保育を心がけて
います。塩釜ひまわり幼稚園が連携施設となり、当園修
了後にスムーズな幼稚園入園が可能です。

　異年齢保育で、森や野々島へ
出かけ、自然の中で遊びます。
オムツに頼りすぎない保育でお
子さんのペースに合わせて自然
な排泄を見守ります。月１回の
クッキングで食に触れる機会を
楽しみます。

　人形劇鑑賞など地域の親子と
楽しむ地域活動事業（子育て支
援）を行っています。

　本塩釜駅に近いビル型の保育所で
一時預かり事業や「ここるん」との交
流を行います。屋上園庭や鹽竈神社
に出かけ、外遊びも楽しんでいます。

　世代間交流で地域のおじいさん・
おばあさんとのふれあいや保育所
全体の絵本の読み聞かせ会などで
思いやりの心と豊かな感性を育て
る保育を心がけています。

てでぃべあ
～ちいさなひまわり～ 

香津町保育所 うみまち保育所 清水沢保育所

藤倉保育所

 (公立保育所)
香津町4-15 

 (公立保育所) 
清水沢1-32-14  

 (公立保育所) 
海岸通1-15  

わだつみ保育園    (小規模保育施設) 北浜1-13-8

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
10/19㈬

（R4年6月生)
10/5㈬

(R4年3月生)
10/20㈭

(R3年3月生)
10/5㈬

(R2年4月生)
10/6㈭

(H31年4月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 11/16㈬ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください
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産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 実施時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 10/3㈪、17㈪、24㈪ 13:15～1時間程度

パパ&ママクラス（要予約）
Ⅰ 妊娠中期 10/15㈯、11/29㈫ 10:00～12:00
Ⅱ 妊娠後期 10/12㈬、12/21㈬ 13:30～15:30

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 10/3㈪、17㈪、24㈪ 10:00～12:00

はじめましてにこサポ 新生児訪問を終了した2～4カ月の赤ちゃんと保護者
※パパやきょうだいも来所可

①10/11㈫
②10/31㈪

①10:30～12:00
②13:30～15:00

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

ピチピチしおがまっ子大集合！
（要予約）

ベビーマッサージ編 生後4カ月までの赤ちゃん&パパ・ママ 10/21㈮、11/11㈮
10:00～11:30

赤ちゃんとママのヨガ編 生後4カ月までの赤ちゃん&ママ 10/27㈭、11/24㈭

離乳食相談（要予約）
ごっくん期 生後5～6カ月までの赤ちゃん(第1子)&ママ 10/14㈮、11/28㈪ 

10:00～12:00
もぐもぐ期 生後7～8カ月までの赤ちゃん&ママ 11/4㈮、1/16㈪

親子の栄養相談（電話・来所） 妊婦さん、赤ちゃんと未就学のお子さん&ママ 10/11㈫、31㈪ 9:00～16:00
※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けます

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
おひさまのたねお話会 1歳～就学前/未設定 10/6㈭10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせをします 不要

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/3～5組

10/12㈬10:00～11:00 うたリズム会
開催期日まで

10/25㈫10:00～11:00 季節の製作の会
※10月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象/定員 日時 内容 申込
あそびの広場 未就学児親子/7組 10/21㈮10:30～11:30 どれみ隊による音楽会 10/3㈪13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階） 休 ㈯、㈰、祝日 
☎022-354-1225   Eメール：nikosapo@city.shiogama.miyagi.jp 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ    

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00  ㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003

ここるん　子育て支援センター 開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場
未就学児親子/10組 10/13㈭10:30～11:30 ここるんハッピー！ハロウィン 10/3㈪13:30～
未就学児親子/８組 11/10㈭10:00～10:45 ごきげん座さんによる人形劇 10/24㈪13:30～

はじめてのここるん はじめて来館する
未就学児親子/4組 10/13㈭14:00～15:00 施設利用の仕方をお伝えしたり、玩具

遊びをします 事前申込

お外で遊ぼう会
自由来館 10/17㈪10:00～11:00 屋上でシャボン玉遊び 不要
未就学児親子/8組 10/25㈫10:20～11:30 秋を探しに「鹽竈神社」 10/3㈪13:30～

出張ここるん
(楓町集会所) 未就学児親子 10/4㈫10:30～12:00 ここるんスタッフが玩具を持って

「あそびの会」を開きます
季節の制作を行います

不要
出張ここるん
(青葉ヶ丘集会所) 未就学児親子 10/11㈫10:30～12:00



対　　象

接種会場
※初回（1・2回目）接種は既存の従来株ワクチンでの接種となります

ファイザー社製　初回（1・2回目）接種を完了した12歳以上の方
モデルナ社製　　初回（1・2回目）接種を完了した18歳以上の方
市内医療機関　接種券に同封の案内チラシを確認してください

2回目接種完了日
～令和４年４月30日

発送日
9月27日㈫

■小児（５～11歳）の3回目接種を開始します
対象　2回目接種から5カ月経過した5～11歳の方
接種券発送予定日　2回目接種完了日から5カ月経過を目安に発送します。

■新型コロナワクチンタクシー利用助成券（3回目接種専用）の有効期限延長について
　タクシー利用助成券の有効期限を特例臨時接種期間の令和5年3月31日まで延長しました。
※現在お手元にある助成券をそのまま利用できます

　新型コロナウイルス感染者の急増により、発熱外来や保健所業務がひっ迫していることから、発症届の対
象※を限定することに伴い、発症届の対象とならない方への対策として「陽性者サポートセンター」を設置
し、感染者への支援を行います。
※①65歳以上の方②入院を要する方③重症化リスクがあり治療薬投与または酸素投与が必要な方④妊婦⑤基礎疾患や症状
により、医師が保健所による健康観察が必要と判断した方。

■体調悪化の時　
・陽性者サポートセンター（24時間）☎0120-89-0181
・緊急性が高い症状がみられたなどの判断に迷う場合は「救急車を呼ぶか判断に迷ったら」を参照してください。

新型コロナウイルス感染症対策情報

新型コロナウイルスワクチン接種情報（令和４年9月15日時点）

・接種券について
　3・4回目未接種の方で3・4回目の接種券が届いている方は、お手元の接種券で予約・接種ができます。
　接種券発送予定日　接種完了日やワクチンの供給量を考慮したうえで順次発送します。

■問 新型コロナワクチン接種推進室（保健センター内）☎022-355-4123

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

救急車を呼ぶか迷ったら
おとな救急電話相談
19時～翌日8時 
（土は14時～、日・祝は8時～）
「♯７１１９」 
（プッシュ回線以外022-706-7119）

こども夜間安心コール
毎日19時～翌日8時

「♯８０００」 
（プッシュ回線以外022-212-9390）

かかりつけ医療機関がない方
相談先に迷う方

受診・相談センター（コールセンター）
☎022-398-9211 （24時間対応） 
※県と仙台市共有相談窓口です
※外国語でも電話で相談ができます

ワクチン予約コールセンター
の番号が変更となります

10月1日から
☎０１２０-６５７-０５１
　　(平日9：00～18：00)

■オミクロン株（BA.1）に対応したワクチンの接種が始まります

(BA.1)
ワクチン

概要

【厚生労働省】
5～11歳のお子様の
保護者の方へ（新型
コロナワクチン接種
（3回目）のお知らせ）

※接種会場などの詳細については接種券同封の案内チラシを確認してください

発送目安 接種完了日 発送日
３回目 12歳以上 2回目接種から5カ月経過を目安に発送 令和４年５月８～14日 令和４年10月７日㈮

４回目
60歳以上 3回目接種から5カ月経過を目安に発送 令和４年５月15～21日 令和４年10月７日㈮
12～59歳 接種日が早い方から順次発送 ～令和４年３月19日 令和４年10月５日㈬

広報しおがま2022年10月号 ❿
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　「食」を通した健康づくりのボランティアとして活動する食生活改善推進員になるための講座受講生を募集します。

　電話で「お金」の話が出たら、１人で考えず、まずは相談しましょう！
　令和３年の犯罪認知件数は151件で、年々減少しています。しかし、高齢者を狙った詐欺の被害が今もなお発生
しています。不審な電話を受けた際は、電話をいったん切り、家族や警察にご相談ください。

塩竈市防犯協会の活動紹介
　防犯知識の普及、各種犯罪被害の防止、青少年の非行防止と健全育成など、犯罪のない明るく住みやすいまちづ
くりのために市内で青色防犯パトロールなど防犯活動に取り組んでいます。

日　　程　　11月22日㈫・12月６日㈫・12月20日㈫・令和５年１月24日㈫・２月７日㈫
時　　間　　10:00～12:00
場　　所　　保健センター
内　　容　　栄養の基礎知識、生活習慣病などの健康に関する講義、

お口の健康・軽運動などの講話・体験
参 加 費　　無料　　   
募集人数　　10人（75歳未満で全５回参加できる方）　
　　　　　　※定員になり次第締め切り
申　　込　　11月11日㈮まで

※新型コロナウイルスの感染状況により日程や内容が変更になる場合があります
※調理実習・試食は新型コロナウイルス感染状況によって実施の可否を判断します

PICK UP!    ここに注目！

健康を考える栄養教室（塩竈市食生活改善推進員養成講座）

みんなでつくろう安心のまち

申込・問  保健センター☎022-364-4786 FAX022-364-4787

■問 市民課市民総務係 ☎022-355-6486

青色防犯パトロール
　青色回転灯を付けた自動車を活用して、
地域のパトロールを行い、犯罪発生の抑
止と広報巡回による防犯意識の向上に努
めます。

西部防犯協会独自の活動
　地域の児童・生徒が安全に登下校できるよう、見守り
活動を行い、犯罪の発生抑止に努めます。

玉川中学校前での見守り活動

⓫
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療
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。
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ど
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予
定
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。
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搬
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搬
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ビ
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缶
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の
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の
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児
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を
養
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し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
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必
要
で

す
。
出
生
や
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合
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、
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日
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し
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。

　
引
き
続
き
受
給
資
格
の
あ
る
方
に
は

新
し
い
受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
に
よ

り
資
格
停
止
に
な
る
方
や
更
新
手
続
き

が
必
要
な
方
に
は
通
知
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
10

月
31
日
㈪
ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

 
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
手
続
き
を
さ
れ

た
場
合
は
、
手
続
き
が
完
了
し
た
日
か

ら
助
成
開
始
と
な
り
ま
す
。

 

新
規
登
録
の
手
続
き
が
お
済
み
で
な

い
方
は
随
時
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

■問
保
険
年
金
課
医
療
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
1
9

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
送
付

　
10
月
1
日
か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
被

保
険
者
証
を
9
月
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

 

ま
だ
お
手
元
に
な
い
方
は
市
役
所
に

返
送
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
電
話
な
ど
で
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
き
、
10
月
4
日
㈫
以
降
に
来
庁
の
上

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

来
庁
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
て
い
た
方

で
、
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
も
来

庁
を
お
願
い
し
ま
す
。

くらしの情報

生
活
情
報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる場合があります。

手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
や
出
産
日
が

わ
か
る
も
の

※
代
理
で
申
請
す
る
場
合
、
委
任
状
や

代
理
人
の
身
分
証
明
書
も
必
要
で
す
。

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
8

 

非
課
税
世
帯
等
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た

　
令
和
3
年
12
月
か
ら
実
施
し
て
き
た

非
課
税
世
帯
等
へ
10
万
円
を
支
給
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
受
け
付
け
は
、
本

年
9
月
30
日
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
申
請
が

で
き
な
か
っ
た
世
帯
は
、
10
月
31
日
㈪

が
申
請
期
限
と
な
り
、
こ
れ
以
降
の
受

け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
生
活
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　就
労
が
し
た
く
て
も
で
き
な
い
方
は

　ご
相
談
く
だ
さ
い

　「
就
労
に
必
要
な
知
識
が
足
り
な

い
」
「
社
会
と
の
か
か
わ
り
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
」
と
い
っ
た
理
由
で
、
す

ぐ
に
職
に
就
く
こ
と
が
難
し
い
方
に
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
一
般

就
労
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
や
相
談
、
就

労
機
会
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

期
間
　令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で

場
所
　塩
竈
市
社
会
福
祉
事
務
所
（
本
町

1
―
1
　壱
番
館
1
階
）

対
象
　市
内
在
住
で
、
就
労
活
動
が
し

た
く
て
も
で
き
な
い
方
。

■問
生
活
福
祉
課
保
護
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1
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宮
城
県
最
低
賃
金
の
改
正
に
つ
い
て

時
間
額
　
8
8
3
円

効
力
発
生
日
　
令
和
4
年
10
月
1
日

■問
宮
城
労
働
局
賃
金
室

　
☎
0
2
2
（
2
9
9
）
8
8
4
1

 

宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

整
備
し
ま
し
た

　
こ
の
助
成
は
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
地
域
活
動
に
助
成
す
る
も

の
で
す
。

　
こ
の
助
成
を
受
け
「
中
の
島
自
治

会
」
が
町
内
会
活
動
で
使
用
す
る
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

■問
市
民
課
協
働
推
進
係

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3

 

事
業
者
向
け
太
陽
光
発
電
設
備
等
の

設
置
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

 

市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
事
業
継
続

支
援
を
目
的
と
し
て
、
太
陽
光
発
電
設

備
や
定
置
用
蓄
電
池
を
設
置
し
た
事
業

者
を
対
象
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

助
成
額

○
太
陽
光
発
電
設
備
　
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト

あ
た
り
3
万
円
（
上
限
30
万
円
）

○
定
置
用
蓄
電
池
　
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア

ワ
ー
あ
た
り
3
万
円
（
上
限
30
万
円
）

申
請
期
限

令
和
5
年
3
月
15
日
㈬
ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■問
環
境
課
環
境
企
画
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
7
7

　
宮
城
県
行
政
書
士
会
塩
釜
支
部
　

　無
料
相
続
相
談
会

　
親
族
が
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
が

分
か
ら
な
い
な
ど
、
遺
言
や
相
続
に
関

す
る
相
談
全
般
を
無
料
で
お
受
け
し
ま

す
（
予
約
制
）
。

日
時
　
10
月
13
日
㈭ 

10
時
〜
15
時

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）
視
聴
覚
室

■問
宮
城
県
行
政
書
士
会
塩
釜
支
部
（
伊
藤
）

　
☎
0
8
0
（
1
6
8
7
）
6
4
5
0

　
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

日
時
・
場
所
　
10
月
20
日
㈭ 

公
民
館

1
階
図
書
室 

塩竈市長

募
集
・
案
内

　
10
月
29
日
㈯ 

壱
番
館
遊
ホ
ー
ル 

5

階
第
3
会
議
室 

内
容
　
①
電
話
の
か
け
方
、
カ
メ
ラ
の

使
い
方

　
・
10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

　
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

　
・
11
時
15
分
〜
12
時
15
分

　
・
15
時
15
分
〜
16
時
15
分

定
員
　各
10
人
　
費
用
　
無
料

申
込
　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
に
て

講
師
　
㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ア 

ス
タ
ッ
フ

■問
政
策
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
2
8
4

　
FAX
0
2
2
（
3
6
7
）
3
1
2
4

　
　
digital@
city.shiogam
a.m
iyagi.jp

　
塩
竈
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

職
種
　
建
築
主
事
　
１
名
程
度

　
　
　
建
築
技
師
（
大
卒
程
度
）
２
名
程
度

　
　
　
保
健
師
（
大
卒
程
度
）
１
名
程
度

採
用
日
　
令
和
5
年
4
月
1
日

第
一
次
試
験
日
　
12
月
4
日
㈰
　

申
込
期
限
　
10
月
31
日
㈪

　
　
　
　
　
平
日
9
時
〜
16
時

試
験
案
内
・
申
込
書
の
入
手
方
法

　
総
務
人
事
課
人
財
育
成
係
で
配
布
し

ま
す
（
土
日
祝
日
は
除
く
）
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
受
験
資
格
、
申
込
方
法
な
ど
、

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■問
総
務
人
事
課
人
財
育
成
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
0
5
6

郷土愛（シビックプライド）を育む！
　塩竈市立第二小学校運動会の日、お
子さんの参観に来られた二小OBの保
護者から「目の前の森で遊んだり、勉
強したり、懐かしい思い出です」と教
えていただきました。高台にある二小
からの風景は、私も大好きです。
　一方で、長年の時を経て木々や雑草
が生い茂り、子どもたちの毎日の登校
時・昇降口までの道のりは、残念なが
ら陽の光や素晴らしい風景まで遮られ
ています。

「愛鳥の森」
　私が出会った多くの二小OBや地域
の方々は、懐かしさと共にその復活を
願っています。親から子へ、地域から
地域へ、繋ぐべき大切な何かを見極め
る感性と視点を養っていきたいです。
各小学校・中学校で、学校の魅力を再
発見しませんか？

市長コラム
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傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
時
　
10
月
8
日
㈯
、
15
日
㈯

　
　
　
10
時
〜
15
時

場
所
　
塩
釜
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
3

階
会
議
室
（
北
浜
4
―
6
―
52
）

対
象
　
市
内
在
住
　

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

■問
塩
竈
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
1
3

　
藻
塩
の
里
10
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
15
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
塩
釜
地
区
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
ー

看
護
師
募
集

雇
用
期
間
　
随
時
〜
令
和
5
年
3
月
31

日
ま
で

資
格
条
件
　
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

資
格
を
有
す
る
方 

勤
務
場
所
　
塩
釜
地
区
休
日
急
患
診
療

セ
ン
タ
ー
（
錦
町
７
―
10
）

勤
務
時
間
　
㈯
18
時
半
〜
22
時
半
、

㈰
・
祝
日
8
時
半
〜
17
時

賃
金
　
㈯
日
給
7
5
5
0
円
〜
8
3
0
0
円
、

㈰
祝
日
日
給
1
5
1
0
0
円
〜
1
9
4
0
0
円

任
用
　
会
計
年
度
任
用
職
員

選
考
方
法
　
書
類
審
査
と
面
接

申
込
　
履
歴
書
、
資
格
の
写
し
を
下
記

ま
で
提
出
。
詳
細
は
下
記
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

講
師
　
髙
橋
守
克
さ
ん
（
宮
城
県
考
古

学
会
普
及
委
員
会
委
員
長
）

■問
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
１
９
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す

る
説
明
会

日
時
　
10
月
26
日
㈬

 

①
「
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向
け
」

10
時
〜

　
②
「
消
費
税
の
課
税
事
業
者
向
け
」

13
時
半
〜

場
所
　
塩
釜
税
務
署
3
階
会
議
室
（
旭

町
17
―
15
）

申
込
期
限
　
10
月
21
日
㈮
　

定
員
　
各
回
15
人

申
込
方
法
　
電
話
に
て
（
要
予
約
）

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す

問
・
申
込 
塩
釜
税
務
署

①
個
人
課
税
第
一
部
門
　

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
1
5
2

②
法
人
課
税
第
一
部
門

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
1
5
3

　
令
和
4
年
分 

年
末
調
整
説
明
会

日
時
　
11
月
16
日
㈬
①
10
時
〜
正
午 

②
14
時
〜
16
時
※
受
付
は
30
分
前
か
ら

場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
3
階
　
　

　
　
　
マ
リ
ン
ホ
ー
ル

定
員
　
各
30
人

費
用
　
無
料

■問
公
益
社
団
法
人 

塩
釜
法
人
会

　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
8
8
5
9
　

　
介
護
予
防
健
康
講
話

 

自
身
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

対 
象
　
概
ね
65
歳
以
上
の
方

日
時
・
場
所
・
内
容

○
10
月
6
日
㈭ 

10
時
半
〜
11
時
半

 

公
民
館
（
東
玉
川
町
）
1
階
図
書
室

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
く
た
め

に
」
（
講
師
：
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
職
）

○
10
月
19
日
㈬ 

10
時
半
〜
11
時
半

　
塩
竈
市
津
波
防
災
セ
ン
タ
ー
（
マ
リ

ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
東
隣
り
）
研
修
室

1
・
２
「
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
」

（
講
師
：
歯
科
衛
生
士
）

○
10
月
26
日
㈬ 

10
時
半
〜
11
時
半
　

　
塩
竈
市
魚
市
場
中
央
棟
中
会
議
室
「
栄
養

に
つ
い
て
」
（
講
師
：
管
理
栄
養
士
）

申
込
　
電
話
も
し
く
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
各
定
員
15
人
程
度

■問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　
FAX
0
2
2
（
3
6
6
）
7
1
6
7

　
令
和
4
年
度
防
災
講
演
会

日
時
　
11
月
7
日
㈪ 

13
時
半
〜
15
時

場
所
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

演
題
　「
遺
跡
は
語
る
！
宮
城
の
自
然

災
害
の
歴
史
」

くらしの情報

障害者手帳をお持ちの方は、
交通機関で割引を受けることができます。

※JR、タクシーは精神保健福祉手帳は対象外です
※等級や種別で割引内容が異なります

秋の行楽日和にご活用ください♪
「障がい者運賃割引制度」をご存じですか？

JR、タクシー、バス、地下鉄、
航空、塩竈市営汽船

■問生活福祉課 障がい者支援係　
　 ☎022-364-1131 FAX022-366-7167
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■
第
９
回
地
域
福
祉
勉
強
会
「
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
と
は
？
」
〜
塩
竈
市
の
現
状

と
今
後
に
つ
い
て
〜

日
時
　
10
月
18
日
㈫ 

10
時
〜
11
時
半

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

■問
地
域
福
祉
勉
強
会 

水
戸
部

　
☎
0
2
2
（
3
6
7
）
4
0
8
2

■
貞
山
運
河
フ
ッ
ト
パ
ス

日
時
　
10
月
22
日
㈯ 

10
時
〜

場
所
　
貞
山
公
園
駐
車
場
（
9
時
50
分

集
合
）

持
ち
物
　
帽
子
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
向

く
服
装
と
靴
、
飲
み
物
　
※
会
費
無
料

申
込
　
電
話
で
受
付

■問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局 

つ
ち
み

　
☎
0
8
0
（
3
3
3
4
）
2
5
5
0

■
第
72
回
塩
竈
菊
祭
り
開
催

　
菊
花
愛
好
者
が
精
魂
込
め
た
作
品

（
10
種
6
0
0
鉢
）
を
一
堂
に
展
示
し

ま
す
。
そ
の
優
雅
さ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

日
時
・
場
所

　
10
月
29
日
㈯
〜 

11
月
13
日
㈰

　
　
鹽
竈
神
社
・
志
波
彦
神
社
境
内

　
10
月
31
日
㈪
〜
11
月
7
日
㈪

　
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

■問
塩
竈
市
菊
花
会 

髙
橋

　
☎
0
9
0
（
5
5
9
7
）
2
1
0
1

■
「
あ
す
な
ろ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
」
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

■
第
９
回
地
域
福
祉
勉
強
会
「
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
と
は
？
」
〜
塩
竈
市
の
現
状

と
今
後
に
つ
い
て
〜

日
時
　
10
月
18
日
㈫ 

10
時
〜
11
時
半

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

■問
地
域
福
祉
勉
強
会 

水
戸
部

　
☎
0
2
2
（
3
6
7
）
4
0
8
2

■
貞
山
運
河
フ
ッ
ト
パ
ス

日
時
　
10
月
22
日
㈯ 

10
時
〜

場
所
　
貞
山
公
園
駐
車
場
（
9
時
50
分

集
合
）

持
ち
物
　
帽
子
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
向

く
服
装
と
靴
、
飲
み
物
　
※
会
費
無
料

申
込
　
電
話
で
受
付

■問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局 

つ
ち
み

　
☎
0
8
0
（
3
3
3
4
）
2
5
5
0

■
第
72
回
塩
竈
菊
祭
り
開
催

　
菊
花
愛
好
者
が
精
魂
込
め
た
作
品

（
10
種
6
0
0
鉢
）
を
一
堂
に
展
示
し

ま
す
。
そ
の
優
雅
さ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

日
時
・
場
所

　
10
月
29
日
㈯
〜 

11
月
13
日
㈰

　
　
鹽
竈
神
社
・
志
波
彦
神
社
境
内

　
10
月
31
日
㈪
〜
11
月
7
日
㈪

　
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

■問
塩
竈
市
菊
花
会 

髙
橋

　
☎
0
9
0
（
5
5
9
7
）
2
1
0
1

■
「
あ
す
な
ろ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
」
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
あ
そ
ぼ
う
D
A
Y
（
園
庭
開
放
日
）

子
育
て
支
援
事
業

日
時
　
10
月
15
日
㈯ 

10
時
〜
11
時
　

場
所
　
塩
釜
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園
園
庭

（
雨
天
は
2
階
遊
戯
室
で
実
施
）

内
容
　
安
全
安
心
な
広
い
空
間
で
先
生

や
お
友
達
と
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育

て
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
　
未
就
園
児
親
子

申
込
　
電
話
で
予
約
受
付

■問
塩
釜
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
9
7
6
　

■
秋
の
山
野
草
展
示
会

日
時
　
10
月
17
日
㈪
、
18
日
㈫

　
　
　
9
時
〜
15
時
（
18
日
は
15
時
ま
で
）

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

■問
塩
釜
市
公
民
館
山
野
草
愛
好
会 

近
藤

　
☎
0
2
2
（
3
6
2
）
5
9
4
4

■
太
極
拳
の
無
料
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
10
月
17
日
、
24
日
、
31
日
㈪

　
　
　
13
時
半
〜
15
時
半

場
所
　
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
第
二
競
技
場

持
ち
物
　
薄
底
の
上
靴
、
飲
み
物

■問
塩
竈
市
太
極
拳
協
会 

遠
藤

　
☎
0
2
2
（
3
6
6
）
6
3
1
1

バ
ザ
ー
は
中
止
し
ま
す
。

■問
あ
し
た
ば
福
祉
会
あ
す
な
ろ

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
9
9
8
1

会
員
募
集

■
新
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
コ
ー
ル
野
の
花
」

　
童
謡
、
唱
歌
、
そ
の
他
、
楽
し
く
歌

い
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
開
講
式
10
月
7
日
㈮

　
　
　
10
時
半
〜
正
午

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

費
用
　
２
０
０
０
円
（
月
2
回
開
催
）

■問
内
藤 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
1
9
1
7

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
２
部
会

　
初
心
者
男
女
問
わ
ず
大
歓
迎
。

日
時
　
㈬
13
時
50
分
〜
15
時
（
月
3
回
）

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）
和
室

費
用
　
月
額
１
５
０
０
円

■問
佐
藤 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
9
9
2

■
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

日
時
　
毎
週
㈭ 

10
時
半
〜
11
時
半

場
所
　
公
民
館
本
町
分
室

費
用
　
月
額
２
２
０
０
円
、
体
験
レ
ッ

ス
ン
１
回
５
５
０
円

内
容
　
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
と
ダ

ン
ベ
ル
体
操

■問
鈴
木 

☎
0
8
0
（
4
7
3
4
）
0
7
2
2

■
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
（
初

心
者
コ
ー
ス
）

日
時 

㈫
19
時
半
〜
21
時
、
㈮
９
時
半

〜
11
時
半
　
※
月
2
回
、
年
間
予
定

表
に
基
づ
く
。
ウ
ク
レ
レ
は
㈮
の
み

場
所
　
伊
保
石
復
興
住
宅
集
会
所

定
員
　
10
人
　
費
用
　
１
回
1
5
0
0
円

内
容
　
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
演
歌
・
弾

き
語
り
※
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
の
レ

ン
タ
ル
有
り

■問
内
田 

☎
0
8
0
（
1
8
1
1
）
4
4
2
6

■
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
で
健
康
に
な
ろ
う

　
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
募
集
。
運
動
が
苦
手

で
も
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
、
集
中
力

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
㈰
月
２
回
　
9
時
半
〜
正
午

　
　
　
㈭
13
時
〜
17
時
も
あ
り
ま
す

場
所
　
公
民
館
大
ホ
ー
ル

　
　
　
㈭
は
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
で
す
　

費
用
　
月
額
５
０
０
円
（
１
人
）
１
５
０
０

　
円
（
親
子
）
、
体
験
１
０
０
円

定
員
　
５
人

※
日
程
や
場
所
は
変
動
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
神
野 

☎
0
9
0
（
6
7
8
7
）
5
0
5
5

「
み
ん
な
の
広
場
」
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

　
締
め
切
り
は
掲
載
希
望
月
の
前
月

１
日
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁

日
）
。

　
「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動

を
応
援
し
ま
す
。
「
公
共
性
」
「
公

平
・
公
正
」
「
初
心
者
向
け
で
低
料

金
」
の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

　
原
稿
は
秘
書
広
報
課
広
報
係
（
連

絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま
で
、
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
。

電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
の
広
場

広報しおがま2022年10月号⓯



 

創
作
室

◆
お
も
し
ろ
創
！

「
ク
モ
の
巣
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
ろ
う
」

日
時
　
10
月
開
館
時
間
中

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
15
時

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん(

創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手
芸

体
験

　
こ
ぎ
ん
刺
し
や
鍋
つ
か
み
な
ど
布
を

使
っ
た
手
芸
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

10
月
16
日
㈰ 

10
時
〜
正
午

講
師 

滝
澤
邦
子
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

「
粘
土
で
つ
く
る
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
」

日
時
　
10
月
２
日
㈰ 

10
時
〜
正
午

対
象
　
ど
な
た
で
も
　
定
員
　
６
人
　

費
用
　
２
０
０
円
（
材
料
費
）

講
師 

滝
澤
邦
子
さ
ん
（
創
作
室
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

ふ
れ
あ
い
創ing

「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を

作
ろ
う
」

日
時
　
10
月
18
日
㈫ 

10
時
半
〜
正
午

対
象
　
ど
な
た
で
も
　
定
員
　
６
人
　

講
師
　
伊
澤
あ
ゆ
み
さ
ん

申
込
　
10
月
４
日
㈫ 

10
時
〜

海
色
マ
ル
シ
ェ
「
カ
ラ
フ
ル
な
ア
ル
コ
ー
ル

イ
ン
ク
を
使
っ
て
、
あ
な
た
だ
け
の
海

色
を
つ
く
ろ
う
！
」

　
イ
ン
ク
の
色
の
重
な
り
を
楽
し
み
な
が

ら
ア
ク
リ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
トD

om
enica90

「
響
け
バ
イ
オ
リ
ン
！
海
の
街
へ
」

日
時
　
10
月
22
日
㈯ 

14
時
〜
15
時

曲
目
　
バ
イ
オ
リ
ン
・
ビ
オ
ラ
・
チ
ェ

ロ
に
よ
る
弦
楽
合
奏

出
演
　
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ルString 

G
-Forest

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
塩
釜
高
校
美
術
部
作
品
展

　
絵
画
21
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
４
日
㈫
〜
16
日
㈰

◆
絵
画
の
会
　
コ
ロ
ー
ル
水
彩
画
展

　
水
彩
画
20
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
18
日
㈫
〜
23
日
㈰

◆
キ
ャ
ト
ル
写
真
展

日
時
　
10
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

◆
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
市
民
の

皆
さ
ん
に
提
供
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰

　
　
　
10
時
〜
16
時

注
意
　
１
人
10
冊
ま
で
。
有
料
譲
渡
は

禁
止
し
ま
す
。
持
ち
帰
り
袋
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。

※

入
場
制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

　
  

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

　  
で
く
だ
さ
い
。

エ
　
ス
　
プ

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
７
）
２
０
１
０

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
５
）
３
７
４
１

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　
歌
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
正
午

話
し
手
　
子
育
て
支
援 

ふ
ぉ
・
ゆ

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら
の
お
は
な
し
会

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
絵
本
、
紙
芝
居
、

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時
　
10
月
９
日
㈰ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う
。

日
時
　
10
月
１
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

日
時
　
10
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰
　
11
月

３
日
㈭
㈷
　
10
時
半
〜
12
時
半
　
14

時
〜
16
時

対
象
　
小
学
５
年
生
以
上※

小
学
生
は

保
護
者
同
伴
　

定
員
　
５
人
　
費
用
　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

講
師
　
菅
原
未
来
さ
ん

申
込
　
10
月
１
日
㈯
〜

 

学
習
室
１

大
人
の
あ
そ
び
時
間
「
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
レ
ッ
ス
ン
」

　
ハ
ー
ブ
の
効
能
を
学
び
、
免
疫
力
ア

ッ
プ
や
冷
え
性
改
善
な
ど
、
目
的
に
合

わ
せ
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
10
月
11
日
㈫ 

14
時
〜
15
時
半

対
象
　
18
歳
以
上
　
定
員
　
15
人

費
用
　１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

講
師 

阿
部
薫
さ
ん
（
ハ
ー
ブ
工
房
ま

ー
じ
ょ
ら
む
）

申
込
　
受
付
中

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
子
ど
も
や
親
子
、
家
庭
、
そ
の
支
援

に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
11
月
８
日
㈫
、
15
日
㈫
、
22
日
㈫

　
　
　
10
時
〜
正
午

対
象
　
子
育
て
支
援
や
家
庭
教
育
支
援

に
興
味
の
あ
る
方

申
込
　
受
付
中

■問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
☎
０
２
２
（
３
５
５
）
２
８
８
５

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

 

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

5
12
19
26

4
11
18
25

土金木水火日 月
10月の図書館・エスプ休館日

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27
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そ
の
他

◆
マ
ン
ガ
を
描
い
て
み
よ
う
！
講
座

番
外
編
２
「
ま
ん
が
イ
ラ
ス
ト
相
談
室
」

日
時
　
①
10
月
２
日
㈰
②
９
日
㈰

　
　
　
13
時
半
〜
16
時
半

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

　
　
　
①
２
階
会
議
室
②
１
階
図
書
室

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
大
人
　

定
員
　
15
人

持
ち
物
　
好
き
な
マ
ン
ガ
１
冊
、
筆
記

用
具
、
は
さ
み

費
用
　
５
０
０
円(

材
料
費)

講
師
　
ひ
が
栞
さ
ん
（
漫
画
家
）

申
込
　
受
付
中

ESP DANCE PES 2022

作
品
募
集
！

　
今
年
は
映
像
審
査
で
行
い
、
後
日
授

賞
式
（
上
映
会
及
び
発
表
会
等
）
を
行

い
ま
す
。

募
集
期
限
　
10
月
21
日
㈮

公
　
民
　
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

「
第
75
回
塩
竈
市
美
術
展
」
作
品
募
集

日
時
　
11
月
８
日
㈫
〜
13
日
㈰

種
目
　
洋
画
、
日
本
画
、
書
道

搬
入
日
　
10
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰

※

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

図
書
室

塩
竈
市
公
民
館
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

（
初
心
者
向
け
）

日
時
　
11
月
18
日
㈮ 

10
時
〜
正
午

対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上

定
員
　
15
人

講
師
　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
タ
ッ
フ

申
込
　
11
月
11
日
㈮
ま
で
、
電
話
か
直

接
窓
口
へ

市
民
図
書
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

 

視
聴
覚
室

 
◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
10
月
８
日
㈯
、
②
15
日

　
　
　
11
時
〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜

内
容
　
①
「
馬
方
山
姥
」
「
ミ
ッ
キ
ー
の

猛
獣
狩
り
」
（
２
話
で
15
分
）

　
　
　
②
「
え
び
の
お
伊
勢
参
り
」

　
　 

「
ミ
ッ
キ
ー
の
ア
マ
チ
ュ
ア
合

戦
」
（
２
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
〜
小
学
生

  

お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

 

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
た
め
の
お
は

な
し
会
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
４
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
。

日
時
　
10
月
11
日
、
18
日
、
25
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
手
の
ひ
ら
の
会

　
は
じ
ま
る
よ
！
楽
し
い
紙
芝
居
。

日
時
　
10
月
22
日
㈯

　
　
　
11
時
〜
11
時
20
分

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
「
ち
っ
ち
ゃ

な
え
ほ
ん
の
へ
や
」

　
絵
本
と
手
遊
び
の
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
22
日
㈯

　
　
　
14
時
〜
14
時
20
分

対
象
　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
長
ま
で
の
幼
児

ぴ
よ
＆
マ
マ
講
座

　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
21
日
㈮
、
11
月
18
日
㈮

　
　
　
11
時
〜
正
午

対
象
　
２
歳
半
く
ら
い
ま
で
の
お
子
様

と
保
護
者

定
員
　
７
組
（
先
着
順
）

講
師
　
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
　
石
田

浩
子
さ
ん
（
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
込
　
４
階
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で

 
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
10
月
23
日
㈰

　
　
　
15
時
〜
15
時
20
分

演
者
　
野
中
廣
海
さ
ん

内
容 

「
紙
」
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

　
「
紙
ヒ
コ
ー
キ
と
折
り
紙
」
を
作
る

日
時
　
10
月
９
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

講
師
　
野
中
廣
海
さ
ん

 

３
階
フ
ロ
ア

◆
貴
重
書
庫
収
蔵
資
料
展
示
Ⅱ

　
図
書
館
の
貴
重
な
資
料
を
展
示
す
る

企
画
展
。
芸
術
の
秋
に
ち
な
み
、
美
術

品
が
載
っ
て
い
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

(

期
間
中
一
回
展
示
替
え
あ
り) 

日
時
　
10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰

 

そ
の
ほ
か

◆
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か

ら
え
ほ
ん
〜

　
「
は
じ
め
ま
し
て
に
こ
サ
ポ
」
に
参

加
の
親
子
に
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ

ク
」
（
絵
本
一
冊
・
布
バ
ッ
グ
、
『
赤

ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』
）
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
11
日
㈫ 

10
時
半
〜
、
31
日

㈪ 

13
時
半
〜

場
所 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
「
に
こ
サ
ポ
」

広報しおがま2022年10月号⓱



塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
（
入
館
受

　
　
　
　
　
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　こ
ど
も
探
偵
事
務
所 

指
令
27
「
い
ろ

い
ろ
な
ラ
ン
プ
の
か
た
ち
を
調
査
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
素
材
を
組
み
合
わ

せ
て
ラ
ン
プ
型
の
造
形
物
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
10
月
15
日
㈯

　
　
　
14
時
〜
（
90
分
程
度
）

対
象
　
小
学
生
　
　
定
員
　
15
人

※

参
加
無
料
、
要
申
込

ART or TREAT

　〜
仮
装
で
菓
子
め

ぐ
り
〜

　
『
月
刊
漫
画
ガ
ロ
』
の
世
界
観
や
世

界
の
名
画
に
仮
装
し
、
地
元
商
店
で
お

菓
子
を
ゲ
ッ
ト
し
な
が
ら
町
歩
き
を
楽

し
み
ま
す
。

 

10
月
初
旬
か
ら
商
店
街
に
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
の
背
景
を
設
置
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
22
日
㈯

　
　
　
午
前
の
部 

10
時
〜
12
時

　
　
　
午
後
の
部 

13
時
〜
15
時

場
所
　
美
術
館
、
本
町
通
り
の
商
店

費
用
　
５
０
０
円
（
材
料
費
、
常
設
展

示
観
覧
込
）

定
員
　
各
回
20
人
（
小
学
生
低
学
年
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

※

要
申
込
、
雨
天
の
場
合
は
29
日
㈯
に

延
期
予
定
。

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

　
　
　(ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

開
館
時
間
　
月
〜
土
曜
日
９
〜
21
時

　
　
　
　
　日
曜
日
、
祝
日
９
〜
17
時

休
館
日
　火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

「
初
心
者
水
泳
教
室
」
の
お
知
ら
せ

　
水
慣
れ
を
中
心
と
し
た
教
室
で
す
。 

日
時
　
11
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、
12

月
２
日
、
９
日
、
16
日
（
全
６

回
㈮
）

　
　
　
14
時
半
〜
15
時
20
分

対
象
　
16
歳
以
上
　
定
員
　
８
人

費
用
　
３
０
０
０
円

申
込
　
印
鑑
と
費
用
を
持
参
の
う
え
、

窓
口
で
直
接
申
し
込
み
。

「
シ
ニ
ア
水
中
運
動
教
室
」
の
お
知
ら
せ

　
プ
ー
ル
で
体
力
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
㈪
10
月
３
日
、
17
日
、
24
日
、

　
　
　
　
31
日

　
　
　
㈬
10
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、

　
　
　
　
26
日

　
　
　
㈪
13
時
半
〜
14
時
20
分

　
　
　
㈬
11
時
〜
11
時
50
分

対
象
　
65
歳
以
上
　
定
員
　
20
人

費
用
　
１
回
６
５
０
円

※

事
前
登
録
が
必
要
で
す

小
学
生
の
た
め
の
健
康
増
進
・
体
力
づ

く
り
事
業

　
毎
週
金
曜
日
15
時
か
ら
小
学
生
は
プ

ー
ル
利
用
が
無
料
で
す
。
楽
し
く
遊
ん

で
運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
。

日
時
　
10
月
７
日
㈮
、
14
日
㈮
、
21
日
㈮
、

28
日
㈮

　
　
　
15
時
〜
21
時

対
象
　
小
学
生

※

18
時
以
降
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

金
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
中
止

　
そ
の
ほ
か
の
教
室
も
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
Ｈ
Ｐ
を
見
て
い
た
だ
く
か
、

直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ユープル
ホームページ

ユープル
Twitter

塩竈での幸せな暮らしを応援します！2つの事業の詳細は市ホームページをご覧ください。

広報しおがま2022年10月号 ⓲



塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

窓口、電話またはFAXで申し込みください。
参加の際は運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

◀「ボールで健康教室」の様子

教室名 日　　時 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習会

  5日㈬10：00
13日㈭10：00
20日㈭19：00
29日㈯14：00

高校生以上 10人 1,100円 予約制

ボールで健康教室 ５日、12日、19日、26日㈬
10：00～11：15

20歳以上

20人 650円

当日可
からだ改善エクササイズ 3日、17日、24日、31日㈪

19：15～20：30 20人 650円

とっても簡単　　　　　　　　　　
ボールでエクササイズ

13日、27日㈭
10：00～11：30 20人 650円

とっても簡単　　　　　　　　　　
セラバンドで筋力アップ

7日、21日㈮
10：00～11：30 20人 400円

障がい者のためのスポーツ教室 7日、21日㈮
13：30～15：00

障がいを
お持ちの方

各日程
1団体 なし 予約制

し
お
が
ま
の

　昔
・
懐
か
し

　坂
の
ま
ち
塩
竈
に
は
た

く
さ
ん
の
階
段
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
身
近
な
階
段

で
、
じ
ゃ
ん
け
ん
遊
び
を

し
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
パ
ー
は

「
パ
・
イ
・
ナ
・
ツ
・
プ
・
ル
」
、
チ
ョ
キ

は
「
チ
・
ヨ
・
コ
・
レ
・
イ
・
ト
」
、
グ
ー

は
「
グ
・
リ
・
コ
・
ス
」
と
勝
っ
た
文
字
数

分
の
階
段
を
上
が
る
遊
び
で
す
ね
。

　実
は
グ
ー
の
「
グ
リ
コ
ス
」
は
塩
竈
だ
け

で
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
全
国
的
に
は

「
グ
リ
コ
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。
由
来
は
、

揚
げ
蒲
鉾
な
ど
に
甘
み
と
揚
げ
色
を
良
く
す

る
添
加
物
「
グ
ル
コ
ー
ス
」
と
い
う
ブ
ド
ウ

糖
の
一
種
が
由
来
と
い
う
説
が
有
力
だ
そ
う

で
す
。
塩
竈
の
産
業
か
ら
影
響
し
て
独
自
に

変
化
し
た
遊
び
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

鹽竈神社裏坂
�

広報しおがま2022年10月号⓳



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

寄附いただきました
■市へ
　●明治安田生命保険相互会社様
　●株式会社シマムラ様
　●株式会社0tt0様

■市立病院へ
　●佐藤忠一様
　●東日本自動車学校様

■社会福祉協議会へ
　●鈴木三佐保様

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

納  期  限
納期限は10月31日㈪です
　・市民税・県民税（3期）
　・後期高齢者医療保険料（4期）
　・介護保険料（4期）
　・国民健康保険税（7期）

環境ワンポイント通信 №205

一人ひとりの工夫で脱・食品ロス！
　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしま
う食品のことです。
　宮城県では県民1人あたりに換算すると、１日106ｇ
の食品ロスが発生（令和元年度）しており、これはお茶
碗１杯弱のご飯が毎日捨てられていることになります。
　こうした食品ロスを減らすため、
①賞味期限が近いものから選ぶ・食べる
②食材を上手に使い切る
③食べきれる量を購入する
といった一人ひとりの工夫が重要です。
　『もったいない』という気持ちを大切にし、出来る
ことから少しずつ生活に取り入れていきましょう。

■問 環境課クリーン対策係☎022-365-3377

事前に電話連絡をお願いします
10月2日㈰ あべ歯科医院・

丘の上の歯科医院
宮城郡利府町加瀬字野中沢
125-1 ☎356-1033

10月9日㈰ 梅津歯科クリニック 多賀城市鶴ヶ谷2-29-17 ☎362-4344

10月10日（月・祝）汐見台歯科医院 宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜
字林合55-1 ☎357-5603

10月16日㈰ 松島医療生協
松島海岸診療所(歯科）

宮城郡松島町松島字普賢堂
2-11 ☎353-2717

10月23日㈰ 鈴木歯科医院 宮城郡利府町加瀬字十三塚
107-1 ☎356-5420

10月30日㈰ 大平デンタルクリニック 塩竈市宮町3-19 ☎366-7425

11月3日（木・祝）浮島歯科クリニック 多賀城市浮島1-12-10 ☎368-2201

11月6日㈰ 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 ☎356-7555

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

広報しおがま2022年10月号 ⓴
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



相談窓口

市の人口
令和4年8月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　52,697人 （△23）
　　　男　25,297人 （△  9）
　　　女　27,400人 （△14）
　世帯数　23,996戸 （   14）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠・出産・子育て相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子ども未来課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 10月24日㈪ 予約制13：00～15：00 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 10月6日㈭ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 10月12日㈬、26日㈬ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
行 政 相 談 10月12日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 10月18日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 10月27日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
事前手続きが必要〈10月3日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉

交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

10月11日㈫13:30～15:30 
まちカフェ竹下園

内容：癒されるハーブの小物作り
参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

10月19日㈬13:30～15:30
公民館第1会議室

内容：フリートーク
参加費：100円

北部2地区地域包括支援センター
☎362-1911

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

10月21日㈮10:00～12:00
公民館本町分室

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

しののめ会事務局
☎366-1503

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

みやぎ女性のための 
出張相談

10月17日㈪10：30～16：00
富谷市役所子育て支援課

対象：DVや離婚、セクハラ、親子関係な
どで悩んでいる女性(匿名での参加可) ☎358-0516(予約制)

行政相談パネル展及び
行政困りごと相談所

10月19日㈬～20日㈭10：00～18：00
(20日は15：00まで)アエル2階アトリウム

内容：行政苦情改善事例パネルの展示。
20日は行政相談コーナーの開設（予約優先）

総務省東北管区行政評価局
☎022-262-7839

法テラス宮城
弁護士無料法律相談

10月27日㈭13：30～16：30
壱番館庁舎1階健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約制。収入・資産要件有り

☎050-3383-5538
（平日9：00～17：00）
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2022.

しおがまの
活気・元気
衣食「住」欠かせないもの
だからこそ支えていきたい

　住
居
は
「『
衣
食
住
』と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
人
の
生

活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の
で
24
時
間
迅
速
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」
と
語
る
の
は
、

宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
塩
釜
支
部
の
森
博

史
さ
ん
。
住
ま
い
の
相
談
役
で
す
。

　新
し
い
住
ま
い
を
紹
介
す
る
際
は
「
お
客
さ
ま

一
人
一
人
に
合
っ
た
住
ま
い
を
見
つ
け
て
も
ら
い

た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
そ
の
方
が
住
み
た
い
場

所
だ
け
で
な
く
、
市
内
全
体
を
一
緒
に
ま
わ
り
ま

す
。
街
全
体
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
よ
り
良

い
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
高

低
差
の
あ
る
塩
竈
特
有
の
地
形
や
海
の
眺
め
、
コ

ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
な
が
ら
四
季
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
の
魅
力
、
そ
の
方
の
趣
味
に
合
う
場

所
な
ど
を
紹
介
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　新
婚
生
活
を
始
め
ら
れ
る
方
や
家
を
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
関
わ

る
中
で
「
森
さ
ん
に
頼
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
言
っ

て
い
た
だ
く
度
に
大
事
な
瞬
間
に
立
ち
合
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で

す
。　住

居
が
人
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
で
あ
る
か
ら

こ
そ
「
住
ま
い
や
空
き
家
問
題
な
ど
で
悩
ま
れ
て

い
る
方
は
、
抱
え
込
ま
ず
に
お
近
く
の
不
動
産
会

社
、
宅
建
協
会
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

　

公益社団法人宮城県宅地建物取引業協会
塩釜支部長
株式会社森デザインハウス　代表取締役

「空き家バンクや生活スタイルに合ったリフォームなどを一緒に考え、
次の世代に繋げていきたい」と話す森さん。

森　 博史さん
もり ひろ ふみ
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