
お問合せ・受講申し込みはこちら

■問文化スポーツ課スポーツ振興係 ☎022-362-1023

「高齢者あんしん見守り支援事業」の
“出前講座”を始めました！

　「高齢者あんしん見守り支援事業」は、日々の安否確
認や緊急通報など、市に登録している事業者が提供する
見守りサービスを利用する際、設置費や加入料金などの
初期費用の一部を助成するものです。

“共に目指そう！バリアフリー”
第20回塩竈市民スポーツフェスティバル

　障がい者と健常者が共にスポーツを楽しむスポーツイベントです。
　スポーツ吹き矢・ビーンボウリングをはじめとしたニュースポー
ツや、アジャタ（スポーツ玉入れ）、グラウンド・ゴルフなど、誰
もが参加し、楽しめるスポーツ・ゲームをたくさんご用意していま
す。皆さんの参加をお待ちしています。

介護予防健康講話のお知らせ
　ご自身の介護予防・健康づくりについて考えてみませんか？
対　　象　　おおむね65歳以上の方
日　　時　　8月25日㈭ 10:30～11:30　
場　　所　　公民館１階　図書室
内　　容　 「栄養について」　講師：管理栄養士
申し込み方法　　電話またはファクス
※参加無料、定員15名程度。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況などの影響により、延期や中止と
　なる場合があります。

サービス内容をわかりやすく説明します
　今年度から「まちづくり・しおがま出前講座」のメニ
ューに本事業が加わりました。
 講座では、市職員やサービス事業者が事業内容をわかり
やすく説明します。ぜひご活用ください。

「安心見守りサービス」
とは？

出前講座について
生涯学習課生涯学習係　
☎022-355-2885

高齢者あんしん見守り支援事業について
高齢福祉課高齢者支援係　
☎022-364-1204

日　時　　9月4日㈰　受付 8:30～　開会式 9:15～
場　所　　塩釜ガス体育館、清水沢近隣公園スポーツ広場（グラウンド・ゴルフ会場）
申　込　　小学生チーム対抗リレー、グラウンド・ゴルフのみ、事前に申し込みが必要です。
　　　　　8月26日（金）まで、文化スポーツ課（壱番館庁舎３階）の窓口に直接申し込みください。
　　　　　なお、その他の種目は、当日直接参加できます。
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況などの影響により、中止となる場合があります。

申し込み用紙
はこちら

■問高齢福祉課地域支援係 ☎022-364-1204
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