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北部 1 包括だより～きらきら～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

桜の季節が過ぎ若葉が芽生える季節となりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

４月は、人事異動の時期ですが、当包括でも、職員の移動がありましたのでお知らせ致します。 

塩竈市北部 1 地区地域包括支援センターは、65 歳以上の方の介護予防・健康・介護・福祉・ 

医療などの相談をお受けするための、総合相談窓口です。今後も、皆様の身近な相談窓口とし 

て気軽にご活用頂きたいと思いますので、宜しくお願い致します。 

こんなことで困っていませんか？ 
 

・今までできていたことが出来なくなってきた 

・ひとり暮らしなので、今後の生活に不安がある 

・足腰が弱くなってきたので、介護予防運動がしたい 

・介護保険のサービスを利用したい 

・特殊詐欺にあったかもしれない 

・近所で虐待を受けているかもしれない人がいる 

・家族が認知症かもしれない 

・お金の管理が難しくなった 

 

塩竈市北部 1 地区地域包括支援センター 

〒985-0003 塩竈市北浜四丁目 6 番 52 号 

℡022-361-3822   fax022-361-3844 

 

～私たちが皆様の相談にお応えします～ 

4 月より当センターの所長となりました、伊藤です（写真左）。 

気軽に相談できるセンターを目指していきますので、宜しくお願い致します。 


