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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

「藤倉児童館」に行ってみませんか !
　藤倉児童館は、白い壁と緑の三角屋根が特徴の建物で0歳～18歳の児童、子育てをしている方や地域の方が気軽
に利用することができる施設です。体を動かせる館庭や遊戯室、図書コーナーには楽しい絵本や大型絵本があります。
ぜひ一度足を運んでみてください。利用時間やイベントの詳細は、9ページをご覧ください。

令和4年度より「産後ケア事業」がバージョンアップします！
　産後は、体調をくずしやすく、赤ちゃんとの生活が始まると心配や戸惑いも出てきます。産後の不安を取り除き、
少しでも安心して育児ができるよう「産後ケア事業」を行っています。今年度から助産院のデイサービスが新たに加
わり、バージョンアップしました。出産退院直後から利用することも可能ですので、一度ご相談ください。

藤倉児童館の4つの役割
①子育て支援：お話会や幼児クラブ、子育て中の方が気軽に育児に関する

情報交換や交流を図れる環境づくり
②健 全 育 成：小・中・高校生向けイベント（ハンドメイドクラブや月１

回のイベント）
③仲よしクラブ：市内6つの小学校内にある仲よしクラブの運営
④地 域 交 流：地域の方に寄り添った活動や地域先生、ボランティアの募集

対象者　　塩竈市内に住所があり産後1年未満で、①と②どちらも該当する方
　　　　　①家族などから十分な家事や育児支援が受けられない方　
　　　　　②産後に心身の不調または育児不安などがある方
内　容

回　数　　1人7回（「アウトリーチ型」と「デイサービス型にこサポ」は併せて１人２回まで）
料　金　　ホームページでご覧ください
申　請　　市の承認が必要なため、「にこサポ」にお電話ください

■問藤倉児童館 〒985-0004 藤倉二丁目2-12☎022-366-3003

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
6/15㈬

（R4年2月生)
6/8㈬

(R3年11月生)
6/16㈭

(R2年11月生)
6/8㈬

(R元年12月生)
6/9㈭

(H30年12月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 7/13㈬ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満

アウトリーチ型 デイサービス型

場　所
利用者宅訪問 にこサポ 助産院(3時間) 助産院(6時間)
利用者自宅 本町1-1(壱番館内) 助産院：ほっとマタニティーホーム(後楽町16-18)

サービス
の特徴 産後の心身や赤ちゃんのアドバイス 産後の心身のケアや赤ちゃんの相談

※6時間利用の場合、ママの昼食付き

留意点 緊急を要したり、医療が必要な場合には利用でき
ません

利用日前日(正午)までにご連絡がない場合、キャ
ンセル料として、市助成額分を含む利用者負担金
額全額をお支払いいただきます


