
『 』の

活動が始まりました！

認知症初期集中支援チーム

とは？

ご本人やご家族、民生委員などからの相

談を受け、認知症が疑われる方や認知症の

方のご自宅を訪問し、必要な自立した生活

のサポートをする専門職（※）のチームで

す。

※医師（認知症サポート医）、看護師、保

健師、社会福祉士、主任介護支援専門員な

ど

チーム員がご自宅を訪問し、認知症につ

いての困りごとや心配なことを確認させて

頂きます。その上で、ご本人やご家族の状

況に合わせた、医療機関受診やサービス利

用、ご家族の介護負担軽減等の支援を行い

ます。概ね６か月を目安として支援してい

きます。

その後は、ケアマネジャー（介護支援専

門員）や介護サービス事業所等へ引継ぎサ

ポートします。

どんなことをしてくれるの？

対象となる人は？

40歳以上の市民で、自宅で生活してお

り、認知症が疑われる方や認知症でお困り

の方です。

認知症の症状が強

くて、介護に困っ

ているわ…

認知症の診断を受

けたいけど、本人

が受診を拒否して

いるし…

介護サービスを利

用したいけれどで

きない…

具体的な相談から支援までの流れは裏面をご覧ください。

まずは、お近くの

地域包括支援センターへ

ご相談ください

西部地区地域包括支援センター

☎ 022－367－0414

南部・東部地区地域包括支援センター

☎ 022－290－7185

北部１地区地域包括支援センター

☎ 022－361－3822

北部２地区地域包括支援センター

☎ 022－362－1911

浦戸地区地域包括支援センター

☎ 022－361－2931

【事業へのお問い合わせ】

塩竈市高齢福祉課地域支援係

☎ 022－364－1204



相談から支援までの流れ

地域包括支援

センター

本人 家族

地域住民

１．相談
まずは、お近くの地域包括支援センターへ。

・65歳以上の方の総合相談窓口です。

・認知症の相談を専門で受ける「認知症地域支

援推進員」が配置されています。

２．家庭訪問 認知症初期集中支援チームが、ご本人の様子、

困っていること等を詳しくお伺いします。

３．認知症初期集中支援チームによるサポート

例えば・・・

①かかりつけ医への相談や必要に応じて、

専門医療機関への受診促し・調整

②必要な医療や介護サービスの検討・調整

③認知症の症状に応じた対応や、日常生活等

についてアドバイス

４．引継ぎ（チームのサポート終了）

その後は、ケアマネジャーなど関係機関へ引継ぎします。

連携
・かかりつけ医

・ケアマネジャー

・民生委員等

情報

提供

相談

最近もの忘れが気

になる。もしかし

て認知症かな?

家族や近所の人と

の関わりも拒んで

いて心配…


