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令和 4 年度 予算概要と主要事業令和 4 年度 予算概要と主要事業
【表紙】昨年、浦戸野々島で撮影した桜並木と浦戸小中学校の子どもたち。
コロナ禍で迎えた春、市内各地の桜の花が、見る人を楽しませてくれます。
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令和 4年度　予算概要

　令和4年度は「塩竈市第6次長期総合計画」の初年度です。「海と社に育まれる楽しい塩竈」を目指す都市像とし
て掲げ、それを実現するための予算としています。
　収束の兆しが見えない新型コロナウイルス感染症への対策など効果的な事業を予算化し、一般会計の当初予算額
は216億2,000万円となりました（前年度比 7億2,000万円（3.4％）増）。

一般会計予算■■　216億2,000万円（前年度比3.4％増）

総務費
25億円
(11.6%)

民生費
84億9,588万円
(39.3%)

衛生費
20億3,377万円

(9.4%)

土木費
25億4,975万円
(11.8%)

教育費
16億8,071万円

(7.8%)

公債費
21億7,102万円
(10.0%)

そのほか
21億8,887万円
(10.1%)

国県支出金
46億7,650万円
(21.6%)

地方交付税
54億219万円
(25.0%)

市税
57億4,134万円
（26.6%）

繰入金
10億2,572万円

(4.7%)

諸収入
9億2,245万円
（4.3%)

市債　
14億4,100万円

(6.7%)

そのほか
24億1,080万円
(11.1%)

歳入

216億
2,000万円

歳出

216億
2,000万円

総務費　自治体DXを推進する「デジタル推進費」や、本
市に婚姻届を提出した世帯へ結婚祝金を贈呈する「新婚さ
んいらっしゃい事業」、「町内会等コミュニティ強化支援
事業」など

民生費 お子さんが誕生した世帯へ祝金を贈呈する「“こん
にちは赤ちゃん”誕生祝金贈呈事業」や、生活困窮世帯へ
オンライン学習を行う「子どもの学習支援事業」、「地域
福祉計画策定事業費」など

衛生費 「新型コロナウイルスワクチン接種事業」や中倉埋
立処分場の埋立残容量を確保するための「中倉埋立処分場
管理事業費」、『ゼロカーボンシティ・塩竈』の実現に向
けた「環境基本計画推進事業」など

土木費　公園の遊具などの長寿命化対策や計画的な更新な
どを行うための「公園施設長寿命化計画策定事業」や、
転入者の増加を図るための「子育て・三世代同居近居住宅
取得支援事業」、地震被害防止や造成地安全確保のための
「宅地耐震化推進事業」など

教育費　未来の芸術・文化を支える人材を育成する「小中
学校アートプロジェクト事業」や文化財の保存・活用のた
めの「文化財保存活用地域計画策定事業」、「学校規模の
適正化の検討事業」など

公債費　過去に発行した地方債などの償還にかかる費用

歳出のおもな内容 歳入のおもな内容

市税　納税義務者数が増見込みであることや、新型コ
ロナウイルス感染症にかかる軽減措置の終了などによ
る収入増を踏まえ計上

繰入金　予算規模の拡大により、その財源である各種
基金からの繰入金の増を踏まえ計上

地方交付税　国税を基に配分される普通交付税の増や
災害復旧・復興事業の地方負担分の財源として配分さ
れる震災復興特別交付税の減等を踏まえ計上

国県支出金　新型コロナウイルス対策のための取り組
みに活用可能な新型コロナウイルス感染症対応地方創
生臨時交付金や、児童や障がい者の福祉サービスに係
る国・県支出金などを計上

市債　普通交付税の振り替わりである臨時財政対策債
や、塩釜ガス体育館の老朽化対策などを行うための地
方債を計上

自主財源
85億1,916万円
（39.4%）

依存財源
131億84万円
（60.6%）
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総務費
47,205円

民生費
160,417円

土木費
48,144円

公債費
40,993円

216億2,000万円
(一般会計予算総額)

人口52,961人
（R4年2月末現在）

衛生費
38,401円

そのほか
41,330円

市民1人あたりに
使うお金は
408,225円

教育費
31,735円

[一般会計]　基本的な行政サービスに関わる会計
[特別会計]　保険料や利用料などの収支で運営する事業の

会計
[自主財源]　市が自主的に収入できる財源
[依存財源]　国や県の制度によって交付されたり、割り当

てられる財源
[地方交付税]　人口や税収などに応じて国から配分される

お金
[市　　債]　施設を造るときなどに借りるお金

[総務費]　市税の計算や行政の改革など、行政の総合
的な運営の経費

[民生費]　高齢者福祉や子育て支援、生活保護などの
福祉事業の経費

[衛生費]　保健衛生や清掃費など健康で衛生的な生活
環境をつくる経費

[土木費]　住宅施設や道路整備などの経費
[教育費]　学校教育や生涯学習の推進などの経費
[公債費]　市で借りたお金や利子の返済などの経費

語句の説明

交
通
事
業

市
営
汽
船
の
運
航
費
や
船
舶
整
備
な
ど
の

償
還
費
な
ど
を
計
上

国
民
健
康
保
険
事
業 

医
療
費
な
ど
の
保
険
給
付
費
や
特
定
健
診

な
ど
の
保
健
事
業
費
な
ど
を
計
上

魚
市
場
事
業 

魚
市
場
の
運
営
費
や
、
荷
捌
き
所
整
備
事

業
の
償
還
費
、
漁
船
誘
致
費
用
な
ど
を
計

上 特
別
会
計 

■
■
■
■
■
■
■

介
護
保
険
事
業 

介
護
給
付
費
や
地
域
支
援
事
業
、
認
定
調

査
を
円
滑
化
す
る
費
用
な
ど
を
計
上

後
期
高
齢
者
医
療
事
業

被
保
険
者
に
対
す
る
窓
口
業
務
や
保
険
証

の
発
行
、
保
険
料
の
徴
収
費
を
計
上

■問財政課財政係 ☎022-355-5814

予算総額 475億 650万円 ( 前年度比▲0.8％)

会計区分

一般会計

特別会計

　交通事業

　国民健康保険事業

　魚市場事業

　介護保険事業

　後期高齢者医療事業

企業会計

　下水道事業

　市立病院事業

　水道事業

合　計

予　算　額　　

216億2,000万円

126億8,840万円

2億810万円

56億4,990万円

1億7,690万円

58億4,460万円

8億890万円

131億9,810万円

76億2,337万円

31億8,326万円

23億9,147万円

475億650万円

前年度比

3.4%

△0.5%

△1.2%

△3.7%

1.4%

1.4%

9.3%

△7.4%

△1.6%

△8.7%

△20.8%

△0.8%

全会計予算総額 ( 一般会計･特別会計･企業会計 )

※企業会計は、収益的支出と資本的支出の合計額を記載しています
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特集予算概要と主要事業
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■問政策課政策企画係 ☎022-355-5631

⑧自然と調和した和やかな暮らしと癒しがあるしま
・浦戸諸島交流促進事業 1,400
・浦戸地区介護保険サービス確保対象事業 336
・地域おこし協力隊活用事業 24,068
・浦戸農業・コミュニティ振興事業 996

　優先順位をつけながら順次事業を実施します。
★中倉埋立処分場管理事業費　 14,636
★学校規模の適正化の検討事業　 420
・門前町活性化事業　 701
・「みやぎの台所・しおがま」推進事業　 16,602
・浦戸再生プロジェクト推進事業　 12,871

　市制施行80周年を契機に、100周年を見据えた未
来への礎を築く事業に取り組みます。
・塩竈の魅力発信事業　 1,448
・緑と憩い再生事業　 13,102
★小中学校アートプロジェクト事業　 1,000
・国際交流事業　 4,000

　生活・事業を維持するための施策と併せ、消費喚起
や観光誘致などのコロナ収束後の経済回復に向けた各
種支援施策を、状況に応じ効果的に実施します。
・新型コロナワクチン接種事業 169,577
・コロナ対策情報発信事業 5,226
★町内会等コミュニティ強化支援事業 16,550
・外国人技能実習生等受入支援・異文化交流事業　
 1,300
・しおがま元気UPプロジェクト事業　 5,000
★観光事業者応援事業　 2,400

2　重点課題

3　未来への投資

4　新型コロナウイルス感染症対策事業

▲体験型英語学習施設での活動の様子
（国際交流事業）

▲第二小学校壁画制作の様子
（小中学校アートプロジェクト事業）

▲移動販売による外出支援の取り組み
（しおがま元気ＵＰプロジェクト事業）
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③快適に住み続けられるまち
★塩竈市個別避難計画事業　 700
★消防施設整備事業　 9,000
・地域防災計画等改定作業　 21,375
・木造住宅震災対策事業　 26,594
・危険ブロック塀等除却事業　 3,000
★宅地耐震化推進事業　 10,000
・防犯灯整備事業　 8,360
・安全・安心まちづくり推進事業　 4,337
・子育て・三世代同居近居住宅取得支援事業
　 26,750
★公園施設長寿命化計画策定事業　 24,000
・私道等整備補助金交付事業費　 1,000
★市道整備事業（緊急自然災害防止対策事業）
　 37,000
・環境基本計画推進事業　 2,803

④活気があり、誇りをもって働いている人がたく
　さんいるまち
・浅海漁業振興支援事業　 2,187
・塩竈産品販路拡大支援事業　 3,370
・旅客ターミナル施設改修事業　 30,000
★水産物供給基盤機能保全事業　 9,000
・特定漁港漁場整備事業　 78,000

⑤何度でも訪れたいまち
・塩竈みなと祭協賛会助成事業　 7,956
・観光プロモーション事業　 3,337
・観光メニューづくり事業　 674

⑥日常に彩りがあるまち
・文化財保存活用地域計画策定事業　 1,255
・体験型生涯学習事業　 132
・スポーツ振興事業　 3,500
★社会体育施設大規模改修事業　 54,300

⑦みんなが主役になれるまち
・塩竈市協働まちづくり提案事業　 3,176
★新婚さんいらっしゃい事業　 7,500
★デジタル推進費　 8,198
・職員研修事業　 6,321

「8つの塩竈物語」の実現に向けた事業に取り組みます。
①子どもたちの笑い声があふれるまち
・産前・産後サポート事業　 1,128
・地域のおしごと体験事業　 1,427
★“こんにちは赤ちゃん”誕生祝金贈呈事業 7,500
★新生児聴覚検査費用助成事業　 2,306
・親子の栄養相談事業　 250
・子ども医療費助成事業　 99,162
★保育所受入児童数増加事業　 2,352
・児童虐待・DV防止事業　 5,656
・しおがま子育てサポート協力店事業　 1,000
★情報教育推進事業（AI型ドリル導入）　 5,544
・教育支援センター「コラソン」運営事業　 19,513
・学習支援推進事業　 17,605

②みんなが生き生きしているまち
・高齢者あんしん見守り支援事業 1,559
・障がい者差別解消推進強化事業 364
・地域生活支援事業 13,591
・生活困窮者就労準備支援事業費 4,620
・子どもの学習支援事業 7,486
★地域福祉計画策定事業費 3,000
・がん検診推進事業 3,314
・がん患者医療用補正具購入費助成事業 500

1　「第6次塩竈市長期総合計画｣に掲げる
  　「８つの塩竈物語」
　

▲離乳食相談の様子
（親子の栄養相談事業）

★印は新規事業（単位：千円）

▲タブレット端末を利用した学習の様子
（情報教育推進事業（ＡＩ型ドリル導入））

▲「お茶処つくし」でのお仕事体験の様子
　（地域のおしごと体験事業）

広報しおがま2022年4月号❺



※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　広報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は
控えさせていただきました。

伊藤　靜雄さん
（大正11年2月1日生まれ）

兼田　和子さん
（大正11年2月11日生まれ）

佐藤　　と子さん
（大正11年2月12日生まれ）

 
さ

しず

　

眞光　さだ子さん
（大正11年2月22日生まれ）

後藤　ゑい子さん
（大正11年2月23日生まれ）

え

陸奥に春を告げる 火伏せの祭り

帆手祭は天和2（1682）年に塩竈が大火に

見まわれたことから、火災の鎮圧と景気回復

を祈って始められた祭です。

　新型コロナウイルスの感染拡大予防対策の

ため、御神輿は境内を巡幸し、訪れた人たちを

元気づけました。　   　 (3月10日 鹽竈神社)

東北最大の写真の祭典！！
「塩竈フォトフェスティバル2022」の、作品募集企

画である「ポートフォリオレビュー写真賞」の公開審
査が行われました。
　大賞を受賞した淵上裕太さん（前列左から4人目）
は「受賞したこと、作品が写真集という形になること
をうれしく思います」と喜びを表しました。

（3月12～13日 杉村惇美術館）

ご冥福をお祈りします
　東日本大震災モニュメント前に設置され
た献花所には、多くの方が訪れ、地震が発生
した14時46分に黙とうをささげ、犠牲とな
られた方々を悼みました。

  (3月11日 千賀の浦緑地)

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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子育て・三世代同居近居住宅取得支援を拡充します
　令和４年４月１日から「子育て・三世代同居近居住宅取得支援事業」の補助金を、これまでの最大50万円から65
万円に引き上げます。
　住宅取得経費を対象とした一律補助に加え、子を2人以上養育している多子世帯について、子の人数に応じた定
額補助を新設するものです。
　多子世帯への支援拡充により、より一層、転入する子育て・三世代同居近居世帯の住宅取得を応援します。

■補助金の交付対象者
　住宅を取得して塩竈市へ転入する次の方が対象です。
①子育て世帯：夫婦のいずれかが40歳以下で、義務教育修了前の子を養育している世帯
②三世代同居・近居世帯：親子（義務教育修了前の子を養育している）世帯と子の祖父母世帯が同居又は近居する世帯
③多子世帯（新規）：①又は②の世帯で、義務教育修了前の子を２人以上養育している世帯

■補助金の額
①基礎額と②加算額の合算額です。
①基礎額：住宅の新築工事、増築工事、新築・中古住宅の購入費用(土地購入費を含む)の３％相当で50万円が上限
②加算額（新規）：多子世帯について、子ども２人世帯は５万円、子ども３人以上世帯は15万円

■支援拡充のイメージ

■問 政策課政策企画係 ☎022-355-5631

加算額

50万円→ 55万円→ 65万円→

子ども１人世帯

子ども２人世帯

子ども３人以上世帯

基礎額

50万円 +５万円

+15万円

最大
65万円補助!!

■問 消防本部予防課☎022-361-1617

塩釜地区消防事務組合からのお知らせ
　春の火災予防運動の一環として募集した令和4年
度防火標語入選作品が決定しました。
  特選「火を消そう  あなたが離れる  その時は」

髙橋 楓汰さん（多賀城市立多賀城小学校6年生）
ふう た

■問 市民課市民総務係☎022-355-6486

4月6日㈬～15日㈮は
「春の交通安全県民総ぐるみ運動」です
　交通事故の悲惨さと命の尊さを見つめ直し、交通
事故のない安全で快適な生活を築きましょう。

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

「塩竈市子ども家庭総合支援拠点」を設置します

　すべての子どもとその家庭や妊産婦などを対象に、専門的
な相談や地域資源を活用した情報提供、訪問などにより継続
的な支援を行う「塩竈市子ども家庭総合支援拠点」を４月１
日より、子ども未来課に設置します。
　家庭での適切な養育や児童の福祉に関する支援、児童虐待
の対応や防止の推進、DV相談への対応を行います。
　さらに、すでに設置されている塩竈市子育て世代包括支援
センター「にこサポ」や関係機関と連携し、子育ての悩みご
とや困りごとについて一緒に考えながら、子どもやその家庭
にあったサービスにつなぎます。

子どもを大切に守り育てるために

こんなことで悩んでいませんか ?

「塩竈市子ども家庭総合支援拠点」とは？

●家庭児童相談室
　ファミリーダイヤルなどによる子育て相談等、
　家庭内のさまざまな相談窓口

●塩竈市要保護児童対策地域協議会

　児童虐待への対応、児童虐待防止推進

●DV 相談や

　婦人保護に関する相談

●里親制度に関する相談

塩竈市子育て世代包括支援センター

「にこサポ」

保健・医療

教育機関
幼稚園・学校

教育委員会など

福　祉
民生委員・児童委員

主任・児童委員
福祉事務所など

児童福祉機関
保育所（園）・児童館

子育て支援センター・
児童相談所など

専門の相談員が相談に応じ、情報提供や関係機関と連携しながら

訪問などの継続的な支援を行います。

家族から暴力を

受けている 出産後の生活に

不安がある

他の子どもより

発達が遅いような

気がする

子どもが泣き続けて

イライラ… つらい

■問子ども未来課家庭相談係☎022-355-7610

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
4/20㈬

(R3.12月生)
4/13㈬

(R3.9月生)
4/21㈭

(R2.9月生)
4/13㈬

(R元.10月生)
4/14㈭

(H30.10月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 会場 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 5/25㈬ 9：45～10：15 保健センター 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

広報しおがま2022年4月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 4/4㈪、11㈪、25㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ・Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ：妊娠中期　Ⅱ：妊娠後期

Ⅰ：4/16㈯
Ⅱ：4/6㈬

Ⅰ：10:00～12:00
Ⅱ：13:30～15:30

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 4/4㈪、11㈪、25㈪ 10:00～12:00
育児相談・離乳食教室 対象者 日程 時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後4カ月までの赤ちゃんとママ
①ベビーマッサージ編  ②赤ちゃんとママのヨガ編 ①4/15㈮   ②4/28㈭ 10:00～11:30

ごっくん離乳食相談（要予約） 生後5～6カ月までの赤ちゃん（第1子）とママ 4/8㈮ 10:00～12:00

親子の栄養相談（電話・来所） 妊婦さん、赤ちゃんと未就学児 4/5㈫、7㈭ 9：00～12：00
13：00～16：00

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談（来所・電話）を受け付けます

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/各8組
4/21㈭

①  9：45～10：30
②11：00～11：45

職員によるお楽しみ劇場 4/6㈬13：30～

はじめてのここるん 初めて来館する
未就学児親子/4組

4/7㈭
10：00～11：30 

施設利用の仕方や自由あそび 事前申込
4/14㈭

10：00～11：30

お外で遊ぼう会
自由来館 4/12㈫

10:00～11:00 屋上でシャボン玉遊び 不要

未就学児親子/8組 4/19㈫
10：20～11：30 鹽竈神社へお出かけ 4/4㈪13：30～

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

おひさまのたね お話会 1歳～就学前/未設定 4/7㈭
10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせ 不要

まゆ‘s クラフト 小学生/8人 4/16㈯
14:00～15:30 身近な材料を使用した簡単な工作 4/4㈪～8㈮

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/2～3組

4/12㈫
10:00～11:00 季節の製作の会

開催前日まで
4/26㈫

10：00～11：00 うた・リズムの会

※4月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 4/22㈮
10:30～11:15 職員によるお楽しみ劇場 4/6㈬13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階）
休 ㈯、㈰、祝日 ☎022-354-1225 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ ㈪～㈮13:30～

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003

ここるん　子育て支援センター 開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 



新型コロナワクチンに関するお知らせ

■新型コロナワクチン追加（3回目）接種について
　4月以降、市内医療機関でも武田/モデルナ社のワクチンを用いて接種を行います。各医療機関で使用する
ワクチンは下表のとおりです。使用するワクチンの種類は変更となる場合があります。予約時に確認ください。

■12～17歳も追加（3回目）接種の対象になります
　対象年齢を拡大し、12～17歳の方も追加(3回目)接種を受けることができるよう、国で制度の改正を行っ
ています。本市でも、国の制度改正後、2回目接種終了時期から6カ月以上経過している方に、順次、追加(3
回目)接種の接種券を送付します。詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

■小児(５～11歳)の新型コロナワクチン接種について
　5～11歳のワクチン接種ができる病院が追加になりました。計6カ所で接種を進めます。

■一度も接種していない方（12歳以上）の1回目接種
　新型コロナワクチンを一度も接種していない方で、新型コロナワクチン接種を希望する方は、予約のうえ、
塩竈市立病院で接種することができます。

■初回(1・2回目)接種後に転入した方
　初回（1・2回目）接種後に転入した方は、本市に接種記録がないため、追加（3回目）接種の接種券が発行でき
ません。事前に申請いただいた方に追加3回目接種の接種券を発行します。
申請方法　下記の書類を、保健センター窓口へ持参 または 保健センターへ郵送 してください。
提出書類　①接種券発行申請書（窓口で配布または市ホームぺージからダウンロード） ②身分証明書の写し
　　　　　③接種済証、接種記録書、接種証明書などの接種が済んでいることが分かる書類の写し
　　　　　④委任状（接種を受ける方と同一世帯以外の方が申請する場合）

 (3月22日現在)

■問新型コロナワクチン接種推進室（保健センター内）〒985-0003 塩竈市北浜四丁目 8-13☎022-355-4123

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

使用ワクチン 医療機関名

武田/モデルナ社
①及川内科医院 ②くろさわ脳外科画像診断クリニック ③坂総合病院附属北部診療所　④ちば整形外
科クリニック ⑤冨永内科医院 ⑥藤谷内科クリニック ⑦本塩釜耳鼻咽喉科クリニック ⑧みみはなのど
宮崎クリニック ⑨宮町脳神経・眼科クリニック　⑩無量井内科クリニック ⑪やまとクリニック

ファイザー社
①赤石病院 ②川合整形外科クリニック ③金医院 ④坂総合病院 ⑤ささき内科・呼吸器科クリニッ
ク ⑥塩竈市立病院 ⑦清水沢クリニック ⑧杉山内科 ⑨高橋ジェネラルクリニック ⑩鳥越塩釜腎ク
リニック ⑪永沼外科整形外科医院 ⑫平澤内科医院　⑬ふくちゃんクリニック ⑭本間医院 ⑮もも
せクリニック

※追加(3回目)接種の接種券は、2回目接種終了時期から6カ月を目安に送付しています。令和3年9月23日～ 30日に2回
　目接種を終えた方の接種券は、3月25日㈮に発送しました。
※ワクチンの供給量をふまえ、現時点では、集団接種を実施する予定はありません。

医療機関名 1回目接種期間 予約開始日 予約方法
坂総合病院（追加）、
本間医院（追加）

　3月31日㈭
　～ 4月20日㈬ 受付中 ①WEBで予約(24時間受付)

　URL: https://v-yoyaku.jp/042030-shiogama
②電話で予約(平日9:00～18:00受付)
　コールセンター☎0570-085-230

赤石病院、塩竈市立病院、
清水沢クリニック、
杉山内科

　4月21日㈭
　～ 5月11日㈬

4月5日㈫
9時～

※2回目は、1回目接種から3週間後の同じ曜日・時間

医療機関名 1回目接種期間 予約開始日 予約方法

塩竈市立病院
（香津町7-1） 4月15日㈮～26日㈫ 4月4日㈪

9時～

①WEBで予約(24時間受付)
　URL: https://v-yoyaku.jp/042030-shiogama
②電話で予約(平日9:00～18:00受付)
　コールセンター☎0570-085-230

※2回目は、1回目接種から3週間後の同じ曜日・時間

広報しおがま2022年4月号 ❿
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スポーツ教室 開講スポーツ教室 開講令和 4 年度令和 4 年度
体育館・温水プール　 体育館・温水プール　 

令和4年度の各種教室を開講します。各教室の詳しい内容は、塩釜市体育協会
に問い合わせ、または、ホームページをご覧ください。18～19ページ「生涯
学習のとびら」にも関連情報を掲載しています。

塩釜市体育協会
ホームぺージ▶

■体育協会主催教室 □問 塩釜市体育協会☎022-362-1010 FAX022-362-1099
教室名 対象 曜日 時間 定員 回数 参加費 申込 （先着順）

小学生スポーツ教室

小学1・2年生 月 16:15～17:30 40人 10回 5,000円 4月13日㈬～

小学3・4年生 木 17:00～18:15 30人 30回 13,000円

4月11日㈪～
小学5・6年生 金 17:00～18:15 30人 30回 13,000円

親子ふれあいスポーツ教室 親と子(2～4歳)
の2人1組 金 10:00～11:30 40組 20回 8,000円

幼児スポーツ教室 年中・年長児 水 15:45～17:00 30人 10回 5,000円

3B体操教室(前期) 20歳以上 月 10:00～11:00 100人 10回 4,000円
4月1日㈮～

シニアスポーツ教室 55歳以上 水 13:30～15:00 60人 20回 6,000円

トレーニング講座 20歳以上 月 10:00～11:30 15人 35回 15,000円 4月11日㈪～

■小学生スポーツ教室 (塩釜市体育協会 加盟単位協会教室) □問 塩釜市体育協会☎022-362-1010
教室名 対象 曜日 時間 定員 回数・期間 参加費 申込

小学生ミニバスケットボール教室 小学3～6年生 土 15:00～17:00 50人 12回

教室によって
異なる

4月23日㈯
14:00 ～

研修室で受け付け
(先着順)

小学生柔道教室 未就学児～中学生 土 13:00～17:00 なし 1年間

小学生からて教室 小学1～6年生 月 17:00～18:50 15人 週1回

小学生少林寺拳法教室 小学1～6年生 水 17:00～19:00 なし 1年間 教室内で
随時受け付け

■温水プール (ユープル) 教室  □問 塩釜市体育協会(ユープル)☎022-363-4501
教室名 対象 曜日 時間 定員 参加費 申込

水泳教室
16歳以上

月・水・木・金
曜日によって

異なる

20人

650円/回
(回数券有り) 受け付け中

マスターズ水泳教室 月・水・金 10人

シニア水中運動教室 65歳以上 月・水 20人

婦人水中運動教室 16歳以上の女性 金 11:00～11:50 20人

一般水中運動教室 16歳以上 木・土 14:30～15:20 20人

アクアビクス 16歳以上 木 11:00～11:45 20人

ヨガ教室 16歳以上

月 11:00～12:00

14人水 19:00～20:00

金 10:00～11:00

※参加登録(無料)が必要です。印鑑を持参のうえ、直接窓口で申し込みください。1回の参加登録で、すべての教室を受講できます。
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猶

す
当
該
に
除
免
部
一
。
ん
せ
ま
し
付
送

降
以
分
月
7
に
月
7
、
書
付
納
除
免
部

。
す
ま
し
付
送
を
書
付
納
額
定
の■問

所
務
事
金
年
東
台
仙☎

　

1
1
1
6
）
７
５
２
（
2
2
0

  

特
時
臨
の
へ
帯
世
て
育
子
「
度
年
3
和
令

付
受
請
申
」
）
分
児
生
新
（
金
付
給
別

 

影
の
症
染
感
ス
ル
イ
ウ
ナ
ロ
コ
型
新

活
生
の
帯
世
て
育
子
る
い
て
け
受
を
響

年
本
、
め
た
る
す
援
支
を

で
ま
末
月
3

くらしの情報

情

活

生

報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる場合があります。

付
け
受
に
象
対
を
児
生
新
た
し
生
出
に

限
期
請
申
。
す
ま
い
て
け

4
は

月
28
日

。
す
で
㈭

 

け
付
け
受
の
分
童
児
の
外
以
児
生
新

。
た
し
ま
し
了
終
で
末
月
3
は

。
い
さ
だ
く
認■問

係
療
医
課
金
年
険
保

　
☎

９
１
５
６
）
５
５
３
（
２
２
０

　

当
手
養
扶
童
児
別
特
・
当
手
養
扶
童
児

　

）
ら
か
分
月
４
（
訂
改
の
額
当
手

①

当
手
養
扶
童
児

児
の
庭
家
親
り
と
ひ
の
子
父
・
子
母
　

を
童
児
の
そ
、
や
母
父
る
す
護
監
を
童

方
る
い
て
し
育
養

額
当
手

 

※

額
給
支
部
一
は
額
の
内
）
（

額
体
本
　

 

円
0
7
0
3
万
４

（
　

）

　

額
算
加
子
２
第

 

円
0
7
1
万
１

額
算
加
子
３
第
　

 

円
0
0
1
6

当
手
養
扶
童
児
別
特
②

童
児
る
あ
の
い
が
障
に
体
身
や
身
心
　

養
を
童
児
の
そ
、
や
母
父
る
す
護
監
を

方
る
い
て
し
育

額
当
手

級
１
　

 

円
0
0
4
2
万
5

級
２
　

 

円
0
0
9
4
万
3

■問

係
画
企
も
ど
子
課
来
未
も
ど
子

　
☎

0
1
6
7
）
5
5
3
（
2
2
0

 

　

す
ま
し
成
助
を
ど
な
費
置
設
の

な
末
端
帯
携
に
時
常
異
で
ン
タ
ボ
急
緊

の
用
費
期
初
の
ど
な
け
付
り
取
の
ス
ビ

。
す
ま
し
成
助
を
部
一対

　象
　
65

し
ら
暮
り
と
ひ
の
上
以
歳

の
し
ら
暮
り
と
ひ
、
は
た
ま
、
方
の

を
級
2
は
又
級
1
帳
手
者
害
障
体
身

。
方
る
す
持
所

間
期
付
受

　

㈮
日
1
月
4

12
月
28

㈬
日

。
い
さ
だ
く
認
確
を
ジ
　■問

係
援
支
者
齢
高
課
祉
福
齢
高

　
☎

4
0
2
1
）
4
6
3
（
2
2
0

副市長就任のごあいさつ

塩竈市副市長　佐　藤　　靖

　職責の重さと大きさに身の引き締
まる思いを痛感しております。
　これまで宮城県職員として行政に
携わってきた経験を最大限に活か
し、佐藤市長の補佐役として、職員
の皆様とともに、我が街塩竈の発展

に全力を尽くしてまいります。よろしくお願いいた
します。
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
定
期
予
防
接
種

対
　象

①
令
和
４
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

1
0
0
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
や
免
疫

な
ど
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
方

※
過
去
に
接
種
し
た
方
は
対
象
外

接
種
回
数
　1
回

自
己
負
担
　
5
5
0
0
円
（
生
活
保
護

世
帯
は
無
料
）

持
ち
物
　
予
診
票
、
自
己
負
担
金

※
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
予
診
票
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
く
だ
さ
い
。
65
歳
の
方
に
は
、

予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

問
・
申
込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
費
に
つ

い
て

 

一
部
報
道
で
、
本
市
で
委
員
活
動
費

の
支
給
を
し
て
い
な
い
内
容
の
掲
載
が

あ
り
ま
し
た
が
、
宮
城
県
と
本
市
か
ら

活
動
費
を
支
給
し
て
お
り
、
共
通
経
費

な
ど
を
差
し
引
き
残
り
の
額
を
活
動
実

費
と
し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

 

第
３
子
以
降
の
お
子
さ
ん
な
ど
に
小

学
校
入
学
準
備
支
援
金
を
支
給

　
少
子
化
対
策
の
推
進
お
よ
び
子
育
て

家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
入
学
準
備
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
条
件
　
５
月
１
日
時
点
で
保
護
者

が
本
市
に
住
所
を
有
し
、
第
３
子
以

降
の
子
ど
も
が
小
学
校
へ
入
学
す
る

こ
と
。

支
給
額
　
支
給
対
象
の
児
童
１
人
に
つ

き
３
万
円

申
請
方
法
　
小
学
校
を
通
し
て
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
と
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、
申
請
書
を
子
ど
も

未
来
課
（
壱
番
館
庁
舎
1
階
）
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
子
ど
も
未
来
課
子
ど
も
企
画
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
５
）
7
６
１
０

　
在
宅
介
護
家
族
の
支
援
制
度

①
紙
お
む
つ
引
換
券

対
　象
　要
介
護
度
3
以
上
の
65
歳
以

上
の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

助
成
額
　
課
税
世
帯
：
1
5
0
0
円
／
月

　
　
　
　
非
課
税
世
帯
：
3
0
0
0
円
／
月

②
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト

対
　象
　
在
宅
の
要
介
護
度
3
以
上
の

65
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
、
寝
た
き

り
や
車
い
す
利
用
な
ど
、
交
通
機
関

が
利
用
で
き
な
い
方

申
　請
　
①
②
と
も
介
護
保
険
証
を
持

参
の
う
え
、
高
齢
福
祉
課
窓
口
ま
で
。

（
印
鑑
不
用
）

受
　付
　
4
月
1
日
（
金
）
〜

■問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て

　
風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
が
低
い
世
代

の
男
性
を
対
象
と
し
た
抗
体
検
査
及
び

予
防
接
種
の
無
料
期
間
を
令
和
７
年
３

月
末
ま
で
延
長
し
ま
す
。
２
月
末
時
点

で
未
受
診
の
方
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
再

発
送
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
発
送
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
有
効
期
限
が
令
和
4

年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。
4
月
以
降
は

有
効
期
限
が
２
０
２
５
年
３
月
の
も
の

を
利
用
く
だ
さ
い
。

対
　象
　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和

54
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性

■問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

天使の声
～心の清らかな、やさしい人～

　「おはようございます」「いっ
てらっしゃい」「気を付けてね」
「はーい」
　朝の子ども達との何気ない言葉
のやりとりは、こころ癒されるひ
とときです。ここ２カ月、小学
校、中学校で市の職員とともにあ
いさつ運動を展開し、校長先生は
じめ、先生方から通学路や最近の
動向の実情を教えていただきなが
ら意見交換をしています。
　暑い日も寒い日も、毎朝各小学
校で子どもたちを見守り続けてい
る子ども安全サポーターの皆さん
に、改めて心から感謝を申し上げ
たいです。
　塩竈の大切な宝である子ども達
との“言葉のキャッチボール”
は、私たち市民の、その日一日の
活力の源であり、地域の未来への
希望です。

市長コラム

塩竈市長

広報しおがま2022年4月号⓭



㈮
で
運
航
を
終
了
し
ま
し
た
。

■問
浦
戸
振
興
課
市
営
汽
船
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
7
7
1
0

　
愛
犬
の
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

　
生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

費
用
　
登
録
犬 

　
3
1
5
0
円
　

　
　
　
未
登
録
犬 

6
1
5
0
円

■問
市
民
課
市
民
総
務
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

 

医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
・
乳
房
補
正
具
の

購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す

 

が
ん
患
者
の
皆
さ
ん
の
治
療
と
就
労

や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
購
入

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
　

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
、
そ
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
方

・
ほ
か
の
法
令
等
に
基
づ
く
助
成
等
を
受

け
て
い
な
い
方
（
所
得
制
限
あ
り
）

助
成
対
象
　

　
　
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
医
療

用
ウ
イ
ッ
グ
（
本
体
の
み
）
、
乳
房

補
正
具
（
右
側
、
左
側
）

助
成
金
額
　
１
補
正
具
に
つ
き
２
万
円

を
上
限
（
申
請
は
１
補
正
具
に
つ
き

１
回
）

申
請
期
限
　
購
入
し
た
日
の
属
す
る
年

度
の
末
日
ま
で

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

 

市
営
汽
船
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
特
別
便

の
運
航
は
終
了
し
ま
し
た

　
社
会
実
験
と
し
て
運
航
し
て
き
た

「
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
特
別
便
（
金
曜
日

19
時
30
分
塩
竈
発
）
」
は
、
３
月
25
日

実施日
4月20日㈬
4月21日㈭

4月22日㈮

4月25日㈪
4月26日㈫
4月26日㈫
5月29日㈰

時　間　帯
9:30～10:30
9:30～11:00

9:30～11:00

9:30～11:00
9:30～10:30
13:50～14:15
9:30～11:00

会　　　場
法務局隣地市有地
塩釜ガス体育館駐車場
二又スポーツ広場
（杏友園前駐車場）
保健センター駐車場
月見ヶ丘霊園駐車場
浦戸ブルーセンター
塩竈市役所駐車場

注射日程と会場

赤ちゃんとそのご家庭を祝福し、健やかな成長を願い、お子さんの誕生祝金を贈呈します。
対象
4月1日以降に出生し塩竈市に住民登録した新生児の保護者
金額
対象の新生児1人に対し3万円

結婚祝金は婚姻日から６カ月以内に、誕生祝金は出生日から6カ月以内に、上記の担当課へ申請してく
ださい。申請書は市役所本庁舎、壱番館庁舎の窓口に備え付けのほか、市ホームページからダウンロー
ドできます。受け付け後、指定口座に振り込みます。

お二人の門出を祝福するとともに、新たな夫婦生活の経済支援とし
て、結婚祝金を贈呈します。
支給要件
（1）令和4年4月1日以降であること。
（2）夫婦のいずれが市内に3カ月以上継続して住民登録をしている、

もしくは婚姻日から1カ月以内に夫婦いずれかが、市内に転入
し、その日から3カ月以上継続して住民登録をしていること。

金額　夫婦一組に対し5万円

「“こんにちは赤ちゃん”誕生祝い金」

「新婚さんいらっしゃい結婚祝金」
塩竈での幸せな暮らしを応援します！ ４月から２つの新事業がスタート

■問市民課市民総務係☎022-355-6486

■問子ども未来課子ども企画係☎022-355-7610
申 請 方 法

くらしの情報
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「
令
和
４
年
度
塩
竈
市
協
働
ま
ち
づ

く
り
提
案
事
業
」
募
集

　
町
内
会
や
市
民
活
動
団
体
が
協
働
し
、

自
ら
の
創
意
工
夫
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

強
化
や
課
題
の
解
決
な
ど
地
域
で
自
主

的
に
取
り
組
む
活
動
に
対
し
て
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業
　
町
内
会
、
子
供
会
、
市
民

活
動
団
体
、
そ
の
他
適
当
と
認
め
る

団
体
が
協
働
し
て
行
う
事
業

申
込
期
限
　
4
月
20
日
㈬

応
募
方
法
　
申
請
書
な
ど
を
提
出

 

「
令
和
４
年
度
塩
竈
市
協
働
ま
ち
づ

く
り
提
案
事
業
」
募
集

　
町
内
会
や
市
民
活
動
団
体
が
協
働
し
、

自
ら
の
創
意
工
夫
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

強
化
や
課
題
の
解
決
な
ど
地
域
で
自
主

的
に
取
り
組
む
活
動
に
対
し
て
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業
　
町
内
会
、
子
供
会
、
市
民

活
動
団
体
、
そ
の
他
適
当
と
認
め
る

団
体
が
協
働
し
て
行
う
事
業

申
込
期
限
　
4
月
20
日
㈬

応
募
方
法
　
申
請
書
な
ど
を
提
出

　
令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産
税
に
係

る
価
格
に
関
す
る
審
査
申
出
の
特
例

　
価
格
が
上
昇
し
た
土
地
で
あ
っ
て
も

税
額
を
据
え
置
く
特
別
な
措
置
が
令
和

３
年
度
に
講
じ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

当
該
特
別
な
措
置
の
適
用
対
象
と
な
っ

た
土
地
に
係
る
令
和
３
年
度
の
価
格
に

つ
い
て
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
３
年
度
の
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受

け
た
日
後
１
年
３
カ
月
を
経
過
す
る
日

ま
で
の
間
に
お
い
て
も
審
査
申
出
が
で

き
ま
す
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

選
定
方
法
　
評
価
委
員
会
で
選
定

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
・
申
込 

市
民
課
協
働
推
進
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
7
7
3

 

「
こ
ど
も
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
づ
く
り

支
援
事
業
助
成
金
」
の
申
請
受
付

 

子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
な
ど
の
居
場

所
（
こ
ど
も
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
）
づ
く

り
を
行
う
団
体
に
、
事
業
の
立
ち
上
げ

や
運
営
に
必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
で
こ
ど
も
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス
づ
く
り
を
行
う
団
体

受
付
期
間
　
4
月
1
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈬

　
※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了

対
象
事
業
例
　
子
ど
も
食
堂
、
学
習
支

援
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
な
ど

■問
子
ど
も
未
来
課
子
ど
も
企
画
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
５
）
7
６
１
０ 

　
「
し
お
が
ま
元
気
U
P
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
補
助
金
」
の
交
付

  

地
域
経
済
の
活
性
化
と
観
光
振
興
を

図
る
た
め
、
民
間
活
力
に
よ
る
事
業
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業
　
①
観
光
ま
ち
づ
く
り
に
寄

与
す
る
取
り
組
み
　
②
観
光
集
客
イ

ベ
ン
ト
　
③
物
産
振
興

補
助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
７
割
以
内

補
助
額
　
最
大
1
0
0
万
円

申
請
期
間
　
４
月
5
日
㈫
〜
6
月
20
日
㈪

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

■問
商
工
観
光
課
観
光
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
6
5

　
藻
塩
の
里
4
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
4
月
16
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　
育
児
サ
ー
ク
ル
「
い
ち
ご
く
ら
ぶ
」

　
会
員
募
集

対
象
　
令
和
２
年
４
月
２
日
〜
令
和
３
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

主
な
活
動
場
所
　
こ
こ
る
ん
、
つ
ど
い
の
広

場
（
市
営
梅
の
宮
住
宅
集
会
所
）
、
エ
ス
プ
な
ど

活
動
期
間
　
5
月
〜
令
和
5
年
3
月
の

木
曜
日
（
月
１
回
）

定
員
　
親
子
10
組
　
　

会
費
　
年
間
３
５
０
０
円
（
遠
足
、
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
代
な
ど
）
　

申
込
　
４
月
７
日
㈭ 

13
時
半
〜
電
話
に
て

（
年
１
回
の
会
員
募
集
で
す
）

問
・
申
込 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
こ
る
ん

　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
３
６
３
０
　

　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
３
６
３
１

募
集
・
案
内

受付時間

異動手続き
（市民課）
※4/24㈰は行いません

各種証明書発行
（市民課）

加入および喪失の申請
（保険年金課）

納税相談など
（税務課）
※令和4年度の市民課窓口休日開庁は毎月最終日曜日

（9:00～13:00)です。

窓口の時間延長と休日開庁
　年度初めの平日窓口は大変混み合います。お引越
し・新生活スタートの手続きにご活用ください。

4/1㈮ 18:30まで

4/3㈰、4/10㈰
9:00～13:00

転 出 ・ 転 入 な ど の 住 所 変
更、および世帯変更
※住民基本台帳カード、マ

イナンバーカードを利用
した転入の手続きは、平
日の17時まで

戸籍謄抄本、住民票、印鑑登録
証明書、身分証明書など

国民健康保険、児童手当、子
ども医療費助成

市民税・国保税など　
※4月1日㈮のみ

■問市民課窓口係☎022(355)6494

広報しおがま2022年4月号⓯



　　
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

　
広
報
し
お
が
ま
に
対
す
る
ご
意
見
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
年
代
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

※
常
勤
の
公
務
員
、
議
員
な
ど
を
除
く

募
集
人
数
　
５
人

任
期
　
６
月
〜
令
和
５
年
５
月

申
込
　
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、

応
募
理
由
を
は
が
き
か
メ
ー
ル
で

募
集
期
限
　
4
月
18
日
㈪

　
（
当
日
消
印
有
効
）

■問
秘
書
広
報
課
広
報
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
7
2
8

 

「
広
報
し
お
が
ま
」
年
間
購
読
の
ご
案
内

　
市
外
在
住
者
に
広
報
し
お
が
ま
を
郵

送
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

購
読
期
間
　
5
月
号
〜
令
和
5
年
4
月
号

年
間
購
読
料

　２
２
６
０
円
（
送
料

込
）

■問
秘
書
広
報
課
広
報
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
7
2
8

イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
塩
釜
歴
史
探
訪
会

日
時
　
①
4
月
16
日
㈯ 

13
時
〜
　

　
　
　
②
4
月
23
日
㈯ 

13
時
〜

内
容
　
①
鹽
竈
神
社
の
桜
と
狛
犬
　

　
　
　
②
鹽
竈
神
社
の
桜
と
春
の
花
々

集
合
　
①
裏
坂
旧
亀
井
邸
　
　
　

　
　
　
②
J
R
本
塩
釜
駅
構
内
観
光
案
内
所
前

定
員
　
10
人
（
無
料
）

※
マ
ス
ク
着
用
必
須
。
要
事
前
申
し
込
み

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会 

高
橋

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
8
5

■
鹽
竈
神
社
観
桜
茶
会
中
止
の
お
知
ら
せ

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
伴

い
、
５
月
３
日
㈫
開
催
予
定
の
「
第
18

回
鹽
竈
神
社
観
桜
茶
会
」
は
中
止
し
ま

す
。■問

鹽
竈
神
社
観
桜
茶
会
実
行
委
員
会

　
滝
井 

☎
0
2
2
（
3
6
2
）
3
6
1
4

会
員
募
集

■
「
楽
し
く
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
コ
ロ
ナ
禍

で
、
心
と
身
体
の
ス
ト
レ
ス
解
消
！

　
ま
ず
は
基
本
の
ス
テ
ッ
プ
か
ら
。
見

学
・
体
験
は
自
由
で
す
。

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

■
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
（
２

０
２
２ 

春
の
旅
）
」
お
手
紙
募
集
！

　
俳
優
の
日
野
正
平
さ
ん
が
全
国
を
旅

す
る
番
組
が
県
内
で
制
作
予
定
で
す
。

番
組
で
紹
介
す
る
、
こ
こ
ろ
の
風
景
と

エ
ピ
ソ
ー
ド
の
お
手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

締
切
　
４
月
18
日
㈪
（
必
着
）

投
稿
方
法
　

は
が
き
・
封
書 

〒
１
５
０
―
８
０
０
１

「
こ
こ
ろ
旅
」
係
へ
送
付
（
住
所
不
要
）

フ
ァ
ク
ス 

0
3
（
3
4
6
5
）
1
3
2
7

番
組
H
P
　「
こ
こ
ろ
旅
」
で
検
索
（
H
P

内
に
投
稿
フ
ォ
ー
ム
あ
り
）

■問
N
H
K
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
7
0
（
0
6
6
）
0
6
6
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

「
み
ん
な
の
広
場
」
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

 

締
め
切
り
は
掲
載
希
望
月
の
前
月

１
日
で
す
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開

庁
日
）

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動

を
応
援
し
ま
す
。
「
公
共
性
」
「
公

平
・
公
正
」
「
初
心
者
向
け
で
低
料

金
」
の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

　
原
稿
は
秘
書
広
報
課
広
報
係
（
連

絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま
で
、
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
。

電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

日
時 

㈬
①
16
時
45
分
〜
17
時
45
分
※

初
心
者
対
象 

②
18
時
〜
19
時
半

場
所
　
仙
塩
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

会
費
　
①
月
３
回
　
４
５
０
０
円
（
税

別
）
②
月
３
回
　
６
５
０
０
円
（
税

別
）

■問
マ
カ
ニ
オ
ル
オ
ル 

フ
ラ
ス
タ
ジ
オ

　
☎
0
9
0
（
5
5
9
1
）
4
9
4
1

■
バ
レ
エ
サ
ー
ク
ル 

レ
・
ア
ー
ル
ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

　
４
歳
か
ら
の
ク
ラ
ス
を
新
設
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
、
初
心
者
の
方
、
歓
迎

し
ま
す
。

日
時 

㈭
①
16
時
40
分
〜
17
時
20
分
②

17
時
半
〜
19
時 

③
19
時
〜
20
時
半

場
所
　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜
4
階

会
費
　
３
５
０
０
円
〜
４
５
０
０
円

■問
田
中 

☎
0
9
0
（
3
9
8
2
）
0
3
2
7

■
創
作
絵
手
紙
す
ず
ら
ん
の
会

　
初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
入
会
で

き
ま
す
。

日
時
　
㈫
㈮
で
月
２
回
、
10
時
〜
12
時
、

14
時
〜
16
時
（
応
相
談
）

場
所
　
赤
坂
（
赤
坂
団
地
入
口
）

※
要
問
い
合
わ
せ

■問
浅
野 
☎
0
2
2
（
3
6
3
）
4
8
8
7

広報しおがま2022年4月号 ⓰



内
容 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど

対
象
　
０
〜
３
歳

◆
手
の
ひ
ら
の
会

日
時
　
４
月
23
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容
　
紙
芝
居
な
ど

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
４
月
24
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

演
者
　
野
中
廣
海
さ
ん

内
容
　
紙
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」

　
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

　
７
カ
月
健
康
相
談
時
に
「
え
ほ
ん
デ

ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」(

絵
本
一
冊
、
布
バ

ッ
グ
、
『
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』)

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
13
日
㈬

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

開
館
時
間 

10
時
〜
17
時

休
館
日 

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

ま
ち
の
き
お
く
を
あ
つ
め
る
、
か
た
る

昭
和
の
し
お
が
ま―

海
と
ま
ち―

　
塩
竈
の
昭
和
20
〜
40
年
代
の
写
真
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
集
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
集
め
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
資
料
や

写
真
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
４
月
29
日(

金
・
祝)

〜
６
月
19
日
㈰

場
所
　
企
画
展
示
室

観
覧
料
　一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
１

０
０
円
、
中
学
生
以
下
、
メ

ン
バ
ー
シ
ッ
プ
会
員
無
料

モ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
「
遊
字
画
」

　
基
本
的
な
教
養
を
得
る
と
と
も
に
、

関
心
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
た
め

　

  
◆
印
は
参
加
無
料

市
民
図
書
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

 

4
階
視
聴
覚
室

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
4
月
9
日
㈯
②
4
月
16
日
㈯

　
　
　
⑴
11
時
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容
　
①
「
因
幡
の
白
兎
」

　
　
　
　
「
プ
ル
ー
ト
の
化
け
猫
裁
判
」

　
　
　
②
「
嫁
の
坊
主
頭
」

　
　
　
　
「
ミ
ッ
キ
ー
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
」

　
　  

（
①
②
と
も
に
2
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

 

4
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

日
時
　
4
月
５
日
㈫
11
時
〜
11
時
15
分

内
容 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象
　
1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

日
時
　
４
月
12
日
㈫
、
19
日
㈫
、
26
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
　
４
月
15
日
㈮ 

11
時
〜
11
時
20
分

◆
子
ど
も
読
書
週
間
事
業

　
「
ど
こ
ど
こ
と
し
ょ
か
ん
」

期
間
　
４
月
23
日
㈯
〜
５
月
29
日
㈰

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

内
容
　
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
図
書
館
の

利
用
や
本
探
し
を
体
験
し
ま
す
。

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
４
月
10
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容
　紙
ヒ
コ
ー
キ
制
作
と
折
り
紙
遊
び

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

 

3
10
17
24

4
11
18
25

6
13
20
27

5
12
19
26

土金木水火日 月
４月の図書館・エスプ休館日

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

Ａコース（木曜日）4月14日
芦畔町集会所内     13:45～14:05
東部保育所向かい  14:15～14:40
第三小学校　        14:50～16:00  

Bコース（金曜日）４月15日
ウジエスーパー塩釜店  13:40～14:05
藤倉児童館内        14:15～14:40
杉の入小学校　     14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月21日
清水沢市営住宅内  13:40～14:10
新玉川市営住宅内  14:25～14:40
月見ヶ丘小学校内  14:50～16:00

Ｄコース（金曜日）４月22日
あすなろ内　　     13:45～14:00
千賀の台集会所内  14:10～14:40
第二小学校内        14:50～16:00

※5月以降の運行
カレンダーは、
プクちゃん号と
図書館で配布す
るほか、ホーム
ページでもご覧
いただけます。
悪天候の場合は
中止することも
あります。

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号
４月の移動図書館

広報しおがま2022年4月号⓱



に
、
絵
画
や
書
の
分
野
で
造
詣
の
深
い

講
師
を
迎
え
、
書
と
絵
画
が
融
合
す
る

講
座
を
始
め
ま
す
。

日
程
　
毎
月
第
３
㈭
（
全
４
回
）

時
間
　
10
時
〜
12
時

講
師
　斉
藤
文
春
さ
ん
（
書
家
・
美
術
家
）

　
　
　
丹
野
萩
逕
さ
ん
（
書
家
・
美
術
家
）

場
所
　
講
習
室

定
員
　10
人
程
度

費
用
　
一
般
１
０
０
０
０
円
、
メ
ン
バ

ー
シ
ッ
プ
８
０
０
０
円
、
体
験

３
５
０
０
円
。

持
ち
物
　
書
道
用
具
、
絵
画
用
具
（
無

料
貸
し
出
し
可
）

申
込
　
受
け
付
け
中

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル 

　
　

　
　
　
　
　(ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

「
初
心
者
水
泳
教
室
」
の
お
知
ら
せ

　
水
慣
れ
を
中
心
と
し
た
教
室
で
す
。

日
時 

５
月
19
日
㈭
、
26
日
㈭
、
６
月

２
日
㈭
、
９
日
㈭
、
16
日
㈭
、

23
日
㈭
（
全
６
回
）

　
　
　
13
時
半
〜
14
時
20
分

対
象
　
16
歳
以
上

定
員
　
８
人

費
用
　
３
０
０
０
円

申
込 

印
鑑
と
費
用
を
持
参
の
う
え
、

窓
口
で
直
接
申
し
込
み
。

　全国から6,198句(2,886人)の応募がありました。
上位4人の作品を紹介します。

第４回塩竈市ジュニア俳句コンクール
入選作品

■問塩竈市ジュニア俳句コンクール事務局☎367-1263

佐
藤
鬼
房
賞

海
鼠
あ
ら
う
誰
も
傷
つ
け
た
く
な
い
の

　
菊
地
真
帆
さ
ん(

岩
手
県
立
水
沢
高
二
年)

ジ
ュ
ニ
ア
俳
句
大
賞

お
か
え
り
と
最
初
に
言
っ
た
雪
だ
る
ま

　
上
村
梨
緒
さ
ん(

東
京
都
江
戸
川
区
立
南
篠
崎
小
五
年)

塩
竈
市
長
賞

雪
の
夜
雪
降
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い

　
田
中
怜
明
斗
さ
ん(

塩
竈
市
立
玉
川
小
六
年)

塩
竈
市
教
育
委
員
会
賞

ス
イ
カ
わ
り
赤
く
は
じ
け
る
花
火
の
よ
う

　
佐
藤
優
真
さ
ん(

塩
竈
市
立
第
二
小
五
年)

教室名 4月の日程 時間 対象 定員 参加費 申込み

トレーニング講習会 2日㈯10:00～、14日㈭10：00～、
22日㈮14:00～、30日㈯19:00～ 高校生以上 5人 1,100円

予約制ノルディックウォーキング ※ 23日㈯ 9:30～12:00 20歳以上 10人 400円

家族みんなでスポーツDAY 16日㈯ 9:00～11:45 どなたでも 150人
大人300円
小人200円
未就学児無料

からだ改善エクササイズ 毎週㈪ 19:15～20:30

20歳以上

20人 650円

当日可とっても簡単
ボールでエクササイズ 14日、28日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 8日、22日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

※塩釜ガス体育館集合
窓口、電話またはファクスで申し込みください。   
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。 
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。 

令和4年度 塩竈市職員採用試験
●募集内容

●試験内容
　SPI3(総合適性検査)、面接試験、論作文試験
●申込方法
「リクナビ2023」からエントリーしてください。
その後、本市からエントリーシート提出依頼のメー
ルを送信します。※申し込みには、パソコンまたは
スマートフォンなど、インターネット環境が必要です。
●申込期限
　令和4年4月15日㈮
●SPI3受検期間
　4月1日㈮～30日㈯
●会場
　全国のSPIテストセンター

鹽竈神社スペシャルツアー
～癒しと浄化の散策路を楽しむ～
　改めて鹽竈神社の魅力を知る、お散歩ツアーです。
参加者にはお清め塩を贈呈します。
開催日　4～6月の毎週金曜日 (4月1日、29日、5月6日を除く)
内　容　鹽竈神社昇殿参拝、境内ガイド散策、

博物館ガイド案内と展望台見学、ティータ
イムなど。

定　員　各回10人(最少催行人数2人)
参加費　1,400円
※申込は各開催の3日前まで。

春の酒蔵めぐり
　感染対策を講じながら、酒蔵めぐりを開催します。
参加者には、オリジナルグラスをプレゼント。
開催日　4月16日㈯11:00～17:00
参加費　600円

塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

■問総務人事課人材育成係☎022-355-5056
■問塩竈市観光案内所
☎022-362-2525

詳しくは、市
ホームぺージを
ご覧ください▶

詳しくは、
ホームぺージを
ご覧ください▶

春の塩竈を楽しむ♪
２つの観光イベント広報しおがま2022年4月号 ⓲



令和4年度 塩竈市職員採用試験
●募集内容

●試験内容
　SPI3(総合適性検査)、面接試験、論作文試験
●申込方法
「リクナビ2023」からエントリーしてください。
その後、本市からエントリーシート提出依頼のメー
ルを送信します。※申し込みには、パソコンまたは
スマートフォンなど、インターネット環境が必要です。
●申込期限
　令和4年4月15日㈮
●SPI3受検期間
　4月1日㈮～30日㈯
●会場
　全国のSPIテストセンター

鹽竈神社スペシャルツアー
～癒しと浄化の散策路を楽しむ～
　改めて鹽竈神社の魅力を知る、お散歩ツアーです。
参加者にはお清め塩を贈呈します。
開催日　4～6月の毎週金曜日 (4月1日、29日、5月6日を除く)
内　容　鹽竈神社昇殿参拝、境内ガイド散策、

博物館ガイド案内と展望台見学、ティータ
イムなど。

定　員　各回10人(最少催行人数2人)
参加費　1,400円
※申込は各開催の3日前まで。

春の酒蔵めぐり
　感染対策を講じながら、酒蔵めぐりを開催します。
参加者には、オリジナルグラスをプレゼント。
開催日　4月16日㈯11:00～17:00
参加費　600円

■問総務人事課人財育成係☎022-355-5056
■問塩竈市観光案内所
☎022-362-2525

詳しくは、市
ホームぺージを
ご覧ください▶

詳しくは、
ホームぺージを
ご覧ください▶

春の塩竈を楽しむ♪
２つの観光イベント

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」について 
～　東北財務局からのご案内　～

　東日本大震災や平成27年9月2日以降に災害救助法が適用された自然災害(※1)により影響を受けられた個人や個人
事業主の方は、「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」により、住宅ローンなどの免除・減額(※2)を
申し出ることができます。
　詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお問い合わせください。

○ガイドラインを利用するメリット
（１） 弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無料で受けられます。
（２） 財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状況、生活状況などの
          個別事情により異なります。
（３） 債務整理したことは個人信用情報として登録されません。

※1　令和４年３月 16日に発生した福島県沖を震源とする地震、令和３年に発生した
福島県沖を震源とする地震、令和元年台風第 19号などが該当します。

※2　債務の免除等には、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要となります。

■問東北財務局理財部金融調整官☎022-263-1111（内線 3750）

（一社）東日本大震災・自然災害被災者
債務整理ガイドライン運営機関HP

関連WEB サイト

採 用 日 令和5年4月1日
職　　種 一般事務(大学卒業程度)
人　　数 10人程度

受験資格 平成5年4月2日～平成13年4月1日に
生まれた人

広報しおがま2022年4月号⓳



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限
納期限は5月2日㈪です
　・介護保険料（1期）
　・国民健康保険税（1期）

寄附いただきました
■市へ
　●佐藤忠一さん●佐藤律子さん
　●東北電力ネットワーク㈱塩釜電力センター
　●㈱ユアテック塩釜営業所

■市立病院へ
　●佐藤忠一さん●加藤和子さん
　●高橋妙子さん●大森玲子さん
　●東日本自動車学校

■社会福祉協議会へ
　●後藤悦子さん
　●塩釜市公民館千賀の浦大学自治会

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

地震発生に伴う災害ごみの受付
対象　3月16日の地震で発生したごみで、自ら処分場

へ搬入するもの
搬入期限　4月15日㈮まで
搬入時間　8:30～16:00（平日のみ）
搬入場所　塩竈市廃棄物埋立処分場
　　　　　（利府町赤沼字中倉21-1）
必要書類　税務課で発行する「り災証明書」または
　　　　　「り災届出証明書」

■問 環境課クリーン対策係☎022-365-3377

「り災証明書」「り災届出証明書」の
申請受付
対象　3月16日発生の地震で被害を受けた住家など
申請期限　6月17日㈮まで
受付時間　8:30～17:15（平日のみ）
受付場所　市役所本庁舎1階税務課窓口（4番窓口）
持ち物　本人確認書類（マイナンバーカード、運転免

許証など）、被害状況が分かる写真（ある場
合)、代理の場合は委任状。
■問 税務課固定資産税係☎022-355-5934

4月3日㈰ 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 ☎362-0633

4月10日㈰ 熊谷歯科口腔外科
クリニック 塩竈市佐浦町13-22 ☎366-4712

4月17日㈰ 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 ☎364-6478

4月24日㈰ こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 ☎362-5213

4月29日（金・祝）ホワイト歯科クリニック 多賀城市伝上山4-8-20 ☎367-6151

5月1日㈰ 広沢歯科 宮城郡利府町しらかし台
2-12-2 ☎356-5127

5月3日（火・祝） 藤原歯科 多賀城市伝上山2-31-45 ☎366-4481

5月4日（水・祝） 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 ☎362-0633

5月5日（木・祝） はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 ☎366-6400

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください

広報しおがま2022年4月号 ⓴
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



相談窓口

市の人口
令和４年２月28日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　52,961人 （△15）
　　　男　25,470人 （     0）
　　　女　27,491人 （△15）
　世帯数　23,872戸 （   14）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 新型コロナウイルス感染対策のため原則電話応対 ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠・出産・子育て相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子ども未来課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 4月25日㈪ 予約制13:00～15:00 保健センター ☎364-4786
行 政 相 談 4月13日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 4月19日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 4月28日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
事前手続きが必要〈4月1日㈮9:00から市民相談室で受け付け〉

交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

4月12日㈫13:30～15:30
まちカフェ竹下園

内容：からだのメンテナンス、鯉の
ぼりの卓上飾り  参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

4月20日㈬13:30～15:30
公民館第1会議室

内容：フリートーク
参加費：100円

北部1地区地域包括支援
センター  ☎361-3822

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

不動産無料相談会 4月20日㈬13：30～15：30
ふれあいエスプ塩竈学習室2

内容：不動産に関する売買・賃貸など知
りたいことや困りごとについての相談

(公社）宮城県宅地建物取引業
協会塩釜支部 ☎253-6420

法テラス宮城
弁護士無料法律相談

4月21日㈭13：30～16：30
壱番館庁舎1階健康福祉部会議室

内容：相続、家族問題、賃金未払など
※事前予約優先。収入・資産要件有り

☎050-3383-5538
（平日9:00～17:00）

広報しおがま2022年4月号�
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安 達    翔さん

杉の入小学校6年生。大道塾塩釜支部に所属し、昨年
は空道初段を獲得。全国選手権で優勝し、令和３年度
の塩竈市スポーツ賞を受賞。
とにかく体を動かすことが大好きだという安達さん。
二人の弟と週４日の空道の稽古に通いながら、市内の
サッカークラブにも所属しています。

あ        だち かける

目指すは「世界一」
鍛錬を積み、さらなる高みへ

　「
オ
ス
ッ
！
」。
子
ど
も
た
ち
の
力
強
い
掛
け
声
が
、

夜
の
道
場
に
響
き
ま
す
。皆
さ
ん
は
「
空
道
」
と
い
う
武

道
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
空
道
は
、
日
本
発
祥
の
、
安
全

性
と
実
践
性
の
重
視
し
た
新
し
い
武
道
で
す
。
柔
道
の
よ

う
に
道
着
を
着
ま
す
が
、
頭
部
に
防
具
を
装
着
し
、
投
げ

技
や
寝
技
の
ほ
か
、
打
撃
を
行
う
な
ど
、
技
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
昨
年
５
月
、
青
森
県
で
開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
空
道
ジ

ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
」
で
、
市
内
在
住
の
小
学
６
年
生
、

安
達
翔
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。「
体
を
動
か
す
こ
と
が

大
好
き
な
の
で
、
稽
古
で
つ
ら
い
と
思
っ
た
こ
と
は
無
か

っ
た
で
す
」
と
安
達
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
安
達
さ
ん
が
空
道
と
出
会
っ
た
の
は
、
５
歳
の
と
き
。

父
親
の
勉
さ
ん
が
、
近
所
に
開
設
さ
れ
た
道
場
の
看
板
を

見
か
け
、
勧
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
安
達
さ
ん

は
「
面
白
そ
う
！
」
と
す
ぐ
に
入
門
し
、
そ
の
楽
し
さ
に

引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
勉
さ
ん
は
「
空
道
を
始
め
て
か
ら
、
身
体
が
強
く
な
り

風
邪
を
ひ
か
な
く
な
り
、
礼
儀
を
学
べ
た
こ
と
が
良
か
っ

た
で
す
。
何
よ
り
、
勝
つ
た
め
に
諦
め
な
い
と
い
う
強
い

精
神
力
が
つ
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。

　
安
達
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
伺
う
と
「
ま
ず
は
、

次
の
試
合
に
勝
つ
こ
と
。
そ
し
て
、
世
界
大
会
で
優
勝
し

た
い
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
語
り
ま
し
た
。

2021年全日本空道ジュニア選手権大会
U11男子 34㎏以下 級　優勝

市内新浜町にある安達さん
が通う道場は、小学生から
中学生までの男女約20人
が稽古に励んでいます。師
範の指導のもと、礼儀作法
を学び、柔軟体操、パンチ、
蹴り、受け身などを練習し
ます。練習に励む子どもた
ちの、いきいきとした笑顔
が印象的でした。
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