
内
容 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど

対
象
　
０
〜
３
歳

◆
手
の
ひ
ら
の
会

日
時
　
４
月
23
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容
　
紙
芝
居
な
ど

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
４
月
24
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

演
者
　
野
中
廣
海
さ
ん

内
容
　
紙
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」

　
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

　
７
カ
月
健
康
相
談
時
に
「
え
ほ
ん
デ

ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」(

絵
本
一
冊
、
布
バ

ッ
グ
、
『
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』)

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
13
日
㈬

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

開
館
時
間 

10
時
〜
17
時

休
館
日 

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

ま
ち
の
き
お
く
を
あ
つ
め
る
、
か
た
る

昭
和
の
し
お
が
ま―

海
と
ま
ち―

　
塩
竈
の
昭
和
20
〜
40
年
代
の
写
真
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
集
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
集
め
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
資
料
や

写
真
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
４
月
29
日(

金
・
祝)

〜
６
月
19
日
㈰

場
所
　
企
画
展
示
室

観
覧
料
　一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
１

０
０
円
、
中
学
生
以
下
、
メ

ン
バ
ー
シ
ッ
プ
会
員
無
料

モ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
「
遊
字
画
」

　
基
本
的
な
教
養
を
得
る
と
と
も
に
、

関
心
を
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
た
め

　

  
◆
印
は
参
加
無
料

市
民
図
書
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

 

4
階
視
聴
覚
室

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
4
月
9
日
㈯
②
4
月
16
日
㈯

　
　
　
⑴
11
時
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容
　
①
「
因
幡
の
白
兎
」

　
　
　
　
「
プ
ル
ー
ト
の
化
け
猫
裁
判
」

　
　
　
②
「
嫁
の
坊
主
頭
」

　
　
　
　
「
ミ
ッ
キ
ー
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
」

　
　  

（
①
②
と
も
に
2
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

 

4
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

日
時
　
4
月
５
日
㈫
11
時
〜
11
時
15
分

内
容 

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象
　
1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

日
時
　
４
月
12
日
㈫
、
19
日
㈫
、
26
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
　
４
月
15
日
㈮ 

11
時
〜
11
時
20
分

◆
子
ど
も
読
書
週
間
事
業

　
「
ど
こ
ど
こ
と
し
ょ
か
ん
」

期
間
　
４
月
23
日
㈯
〜
５
月
29
日
㈰

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

内
容
　
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
図
書
館
の

利
用
や
本
探
し
を
体
験
し
ま
す
。

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
４
月
10
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容
　紙
ヒ
コ
ー
キ
制
作
と
折
り
紙
遊
び

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

 

3
10
17
24

4
11
18
25

6
13
20
27

5
12
19
26

土金木水火日 月
４月の図書館・エスプ休館日

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

Ａコース（木曜日）4月14日
芦畔町集会所内     13:45～14:05
東部保育所向かい  14:15～14:40
第三小学校　        14:50～16:00  

Bコース（金曜日）４月15日
ウジエスーパー塩釜店  13:40～14:05
藤倉児童館内        14:15～14:40
杉の入小学校　     14:50～16:00

Ｃコース（木曜日）４月21日
清水沢市営住宅内  13:40～14:10
新玉川市営住宅内  14:25～14:40
月見ヶ丘小学校内  14:50～16:00

Ｄコース（金曜日）４月22日
あすなろ内　　     13:45～14:00
千賀の台集会所内  14:10～14:40
第二小学校内        14:50～16:00

※5月以降の運行
カレンダーは、
プクちゃん号と
図書館で配布す
るほか、ホーム
ページでもご覧
いただけます。
悪天候の場合は
中止することも
あります。

走れ！プクちゃん号走れ！プクちゃん号
４月の移動図書館

広報しおがま2022年4月号⓱



に
、
絵
画
や
書
の
分
野
で
造
詣
の
深
い

講
師
を
迎
え
、
書
と
絵
画
が
融
合
す
る

講
座
を
始
め
ま
す
。

日
程
　
毎
月
第
３
㈭
（
全
４
回
）

時
間
　
10
時
〜
12
時

講
師
　斉
藤
文
春
さ
ん
（
書
家
・
美
術
家
）

　
　
　
丹
野
萩
逕
さ
ん
（
書
家
・
美
術
家
）

場
所
　
講
習
室

定
員
　10
人
程
度

費
用
　
一
般
１
０
０
０
０
円
、
メ
ン
バ

ー
シ
ッ
プ
８
０
０
０
円
、
体
験

３
５
０
０
円
。

持
ち
物
　
書
道
用
具
、
絵
画
用
具
（
無

料
貸
し
出
し
可
）

申
込
　
受
け
付
け
中

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル 

　
　

　
　
　
　
　(ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

「
初
心
者
水
泳
教
室
」
の
お
知
ら
せ

　
水
慣
れ
を
中
心
と
し
た
教
室
で
す
。

日
時 

５
月
19
日
㈭
、
26
日
㈭
、
６
月

２
日
㈭
、
９
日
㈭
、
16
日
㈭
、

23
日
㈭
（
全
６
回
）

　
　
　
13
時
半
〜
14
時
20
分

対
象
　
16
歳
以
上

定
員
　
８
人

費
用
　
３
０
０
０
円

申
込 

印
鑑
と
費
用
を
持
参
の
う
え
、

窓
口
で
直
接
申
し
込
み
。

　全国から6,198句(2,886人)の応募がありました。
上位4人の作品を紹介します。

第４回塩竈市ジュニア俳句コンクール
入選作品

■問塩竈市ジュニア俳句コンクール事務局☎367-1263

佐
藤
鬼
房
賞

海
鼠
あ
ら
う
誰
も
傷
つ
け
た
く
な
い
の

　
菊
地
真
帆
さ
ん(

岩
手
県
立
水
沢
高
二
年)

ジ
ュ
ニ
ア
俳
句
大
賞

お
か
え
り
と
最
初
に
言
っ
た
雪
だ
る
ま

　
上
村
梨
緒
さ
ん(

東
京
都
江
戸
川
区
立
南
篠
崎
小
五
年)

塩
竈
市
長
賞

雪
の
夜
雪
降
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い

　
田
中
怜
明
斗
さ
ん(

塩
竈
市
立
玉
川
小
六
年)

塩
竈
市
教
育
委
員
会
賞

ス
イ
カ
わ
り
赤
く
は
じ
け
る
花
火
の
よ
う

　
佐
藤
優
真
さ
ん(

塩
竈
市
立
第
二
小
五
年)

教室名 4月の日程 時間 対象 定員 参加費 申込み

トレーニング講習会 2日㈯10:00～、14日㈭10：00～、
22日㈮14:00～、30日㈯19:00～ 高校生以上 5人 1,100円

予約制ノルディックウォーキング ※ 23日㈯ 9:30～12:00 20歳以上 10人 400円

家族みんなでスポーツDAY 16日㈯ 9:00～11:45 どなたでも 150人
大人300円
小人200円
未就学児無料

からだ改善エクササイズ 毎週㈪ 19:15～20:30

20歳以上

20人 650円

当日可とっても簡単
ボールでエクササイズ 14日、28日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 8日、22日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

※塩釜ガス体育館集合
窓口、電話またはファクスで申し込みください。			 
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。	
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。	

令和4年度 塩竈市職員採用試験
●募集内容

●試験内容
　SPI3(総合適性検査)、面接試験、論作文試験
●申込方法
「リクナビ2023」からエントリーしてください。
その後、本市からエントリーシート提出依頼のメー
ルを送信します。※申し込みには、パソコンまたは
スマートフォンなど、インターネット環境が必要です。
●申込期限
　令和4年4月15日㈮
●SPI3受検期間
　4月1日㈮～30日㈯
●会場
　全国のSPIテストセンター

鹽竈神社スペシャルツアー
～癒しと浄化の散策路を楽しむ～
　改めて鹽竈神社の魅力を知る、お散歩ツアーです。
参加者にはお清め塩を贈呈します。
開催日　4～6月の毎週金曜日 (4月1日、29日、5月6日を除く)
内　容　鹽竈神社昇殿参拝、境内ガイド散策、

博物館ガイド案内と展望台見学、ティータ
イムなど。

定　員　各回10人(最少催行人数2人)
参加費　1,400円
※申込は各開催の3日前まで。

春の酒蔵めぐり
　感染対策を講じながら、酒蔵めぐりを開催します。
参加者には、オリジナルグラスをプレゼント。
開催日　4月16日㈯11:00～17:00
参加費　600円

塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

■問総務人事課人材育成係☎022-355-5056
■問塩竈市観光案内所
☎022-362-2525

詳しくは、市
ホームぺージを
ご覧ください▶

詳しくは、
ホームぺージを
ご覧ください▶

春の塩竈を楽しむ♪
２つの観光イベント広報しおがま2022年4月号 ⓲



令和4年度 塩竈市職員採用試験
●募集内容

●試験内容
　SPI3(総合適性検査)、面接試験、論作文試験
●申込方法
「リクナビ2023」からエントリーしてください。
その後、本市からエントリーシート提出依頼のメー
ルを送信します。※申し込みには、パソコンまたは
スマートフォンなど、インターネット環境が必要です。
●申込期限
　令和4年4月15日㈮
●SPI3受検期間
　4月1日㈮～30日㈯
●会場
　全国のSPIテストセンター

鹽竈神社スペシャルツアー
～癒しと浄化の散策路を楽しむ～
　改めて鹽竈神社の魅力を知る、お散歩ツアーです。
参加者にはお清め塩を贈呈します。
開催日　4～6月の毎週金曜日 (4月1日、29日、5月6日を除く)
内　容　鹽竈神社昇殿参拝、境内ガイド散策、

博物館ガイド案内と展望台見学、ティータ
イムなど。

定　員　各回10人(最少催行人数2人)
参加費　1,400円
※申込は各開催の3日前まで。

春の酒蔵めぐり
　感染対策を講じながら、酒蔵めぐりを開催します。
参加者には、オリジナルグラスをプレゼント。
開催日　4月16日㈯11:00～17:00
参加費　600円

■問総務人事課人財育成係☎022-355-5056
■問塩竈市観光案内所
☎022-362-2525

詳しくは、市
ホームぺージを
ご覧ください▶

詳しくは、
ホームぺージを
ご覧ください▶

春の塩竈を楽しむ♪
２つの観光イベント

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」について 
～　東北財務局からのご案内　～

　東日本大震災や平成27年9月2日以降に災害救助法が適用された自然災害(※1)により影響を受けられた個人や個人
事業主の方は、「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」により、住宅ローンなどの免除・減額(※2)を
申し出ることができます。
　詳しくは、ローン借入先の金融機関等にお問い合わせください。

○ガイドラインを利用するメリット
（１） 弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無料で受けられます。
（２） 財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状況、生活状況などの
          個別事情により異なります。
（３） 債務整理したことは個人信用情報として登録されません。

※1　令和４年３月 16日に発生した福島県沖を震源とする地震、令和３年に発生した
福島県沖を震源とする地震、令和元年台風第 19号などが該当します。

※2　債務の免除等には、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要となります。

■問東北財務局理財部金融調整官☎022-263-1111（内線 3750）

（一社）東日本大震災・自然災害被災者
債務整理ガイドライン運営機関HP

関連WEB サイト

採 用 日 令和5年4月1日
職　　種 一般事務(大学卒業程度)
人　　数 10人程度

受験資格 平成5年4月2日～平成13年4月1日に
生まれた人

広報しおがま2022年4月号⓳


