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フレイルの日 健康に過ごすために
特 集
フレイルの日 健康に過ごすために

令和 4年成人式

未来はこの空よりも
広がっている



～２月 1 日は「フレイルの日」です～
フレイルを予防しましょう !  

フレイルとは
　加齢により体や心のはたらき、社会的つながりなどが弱
くなった状態をいいます。
　そのまま放置すると要介護状態になる可能性があります
が「“早めに”気づいて改善」をすれば、フレイルの進行
を防ぎ、健康な状態に戻ることができます。
　コロナ禍で、自宅で過ごす時間が増え活動の低下による
フレイルが心配されています。予防・改善するには心身の
状況を客観的に把握することが大切です。早めにフレイル
チェックを行って自身の状態に気づき、身体活動や栄養・
社会参加など見直してみましょう。

　1.　あなたの現在の健康状況はいかがですか

　2.　毎日の生活に満足していますか
　3.　1日3食きちんと食べていますか
　4.　半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
　5.　お茶や汁物などでむせることがありますか
　6.　6カ月で2～3㎏以上の体重減少がありましたか
　7.　以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか
　8.　この1年間に転んだことがありますか
　9.　ウォーキングなどの運動を週に1回以上していますか
10.　周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れ
　　　があると言われていますか
11.　今日が何月何日かわからないときがありますか
12.　あなたはたばこを吸いますか

13.　週に1回以上は外出していますか
14.　ふだんから家族や友人と付き合いがありますか
15.　体調が悪いときに、身近に相談できる人がいますか

①よい　②まあよい　③ふつう　
④あまりよくない※　⑤よくない※
①はい　　②いいえ※
①はい　　②いいえ※
①はい※　②いいえ
①はい※　②いいえ
①はい※　②いいえ
①はい※　②いいえ
①はい※　②いいえ
①はい　　②いいえ※
①はい※　②いいえ

①はい※　②いいえ
①吸っている※　
②吸っていない　③やめた
①はい　②いいえ※
①はい　②いいえ※
①はい　②いいえ※

フレイルチェックをしてみましょう。

（引用：厚生労働省　後期高齢者の質問票より）※の回答に一つでもチェックがついた方は要注意！

語呂「 フ（２） レ（０） イ（１） ル 」

健康 フレイル 要支援・要介護

早めに気づいて
改善を
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～フレイル予防DVDの貸し出しを行っています～
　市民個人での利用や、サークル活動に活用ください。
貸し出しルール
　貸　　出　　数　　１グループ／１人につき原則1つ
　貸 出 可 能 期 間　　最大１週間
　予　約　方　法　　長寿社会課窓口、電話で受け付け
　　　　　　　　　　※予約者、貸出希望期間（返却日）
　　　　　　　　　　　を伝えてください
　貸　出　場　所　　長寿社会課地域支援係窓口

※DVDプレイヤーはサークル・団体（または個人）
　で準備してください
※複製を目的とした貸し出しはできません
※あらかじめ予約が必要です

～認知症で悩むときにはこんな方法や相談先があります～

■問長寿社会課地域支援係 ☎022-364-1204

運動（実演含む）・栄養・口腔について動画
で解説されます。
フレイルチェックだけでなく、具体的な実践
方法について知ることができますよ。

①自分や家族が認知症になってしまった…
認知症への対応方法や利用できる窓口・サービスなどを掲載した「認知症あんしん
ガイドブック」をご覧ください。
②家族が行方不明になるのが心配…

「塩竈市はいかい高齢者SOSネットワークシステム」
や「あんしん見守りサービス」があります。
13ページ「シリーズ高齢者の見守り③」に利用者の
声を掲載しています。
③親の介護で仕事を続けられるか心配…

宮城労働局 雇用環境・均等室（☎022-299-8844）
などへも相談できます。

市ホームページに説明およびリー
フレットなどを掲載しています

厚生労働省のホームページにリー
フレットが掲載されています

フレイル（体や心の衰え）は予防できます。やりたいことや好きなことを続けていくために、フレイル
予防の３つのポイントである「栄養、身体活動、社会参加」を毎日の生活に取り入れ今できることから
取り組みましょう。

（引用：厚生労働省保険局資料をもとに作成）

フレイル
予防身体活動

　歩く・ストレッチ

社会参加
　趣味・仕事・
　ボランティア

栄　養
　食事の改善・
　お口のケア

広報しおがま2022年2月号❸



地区ごとの申告日程

住民税（市・県民税）の申告は2月16日㈬から3月15日㈫まで住民税（市・県民税）の申告は2月16日㈬から3月15日㈫まで
令和4年度令和4年度

日時：2月16日㈬～3月15日㈫（土日祝を除く）
　　　9:00～11:30、13:00～16:00
場所：市役所東第二分庁舎1階

　現在、のり面安全対策工事を行っています。期間中は、駐車台
数に限りがありますので、公共交通機関の利用をお願いします。
塩竈中央公共駐車場を利用する場合は、所要時間の駐車場サービ
ス券を配布しますので、駐車券を申告会場まで持参ください。

　住民税（市・県民税）の算出に必要な所得・控除の状況を申告する手続きです。申告を行わないと、課税・非課
税証明書などの発行ができないほか、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料などの軽減が受けら
れない場合があります。期限内に申告をしてください。

受付日時・場所
①2カ所以上からの給与収入がある人
②給与収入が1カ所のみで、その他に収入がある人
③公的年金などの収入以外にも収入がある人
④給与、公的年金以外の収入(営業、不動産など)があ
る人
⑤課税対象の収入がない人で、扶養親族になっていな
い人または市外在住者の扶養親族になっている人
※①～④は、金額の大小を問いません

申告が必要な人

①所得税の確定申告を行う人
②1カ所からの給与収入のみで、勤務先で年末調整を済
ませ、他に追加する控除がない人
③公的年金などの収入が400万円以下で、その他の収
入がなく、源泉徴収票に記載されている控除以外に
追加する控除がない人
④課税対象の収入がなく、市内在住者の扶養親族にな
っている人

申告が不要な人

　来庁による申告が難しい場合は、税務課市民税係ま
で相談ください。
　感染症対策のため、原則、本人のみでの来庁をお願
いします。介助を要するなどの理由がある場合は、必
要最小限の人数でお越しください。

申告に関するお願い

　日ごとの来場者数に極端な差が生じないよう、地区ご
とに申告日を指定しています。指定日に都合がつかない
場合は、予備日にお越しください。

■問税務課市民税係☎022-355-5914

塩釜税務署

七十七銀行

ホテル
グランドパレス塩釜

稲荷神社

東園寺

P
P

壱番館

塩竈中央
公共駐車場

塩竈市役所
本庁舎

東第二分庁舎
申告会場

２　　月
日付(曜日) 午前(9時～11時30分) 午後(13時～16時)

16㈬ 字庚塚 石堂、白萩町、東玉川町

17㈭ 松陽台2・3丁目 松陽台1丁目、
楓町1 ～ 3丁目

18㈮ 杉の入1・2丁目 旭町、尾島町

21㈪ 杉の入3・4丁目、字杉ノ入裏、
新浜町1 ～ 3丁目 桜ケ丘、野田、南錦町

22㈫ 西玉川町、母子沢町 新富町

24㈭ 牛生町、芦畔町 梅の宮、小松崎

25㈮ 宮城県漁業協同組合
塩釜市第一支所

浦戸地区、
塩釜市漁業協同組合

28㈪ 予備日

３　　月
日付(曜日) 午前(9時～11時30分) 午後(13時～16時)

1㈫ 今宮町、長沢町、字長沢 海岸通、宮町、本町、
みのが丘、一森山

2㈬ 貞山通1～3丁目、港町1・2
丁目、中の島、舟入1・2丁目 北浜1 ～ 4丁目

3㈭ 清水沢1丁目 泉沢町、後楽町

4㈮ 清水沢2丁目 権現堂、向ヶ丘、栄町、
月見ケ丘

7㈪ 清水沢3丁目 泉ケ岡、香津町、佐浦町、
西町、南町

8㈫ 清水沢4丁目、字伊保石 錦町、花立町

9㈬ 藤倉1丁目 藤倉2・3丁目

10㈭ 千賀の台1 ～ 3丁目 越の浦1・2丁目、
青葉ケ丘、字石田

11㈮ 大日向町 赤坂、白菊町

14㈪ 玉川2・3丁目 玉川1丁目、袖野田町

15㈫ 予備日
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塩釜税務署で受け付けする申告（下記のいずれかに該当するもの）
①令和3年分(令和3年1月1日～12月31日)よりも前の年
分の申告
②譲渡収入(土地、建物、株式などを売却して得た収入)の申告
③申告分離課税を選択した上場株式などの配当の申告
④雑損控除の申告
⑤青色申告
⑥準確定申告(亡くなられた方の申告)
⑦消費税申告
⑧令和4年1月1日現在、塩竈市に住民登録がない方の申告

申告会場への入場には「入場整理券」が必要です
　入場整理券は各会場で当日配付するほか、LINEを通
じたオンライン事前発行ができます。詳しくは、国税
庁ホームぺージをご覧ください。

※入場整理券の配付状況に応じて、
　後日の来場をお願いする場合が
　あります

必要書類　

塩釜税務署(マリンゲート塩釜会場)での申告

　(書類の不足や不備などがあると受け付けができない場合があります)

国税庁ホームぺージ▶

■問塩釜税務署☎022-362-2151

■問長寿社会課介護保険係（壱番館庁舎1階）☎022-364-1204

■問国民健康保険について          保険年金課給付年金係(本庁舎1階)☎022-355-6503　
　 後期高齢者医療保険について 保険年金課医療係(本庁舎1階)      ☎022-355-6519　

①市役所または税務署からの案内はがき、封書（届いている方）

②申告者本人のマイナンバーカード　※通知カードの場合は、運転免許証などの｢身元確認書類｣が別途必要
　（本人が申告手続きをする場合と代理人が申告手続きをする場合で必要書類が異なります）

③申告者本人名義の金融機関の口座番号が分かる通帳やキャッシュカードなど (所得税の還付金が発生する方)

④収入を証明するもの(令和3年1月1日～12月31日分)

〇事業収入、不動産収入などが分かる帳簿や経費などの領収書 (事前に収支内訳の計算をしてください)
〇給与所得、公的年金などの源泉徴収票または、雇用主からの給与支払証明書

⑤控除を証明するもの(令和3年1月1日～12月31日分)

医療費控除 〇医療費控除の明細書 ※明細書の提出が必須
※上記明細書の添付書類として、医療費の額などを通知する書類が使用可能 (注①)

セルフメディケーション税制
の医療費控除の特例

〇セルフメディケーション税制の明細書
〇予防接種･各種健診(検診)の領収書または結果通知表 (注②)
※医療費控除制度の併用不可。詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください

社会保険料控除 〇領収書や「納付済額のお知らせ」など、納付額が確認できるもの
※年金から天引きされた額は、源泉徴収票に記載

生命保険料控除
地震保険料控除 〇控除証明書　〇納付額証明書

配偶者(特別)控除
扶養控除

〇配偶者および扶養親族の所得が分かるもの
〇配偶者および扶養親族のマイナンバーが確認できる書類

障害者控除 〇障害者手帳など各種手帳　〇障害者控除対象者認定書（注③）

寄附金控除
〇領収書(証明書)など
  「ふるさと納税ワンストップ特例」の適用に関する申請書を提出された方が申告を行う場合は、

改めてふるさと納税の金額を寄附金控除額の計算に含める必要があります。

住宅借入金等特別控除 〇請負契約書または売買契約書(写) 　
〇登記事項証明書(登記簿謄(抄)本)(原本)　〇借入金の年末残高等証明書(原本)

注①②　国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者で、医療費の額などを通知する書類の再発行、健診（検診）など
を受けたことの証明書を希望する方は、下記まで問い合わせください。

注③   要介護者を障害者控除の対象とするための認定書を希望する方は、下記まで問い合わせください。ただし、身体障
         害者手帳 1・2 級を交付されている方は不要です。

認定要件：令和 3 年 12 月 31 日時点で要介護 1 ～ 5 の認定を受けている方（特別障害者、障害者控除のどちらに
該当するかは、発行時にお知らせします。）
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※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は
控えさせていただきました。

伊藤　いとよさん
（大正10年11月25日生まれ）

坪江　はる子さん
（大正10年12月12日生まれ）

山本　　ゆのさん
（大正10年12月18日生まれ）

塩竈市から世界に羽ばたけ！
市制施行80周年記念として、公募で選

ばれた市内中学2年生5人を対象に、塩竈
市中学生国際交流研修事業（語学研修、駐
日大韓民国大使館への訪問等）を行いまし
た。 ※徹底した新型コロナウイルス感染
症対策を講じて実施しました

（12月24日～26日 東京都・神奈川県）

 
ふ

成人式で同窓との
語らい

新型コロナウイルス感染症対策のため、卒

業校ごとに二部制で成人式を開催しました。

　会場では恩師からのビデオメッセージが流

れたり、短い時間でしたが友人らと旧交を温

めたりしていました。

　市内に設けたフォトスポットで記念写真の

撮影を楽しむ姿も見られました。

　　　　　　 (1月9日 塩釜ガス体育館ほか)

無火災を祈り日頃の成果を披露！
　塩竈市塩竈消防団の令和4年出初式が行
われました。開会に先立って藤倉保育所が藤
倉まつり太鼓を披露し、その後、消防団が観
閲行進や一斉放水など日々の訓練の成果を
披露しました。  (1月9日 マリンゲート塩釜)

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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■問太田與八郎商店 ☎022-362-0035
　 熊久商店　　　 ☎022-362-0441

塩竈deひなめぐり2022　
スタンプラリーでひな壇を完成させよう！！
　10年以上続いている「塩竈deひなめぐり」では、 各参加店で個性豊かなひな人
形、 つるし飾りなどひな飾りの展示や、 ひなめぐり限定サービスを行います。
　今年はスタンプラリーも開催します。 参加店舗で買い物をしてスタンプを集め
た方に、 先着でオリジナルトートバッグをプレゼントします。
　さらに、 ダブルチャンスとして、 応募者の中から抽選で各参加店の詰め合わせ
セットをプレゼントします。

期　間：2月19日㈯～3月6日㈰

プレゼント引き換え方法
①参加店舗で配布しているスタンプラリー台紙を受け取る
②参加店舗で買い物300円毎に1個貰える（1店舗6個まで）ひな人形スタンプ
　を計10個集める
　※スタンプは10種類ありますが、台紙に押すスタンプの種類は問いません
③マップ掲載の応募店舗で先着200人にトートバッグを引き換え

ダブルチャンス抽選
①スタンプを10個集めたら、マップ掲載の応募店舗で応募用紙を受け取る
②必要事項・アンケートを記入し、応募用紙を提出
　応募期限　3月6日㈰ 16:00　　当選者数　23人
③当選者の方には3月中旬までに発送します
※当選者の発表は厳正なる抽選のうえ、 賞品の発送をもってかえさせていた
　だきます

☆参加店舗一覧
　①太田與八郎商店
　②丹六園
　③茶屋鹽竈GAMA-CHAYA
　④荻原醸造
　⑤N.Y kitchen
　⑥コンディメント。カフェ
　⑦おさんこ茶屋

　※下線の店舗がトートバッグ引き換え・ダブルチャンス応募店舗です

⑧熊久商店
⑨渡辺果実店
⑩フルーツラボラトリー
⑪浦霞酒ギャラリー
⑫市川紙店
⑬菅原園
⑭榮太楼本店

⑮すずらん本町店
⑯Natural born style
⑰エレガンスアライ
⑱コーヒーとおやつの店 andMore
⑲しおがまパノラマ
⑳鮨しらはた
㉑矢部園

㉒和ダイニングひなた
㉓スズラン本塩釜駅前店
㉔エルフィン
㉕シェヌー
㉖相原商店

スタンプラリー完成イメージ

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」 ☎022-354-1225

使って安心　産後ケア事業
赤ちゃんとの新しい生活をサポート！

産後のママはさまざまな不調を感じやすく、赤ちゃんとの生活が始まると心配や戸惑いも出てきます。
特にトラブルや悩みを抱えやすい、乳房ケアや授乳方法などの相談を助産師が行います。
まずは一度、活用してみませんか？

対　象：１歳未満のお子さんがいるママ
回　数：2回まで
内　容：おっぱいケア(マッサージなど)・授乳指導・
　　　　育児相談や心身の相談など
利用料：１回　1,000円（減免あり）
場　所：〔通所型〕「にこサポ」で月1回実施
　　　　　　　　　１時間半程度
　　　　　　　　　（日程はにこサポカレンダー参照）
　　　　〔訪問型〕ご自宅に助産師が訪問
　　　　　　　　　２時間以内

＜利用したママの声＞
赤ちゃんがおっぱいをうまく吸ってくれ
ず「おっぱいがイヤなのかな」と悩んで
いましたが、産後ケア事業を利用し、授
乳時の乳首のくわえさせ方を教えてもら
い、悩んでいたことが解決しました。

赤ちゃんのためにも、ママの
心と身体の健康が大切です。
我慢も無理もしないでくださ
い。まずは気軽に問い合わせ
ください。

「にこサポ」スタッフより

①申　請
   塩竈市産後ケア事業申請書を「にこサポ」に
　提出してください。

申請書は新生児訪問時に希望者に
配布している他、市ホームページ
からもダウンロードできます。

利　用　者

利用の流れ

②利用承認
   育児状況や産後の支援状況等の確認と予
　約調整をした上で「事業利用承認通知書」
　を送付します。

にこサポ

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
2/16㈬

(R3.10月生)
2/2㈬

(R3.7月生)
2/17㈭

(R2.7月生)
2/2㈬

(R1.8月生)
2/3㈭

(H30.8月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 3/16㈬ 9:45～10:15 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

広報しおがま2022年2月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 2/7㈪、14㈪、21㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ:2/5㈯
Ⅱ: 2/9㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 2/7㈪、14㈪、21㈪ 10:00～12:00
産後ケア事業（要予約）※p9に詳細記事 1歳未満のお子さんとママ 2/21㈪ 時間指定
育児・栄養相談・離乳食教室 対象者 日程 時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 2/24㈭ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月までの赤ちゃん（第1子）とママ 3/4㈮ 10:30～12:00

親子の栄養相談（電話・来所） 妊婦さん、赤ちゃんと未就学のお子さんのママ 2/10㈭、18㈮   9:00～12:00
13:00～16:00

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けます

にこサポ　子育て世代包括支援センター

藤倉児童館

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/各8組
2/3㈭

①  9：45～10：30
②11：00～11：45

節分あそび 申込受付中

はじめてのここるん 初めて来館する
未就学児親子/4組

2/10㈭、24㈭
14：00～15：30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込

お外で遊ぼう会 未就学児親子/5組 3/3㈭
9：45～11：30

バスに乗ってお出かけ!「加瀬沼公園」
であそびましょう 2/16㈬13:30～

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

おひさまのたね お話会 1歳～就学前/未設定 2/10㈭
10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせ 不要

バレンタインクッキング 小学生/5人 2/12㈯
14：00～15:30 バレンタインにちなんだクッキング 2/1㈫～4㈮

まゆ‘s クラフト 小学生/8人 2/19㈯
14:00～15:30 身近な材料を使用した簡単な工作 2/7㈪～10㈭

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/2～3組

2/7㈪
10:00～11：00 うたリズムの会

開催前日まで
2/22㈫

10:00～11：00 ひな祭り制作の会

※2月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 2/25㈮
10:30～11:30 簡単なおひな様づくり 2/9㈬13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階）
休 ㈯、㈰、祝日 ☎022-354-1225 

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ ㈪～㈮13:30～

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ 開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003

ここるん　子育て支援センター 開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 ※保育所行事やメンテナンスのため、8日㈫、12日㈯、13日㈰は休館となります。



■問環境課クリーン対策係 ☎022-365-3377

■問生涯学習課学習支援係 ☎022-362-2556

PICK UP!    ここに注目！

地域学校協働活動に取り組んでいます地域学校協働活動に取り組んでいます
　地域学校協働活動とは、子どもたちの成長を支えるために、保護者や地域にお住まいの方、自治会や町内会など
の団体などと学校が連携・協働して行う活動です。市では、幅広い地域の皆さんの協力を得て、地域の方が学校の
授業や行事、環境整備などをサポートする「学校支援」や、子どもたちが地域行事へ参加したり地域貢献を行った
りする「地域活動」を行っています。

　市民一人あたりが一日で出す家庭ごみの量は720g（令和元年度実績）で、 県
の平均と比べ40gほど多い状況です。 ごみの量が増え続けると、 焼却量が増加
し、 処理費用や二酸化炭素排出量の増加につながります。
　ごみのさらなる減量や適切な分別(リサイクル)に意識的に取り組みましょう。

一緒に取り組んでみませんか？
　多くの子どもたちが町内会や子ども会の行事に参加できるよう、学校を通じてチラシを配布することができま
す(営利目的のものを除く)。学校支援や放課後子ども教室のボランティア、地域活動への子どもたちの参加など
の相談は、生涯学習課まで問い合わせください。

学　校　支　援 地域活動

▲本の読み聞かせ ▲朝の検温 ▲校外学習時の交通安全指導 ▲商店街の七夕飾り

活　動　例

意識的にごみの減量に取り組みましょう
～ちょっとした工夫が処理費用とCO2の削減につながります～

「生ごみ」が最も多い
　市内から出るごみの約8割は「可燃ごみ」です。清掃
工場ごみ分析測定によると、可燃ごみのうち約5割が
「生ごみ」で、最も多くなっています。

ごみの減量に向けた取り組み
①生ごみの減量「生ごみの水切りで減量しましょう!」
　　三角コーナーや水切りネットを使用する場合は、

捨てる前にネットをひと絞りしましょう。また、すぐ
に捨てるのではなく、一晩置いてから捨てましょう。
②適切な分別「雑がみや紙パックは資源物へ!」
　　可燃ごみのなかには、紙や布類が約25％含まれて

います。適切な分別を行うことで、資源化につながり
ます。食品やお菓子、ティッシュなどの箱類は、紙袋
にまとめて入れるか、ひもでしばって資源物として出
しましょう。
③ごみのリサイクル「しおがまリサイクル広場」
　　家庭で不要になった家具などのリサイクル（粗大ご

みの減量）を目的に、昨年11月に「しおがまリサイ
クル広場」を開催しました。今後も定期的に広場を開
催していきます。

塩竈市
可燃ごみの
内訳

塩竈市
ごみの内訳

可燃ごみ
79%

生ごみ類
56%

紙・布類
25%

ビニール・
プラ類
15%

不燃物・その他
1%

木・竹類
3%

不燃ごみ
8%

資源物
13%

しおがまリサイクル広場しおがまリサイクル広場
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチンに関するお知らせ （1月20日現在）

　国の方針に基づき、接種可能日が到来した方から、追加(3回目)接種券を送付します。予約を分散させ円滑
に接種できるよう、接種券の発送は期間を分けて段階的に行います。市内での接種は、2月3日㈭以降、各会
場で順次開始してまいります。

■追加（3回目）接種までの流れ
　新型コロナワクチン接種をはじめ、すべての予防接種では、接種を受ける方が、ワクチンの効果や副反応
などを理解したうえで、接種の有無や接種会場を選択できます。市では、接種を受ける方が納得し、接種の
選択ができるよう、予約制でワクチン接種を行います。
①　接種券が届く
　　　接種券発送日

　

　　　※令和3年6月24日以前に接種した方の接種券は発送済みです
②　ワクチンの種類・接種会場を決める

１・２回目接種と異なる種類のワクチンを選択できます。接種券同封の説明書をよくお読みのうえ選択
ください。ワクチンの供給状況により、各会場で取り扱うワクチンの種類が変更となる場合があります。
変更となる場合は、市ホームぺージなどでお知らせします。

※大規模接種会場で接種を希望する方へ
2回目接種から6カ月以上経過した満18歳以上の方も接種できます。接種券が届いていない方は、
個別に発送します。希望する方は、下記問い合わせ先まで連絡ください。

③　予約する
接種券が届いた方から予約ができます。予約は ①WEB ②コールセンター にて受け付けます。詳しくは、
接種券同封の案内チラシをご覧ください。

④　接種する
予診票を記入のうえ、予約した接種会場にお越しください。

■初回（1・2回目）接種後に転入された方へ
　初回（1・2回目）接種後に転入された方は、本市に接種記録がないため、 追加（3回目）接種の接種券が発行で
きません。 事前に申請いただいた方にのみ追加接種の接種券を発行します。
　申請方法　下記の書類を、 保健センター窓口へ持参 または 保健センターへ郵送 してください。
　提出書類　①接種券発行申請書（窓口で配布または市ホームぺージからダウンロード)  ②身分証明書の写し
　　　　　　③接種済証、 接種記録書、 接種証明書などの接種が済んでいることが分かる書類の写し
　　　　　　④委任状（接種を受ける方と同一世帯以外の方が申請する場合)

2 回目接種 終了時期
令和 3 年 6 月 25 日～ 30 日

　　　　　　　　　　　　　　以降、2 回目接種終了から 7 カ月経過を目安に接種券を送付します。
2 回目接種 終了時期
令和 3 年 7 月上旬
令和 3 年 7 月中旬
令和 3 年 7 月下旬

追加（3 回目）接種券 発送日
令和 4 年 2 月 2 日㈬ 発送

追加（3 回目）接種券 発送予定日
令和 4 年 2 月上旬 発送
令和 4 年 2 月中旬 発送
令和 4 年 2 月下旬 発送

接種方法
個別接種
集団接種

大規模接種

接種会場
市内医療機関

塩釜ガス体育館
ヨドバシカメラ仙台第 2 ビル 4 階

ワクチンの種類
ファイザー社
ファイザー社

武田 / モデルナ社
▲市ホームページ
　「新型コロナワクチン追加
　（3 回目）接種について」

■問新型コロナワクチン接種推進室（保健センター内） 〒985-0003 塩竈市北浜四丁目 8-13☎022-355-4123

※

⓫
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イ
ウ
ナ
ロ
コ
型
新

支
を
活
生
の
帯
世
て
育
子
る
い
て
け
受
を

。
す
ま
し
付
給
に
方
の
次
、
め
た
る
す
援

象
対

ま
当
相
生
年
３
校
高
ら
か
歳
0
　

方
る
い
て
し
育
養
を
童
児
の
で

1
は
に
方
な
要
必
が
請
申
※

月
17

に
日

す
ま
い
て
し
付
送
を
書
請
申

限
期
請
申

　2
月
2 8

で
ま
㈪
日

把
を
況
状
、
ど
な
居
別
と
童
児
象
対
※

い
て
れ
さ
付
送
が
内
案
、
ず
き
で
握

り
た
当
心
。
す
ま
り
あ
が
合
場
い
な

は
細
詳
。
い
さ
だ
く
せ
合
問
は
方
の市

H

照
参
P

■問

係
療
医
課
金
年
険
保

　
☎

9
1
5
6
）
5
5
3
（
2
2
0

　

て
い
つ
に
給
支
の
当
手
童
児

日
給
支

日
４
月
２
　

認
確
の
金
入
※
㈮

。
い
さ
だ
く
て
し
に
降
以
日
翌
は

■問

係
療
医
課
金
年
険
保

　
☎

9
1
5
6
）
5
5
3
（
2
2
0

　

？
か
す
で
じ
存
ご
を
度
制
助
援
学
就

児
な
難
困
が
学
就
で
由
理
な
的
済
経
　

を
ど
な
費
品
用
学
に
者
護
保
の
徒
生
童

、
は
合
場
る
す
望
希
。
す
ま
い
て
し
援
支

。
い
さ
だ
く
み
込
し
申
て
じ
通
を
校
学

市
は
細
詳
※

H

照
参
P

■問

係
育
教
校
学
課
育
教
校
学

　
☎

6
1
2
3
）
5
6
3
（
2
2
0

　

業
事
成
助
入
購
器
聴
補
児
聴
難

　
18

、
し
対
に
童
児
の
聴
難
の
満
未
歳

。
す
ま
い

象
対

聴
均
平
の
耳
両
、
で
住
在
市
本
　

ル
ベ
レ
力

が
30

身
で
上
以
ル
ベ
シ
デ

補
（
方
の
外
象
対
の
帳
手
者
害
障
体

が
果
効
の
定
一
り
よ
に
用
装
を
器
聴

た
し
断
判
が
師
医
と
る
き
で
待
期

）
方

細
詳
。
す
で
要
必
が
請
申
は
に
成
助
※

い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
は

■問

係
援
支
者
い
が
障
課
祉
福
活
生

　
☎

1
3
1
1
）
4
6
3
（
2
2
0

　

し
施
実
を
送
放
験
試
線
無
政
行
災
防

す
ま

日
送
放
験
試

 

2
月
16
日
㈬ 

11
時

 

国
全
、
え
備
に
時
生
発
の
ど
な
害
災

と
線
無
政
行
災
防
、
り
よ
に

F

イ
ベ
M

。
す
ま
い
行
を
験
試
達
伝
報
情
で
ア
リ
エ■問

係
災
防
課
全
安
民
市

　
☎

1
9
4
6
）
5
5
3
（
2
2
0

　

た
し
ま

自
、
て
し
と
業
事
報
広
献
貢
会
社
の
じ

し
対
に
動
活
域
地
の
ど
な
織
組
災
防
主

で
成
助
の
こ
。
す
で
の
も
る
す
成
助
て

上
衣
火
防
が
」
団
防
消
戸
浦
市
竈
塩
「

内
町
畔
芦
「
、
を
具
用
災
防
の
ど
な
衣

」
会

。
た
し
ま
し
備
整■問

係
災
防
課
全
安
民
市

　
☎

1
9
4
6
）
5
5
3
（
2
2
0

くらしの情報

情

活

生

報

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容が変更となる場合があります。

広報しおがま2022年2月号 12

を
品
備
災
防
の
ど
な
機
電
発
が



　こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
受
講
者
募
集

　あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
の

心
を
守
る
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　①
3
月
4
日
㈮
②
3
月
15
日
㈫

　
　
　13
時
半
〜
15
時
半

場
所
　保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　①
癒
し
手
と
し
て
心
の
土
台
を

育
む
〜
東
洋
哲
学
と
精
神
医
学
の
接

点
か
ら
〜
　②
悩
み
を
抱
え
た
人
か

ら
話
を
聴
く
と
き
に
大
切
な
こ
と
〜

い
の
ち
の
電
話
の
活
動
か
ら
〜

講
師
　①
本
橋
京
子
先
生
　緑
ヶ
丘
病

院
精
神
科
医
　②
齋
藤
　眞
さ
ん
　

仙
台
い
の
ち
の
電
話
　研
修
委
員
長

定
員
　30
人
（
原
則
2
日
間
受
講
可
能

な
方
）

申
込
　3
月
2
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■問
保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　FAX
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
7

　介
護
予
防
健
康
講
話

　自
身
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　2
月
24
日
㈭ 

13
時
半
〜
14
時
半

場
所
　北
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

内
容
　お
口
の
健
康
に
つ
い
て

講
師
　歯
科
衛
生
士

定
員
　15
人
程
度

申
込
　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
締
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

※
団
体
向
け
の
健
康
講
話
も
企
画
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
・
申
込 

長
寿
社
会
課
地
域
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　FAX
0
2
2
（
3
6
6
）
7
1
6
7

　

　メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
セ
ル
フ
ケ
ア
を
体

験
し
て
、
自
分
の
こ
こ
ろ
を
癒
し
ま
し

ょ
う
。

日
時
　2
月
19
日
㈯ 

13
時
半
〜
15
時
半

場
所
　ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
エ
ス
プ
ホ
ー
ル

内
容
　東
洋
医
学
と
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
〜

五
感
と
こ
こ
ろ
の
癒
し
〜

講
師
　本
橋
京
子
先
生
　緑
ヶ
丘
病
院

　精
神
科
医
　

定
員
　1
0
0
人
　

申
込
　2
月
16
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■問
保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　FAX
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
7

シリーズ高齢者の見守り③

市ホームページ「高齢者あんしん
見守り支援事業」

高齢者あんしん見守り支援事業

災害対応への取り組み待ったなし
　1月16日未明の緊急速報メール、
津波注意報発令。令和３年の2月13
日にも塩竈市では、地震や断水など
の対応に追われました。
　東日本大震災は言うに及ばず、多
くの災害を経験してきた我々は、常
にいつ起こるかわからない脅威とど
のように向き合うか基本となるマニ
ュアルや行動指針など考え実行して
きました。
　「自らの命は自ら守る自助、地域
みんなで助け合う共助、市民を支
え、公的機関による支援などの公
助」や
　危機管理の原則である「最悪を想っ
て、慎重にかつ素早く、誠意をもっ
て、組織で対応する」など…。
　災害対応は、加速する超高齢化社
会、希薄になりつつある地域での人
間関係、そして「風化」という無関
心との闘いでもあります。

市長コラム

塩竈市長

■問長寿社会課長寿支援係☎022-364-1204

募
集
・
案
内

利用者の
外出先で急に具合が悪くなって
も、要請すれば駆け付けてくれ
るので安心です。（携帯電話型の見
守り機器を利用/80代男性）

 

ボタンも少なくて操作も
簡単。シンプルなのです
ぐに慣れました。常に持
ち歩いています。（携帯電
話型の見守り機器を利用      
　　　/70代女性）

声

広報しおがま2022年2月号⓭



　
地
域
の
公
園
を
美
し
く
楽
し
い
場
所

に
し
ま
せ
ん
か
？
公
園
維
持
管
理
協

定
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
公
園
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

運
動
・
憩
い
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

場
の
一
つ
で
す
。
市
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
公
園
と

な
る
よ
う
維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま

す
。
地
域
と
市
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
公
園
の
草
花
の
愛
護

や
、
花
壇
の
整
備
な
ど
に
協
力
い
た
だ

け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

 

あ
な
た
の
身
近
な
公
園
か
ら
、
き
れ

い
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

■問
土
木
課
公
園
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
0

　
第
2
次
塩
竈
市
地
域
安
全
ま
ち
づ
く

り
基
本
計
画
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

 

犯
罪
の
起
こ
り
に
く
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
基
本
計
画
（
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
。
よ
り
良
い
計
画
と

す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限
　
2
月
10
日
㈭

※
詳
細
は
市
H
P
参
照

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　
地
域
の
公
園
を
美
し
く
楽
し
い
場
所

に
し
ま
せ
ん
か
？
公
園
維
持
管
理
協

定
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
公
園
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

運
動
・
憩
い
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

場
の
一
つ
で
す
。
市
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
公
園
と

な
る
よ
う
維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま

す
。
地
域
と
市
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
公
園
の
草
花
の
愛
護

や
、
花
壇
の
整
備
な
ど
に
協
力
い
た
だ

け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

 

あ
な
た
の
身
近
な
公
園
か
ら
、
き
れ

い
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

■問
土
木
課
公
園
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
0

　
第
2
次
塩
竈
市
地
域
安
全
ま
ち
づ
く

り
基
本
計
画
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

 

犯
罪
の
起
こ
り
に
く
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
基
本
計
画
（
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
。
よ
り
良
い
計
画
と

す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限
　
2
月
10
日
㈭

※
詳
細
は
市
H
P
参
照

■問
市
民
安
全
課
市
民
生
活
係
　

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
8
6

　
市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

3
月
1
日
㈫
か
ら
申
込
用
紙
を
配
付

し
ま
す
。

配
布
場
所
　
定
住
促
進
課
（
壱
番
館
庁

舎
2
階
）

申
込
資
格
　

　
一
般
世
帯
：
月
収
額
1
5
8
0
0
0

円
ま
で
の
方
。
裁
量
世
帯
：
（
障
が

い
者
や
未
就
学
児
童
含
む
世
帯
）
：

月
収
額
2
1
4
0
0
0
円
ま
で
の
方

※
地
域
優
良
賃
貸
住
宅
（
子
育
て
支
援

住
宅
）
の
み
月
収
額
2
5
9
0
0
0

円
ま
で
の
方

申
込
　
3
月
1
日
㈫
〜
12
日
㈯
（
当
日

消
印
有
効
）
に
宮
城
県
住
宅
供
給
公

社
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

■問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
☎
0
2
2
（
2
2
4
）
0
0
1
4

 

日
本
酒
ペ
ア
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
参
加

者
募
集

 

日
本
酒
を
よ
り
深
く
楽
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、
日
本
酒
ペ
ア
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
①
2
月
17
日
㈭ 

13
時
半
〜

　
　
　
②
２
月
22
日
㈫ 

13
時
半
〜

場
所
　
市
内
日
本
酒
提
供
店

対
象
者
　
は
じ
め
て
本
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
す
る
市
内
日
本
酒
提
供
事
業
者

定
員
　
各
10
人
※
先
着
順

※
詳
細
は
市
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■問
観
光
交
流
課
人
・
ま
ち
交
流
係

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
6
5

　
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
の
登
録
説
明
会

の
開
催
と
令
和
4
・
5
年
度
の
申
請
受
付

 

本
市
の
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

は
、
登
録
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。
登
録

を
希
望
す
る
業
者
の
方
は
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
説
明
会
　
申
請
書
類
を
配
布
し
ま
す

日
時
　
2
月
28
日
㈪ 

15
時
〜
16
時

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

申
請
受
付
　

日
時
　
3
月
1
日
㈫
〜
8
日
㈫ 

9
時
〜
16
時
半

場
所
　
教
育
総
務
課
（
壱
番
館
３
階
）

■問
教
育
総
務
課
保
健
食
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
5
）
8
4
6
1

　
藻
塩
の
里
2
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
2
月
19
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　
公
立
保
育
所
保
育
士
募
集

職
種
　
①
保
育
士
②
看
護
師
③
用
務
員

資
格
　
①
保
育
士
資
格
②
看
護
師
資
格

③
調
理
経
験
者

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3

月
31
日

くらしの情報

　
業
務
内
容
、
勤
務
時
間
な
ど
の
詳
細

は
市
H
P
参
照

■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

　　
つらいと感じたとき、困っているときなど、不安な気持ちを一人で抱え込まずに
家庭児童相談専用「ファミリーダイヤル」にご相談ください

ファミリーダイヤル☎022-364-1178（平日8時30分～17時15分）

　家庭における適切な養育や児童の福祉に関する相談窓口として、子育て支援課の家庭児童相
談員が家庭内のさまざまな相談に応じます。

◎子育て全般に関すること
・家庭教育や学校生活上のさまざまな問題
・つい子どもにあたってしまう
・虐待が疑われる家庭がある
・里親制度についての相談　など

◎家庭内の悩みに関すること
・夫婦関係
・夫または妻からの暴力（DV）や借金で
困っている
・離婚予定で、その後の生活相談　など

※個人・家族の秘密は固く守られます

広報しおがま2022年2月号 ⓮



　イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
第
21
回
塩
釜
甚
句
全
国
大
会

　
塩
釜
甚
句
は
庶
民
の
暮
ら
し
の
中
か

ら
生
ま
れ
、
全
国
的
に
知
ら
れ
る
唄
で

す
。
県
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
が
自

慢
の
唄
を
披
露
し
ま
す
。

日
時
　
2
月
23
日
㈬
・
㈷ 
9
時
〜
18
時

場
所
　
壱
番
館
5
階
遊
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料

■問
塩
釜
甚
句
全
国
大
会
実
行
委
員
会
事

務
局

　
☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
6
5
　

■
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
講
習
会

　
地
域
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

栄
養
サ
ロ
ン

日
時 

　
2
月
25
日
㈮ 

10
時
半
〜
11
時
半

内
容
　
眼
精
疲
労
に
つ
い
て

対
象
　
健
康
に
興
味
が
あ
る
方

ス
マ
ホ
体
験
講
座

日
時 

　
2
月
25
日
㈮ 

13
時
〜
14
時
半

内
容
　
ス
マ
ホ
に
対
す
る
質
問
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
踏
み

切
れ
な
い
方
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い

る
が
、
限
ら
れ
た
機
能
し
か
使
用
し

て
い
な
い
方

定
員
　
①
②
共
通
各
7
人

※
参
加
無
料
。
要
電
話
予
約

場
所
　
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
本
塩
釜
駅
前

店
内
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ

■問
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
本
塩
釜
駅
前
店

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
3
5
0
6

■
塩
釜
歴
史
探
訪
会

日
時
　
2
月
12
日
㈯ 

13
時
〜
15
時

内
容
　
「
奥
塩
地
名
集
に
よ
る
昔
の
塩

釜
と
今
」
を
テ
ー
マ
に
、
壱
番
館
タ

イ
ム
シ
ッ
プ
塩
竈
見
学
後
、
会
議
室

で
座
学

集
合
　
壱
番
館
１
階
ロ
ビ
ー
集
合

定
員
　
10
人

※
マ
ス
ク
着
用
必
須
。
要
事
前
申
し
込
み

■問
N
P
O
み
な
と
し
ほ
が
ま
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
　高
橋

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
8
5

■
障
害
・
難
病
を
お
持
ち
の
方
の
お
仕

事
無
料
相
談
会

日
時
　
毎
週
㈭ 
13
時
〜
15
時

場
所 

尾
島
町
19
―
4
丸
山
ビ
ル
１
階

定
員 

5
人
（
保
護
者
同
伴
可
）

内
容 

お
仕
事
の
流
れ
の
説
明
。
お
悩

み
全
般
の
質
疑
応
答
。

※
参
加
無
料
。
要
電
話
予
約

問
・
申
込 

愛
さ
ん
さ
ん
友
の
会

　
☎
0
2
2
（
3
6
6
）
8
8
1
3

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
宮
城
の
子
ど
も
の

外
遊
び
環
境
を
変
え
る
」

 

子
ど
も
の
心
身
の
成
長
に
必
要
な
外

遊
び
を
回
復
さ
せ
る
た
め
の
方
法
と
、

実
現
さ
せ
る
た
め
の
道
筋
を
広
く
提
案

み
ん
な
の
広
場

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
2
月
23
日
㈬
・
㈷ 

13
時
〜
16
時
半

場
所
　
名
取
市
文
化
会
館
　
小
ホ
ー
ル

　※
入
場
無
料
。
申
込
不
要

■問
（
一
社
）
プ
レ
ー
ワ
ー
カ
ー
ズ

　
☎
0
2
2
（
3
9
7
）
7
5
0
7

会
員
募
集

■
女
性
セ
ミ
ナ
ー 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
　月
2
〜
3
回
㈮

　
　
　
13
時
半
〜
14
時
半

場
所
　
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

会
費
　
月
額
１
５
０
０
円

■問
土
井 

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
3
3
5
3

締
め
切
り
は
掲
載
希
望
月
の
前
月
1
日

で
す
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
し
ま
す
。
「
公
共
性
の
あ
る
も

の
」
「
公
平
・
公
正
な
も
の
」
「
初

心
者
向
け
で
低
料
金
の
も
の
」
を
掲

載
し
ま
す
。

　
原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報

係
（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙

面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

「しおがま春市」を開催します!
塩竈の名産品や、ここでしか買えない逸品を
お買い得価格で販売します！
日時　2月6日㈰　10時～17時
場所　イオンタウン塩釜店内（１階中央エスカレーター前）

　500円以上購入の方には、塩竈ロゴマークのオリジナルグッズをプレゼント!!
※新型コロナウイルス感染状況によっては、イベントを中止する場合もあります。
　詳しくは、市HP、SNS（LINE、Facebook）でお知らせします

■問観光交流課☎022-364-1165

広報しおがま2022年2月号⓯



公
　
民
　
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

◆
第
45
回
公
民
館
ま
つ
り

 

公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
教
室
や
団

体
、
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
展
示
や
舞
台
発

表
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
広
報
し
お
が

ま
３
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
展
示
】

期
間
　
３
月
４
日
㈮
〜
６
日
㈰

会
場
　
塩
竈
市
公
民
館
・
ふ
れ
あ
い
エ

ス
プ
塩
竈

【
舞
台
・
実
演
】

期
間
　３
月
５
日
㈯
〜
６
日
㈰

会
場
　
塩
竈
市
公
民
館

市
民
図
書
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
2
月
12
日
㈯
②
2
月
19
日
㈯

⑴
11
時
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容
　
①
「
あ
と
か
く
し
の
雪
」

　
　
　
　
「
い
た
ず
ら
子
猫
」

　
　
　
②
「
こ
お
っ
た
声
」

　
　
　
　
「
空
飛
ぶ
ね
ず
み
」

　
　
　
（
①
②
と
も
に
2
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生

　

  

◆
印
は
参
加
無
料

エ
　
ス
　
プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

  

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
12
時

内
容 

歌
や
紙
芝
居
、
子
育
て
に
つ
い

て
の
事
な
ど
歓
談
タ
イ
ム

話
し
手
　
子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら
の
お
は
な
し
会

日
時
　２
月
13
日
㈰ 

11
時
〜
11
時
半

内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
絵
本
な
ど

の
読
み
聞
か
せ
、
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
な
ど

◆
あ
そ
び
ま
シ
ョ
ッ
プ
「
ひ
な
ま
つ
り
」

日
時
　３
月
３
日
㈭ 

10
時
半
〜
11
時
半

内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ミ
ニ
工
作

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

定
員
　
５
組

申
込
　
２
月
15
日
㈫ 

10
時
〜

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

日
時
　
2
月
5
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

定
員
　６
人

申
込
　
受
け
付
け
中

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
14
時
30
分

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん

　
　
　
（
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

 

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
長
井
勝
一
漫
画
美
術
館
事
業

「
つ
げ
忠
男
原
画
展
」

　
期
間
中
は
会
場
内
で
つ
げ
先
生
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
も
公
開
し
ま
す
。
貴

重
な
原
画
展
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

期
間
　
2
月
12
日
㈯
〜
27
日
㈰

 

ホ
ワ
イ
エ

◆
エ
ス
プ
コ
ン
サ
ー
ト
D
om
enica87

〜
春
待
ち
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
〜

日
時
　
2
月
27
日
㈰ 

11
時
〜
12
時

曲
目
　
花
の
ワ
ル
ツ
、
す
み
れ
の
花
の

咲
く
頃 

他

出
演
　
文
屋
睦
子

FaceBooḱ
Tw
itterや
っ
て
ま
す
！

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

内
容 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ギ
タ
ー

演
奏

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

◆
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
時
　
2
月
5
日
㈯
、
6
日
㈰

　
　
　 

10
時
〜
16
時

内
容 

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
無
償
提
供

※
な
く
な
り
次
第
終
了

 

・
入
場
制
限
を
設
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す

　
・
提
供
冊
数
は
一
人
10
冊
ま
で
で
す

　
・
お
持
ち
帰
り
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

 
・
提
供
資
料
を
有
料
で
譲
渡
し
な
い

で
く
だ
さ
い

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
人
形
を
作
ろ
う
」

日
程
　
2
月
開
館
時
間
中

◆
折
り
紙
ウ
ィ
ー
ク
「
和
傘
作
り
」

期
間
　
2
月
15
日
㈫
〜
20
日
㈰

内
容
　
折
り
紙
を
使
用
し
た
和
傘
制
作

◆
ふ
れ
あ
い
創
ing

「
フ
ェ
ル
ト
の
ド
ー
ナ
ツ
を
作
ろ
う
」

日
時
　
2
月
6
日
㈰ 

10
時
半
〜
12
時

対
象
　
小
中
学
生
（
な
み
縫
い
が
で
き

る
方
）

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9
16
23

1
8
15
22

土金木水火日 月
２月の図書館・エスプ休館日

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

Twitter

Facebook
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４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
お
は
な
し
会
デ
ビ
ュ
ー

「
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会
」

日
時
　
２
月
８
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
15
分

内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

日
時
　
２
月
15
日
㈫
、
22
日
㈫ 

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

な
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
　
２
月
18
日
㈮ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容
　
２
月
の
テ
ー
マ
は
「
ふ
ゆ
あ
そ

び
」
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
な
ど

対
象
　
０
〜
３
歳

◆
手
の
ひ
ら
の
会

日
時
　
２
月
26
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容
　
紙
芝
居

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
ひ
な
ま
つ
り
お
は
な
し
会

日
時
　
３
月
１
日
㈫
　
11
時
〜
11
時
30
分

内
容
　
ひ
な
ま
つ
り
に
関
す
る
絵
本
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
と
簡
単
な
工

作

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

　
　
　※

男
の
子
も
歓
迎

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
２
月
27
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

内
容
　
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

演
者
　
野
中
廣
海
さ
ん

　
　
　
（
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
所
属
）

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
２
月
13
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

内
容
　
紙
ヒ
コ
ー
キ
制
作
と
折
り
紙
遊
び

対
象
　
小
学
生
以
上
10
人
程
度

  

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

 

図
書
館
で
は
、
７
カ
月
児
健
康
相
談

時
に
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
応

援
す
る
た
め
に
、
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー

パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・
布
バ
ッ
グ
・

『
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』
）
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
付
　
２
月
２
日
㈬

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

図
書
館
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
　

　
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
ニ
ー
ズ
や
満

足
度
な
ど
を
調
査
し
、
こ
れ
か
ら
の

図
書
館
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
際
の

参
考
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

期
間
　
２
月
５
日
㈯
〜
27
日
㈰

回
答
方
法 

い
ず
れ
か
の
方
法
で
回

答
く
だ
さ
い
。

①
図
書
館
３
階
お
よ
び
４
階
カ
ウ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
に
記
入
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
箱

に
投
函
。

②
市
役
所
ま
た
は
図
書
館
の
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
。

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
５
０
０

タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座

期
間
　
２
月
16
日
㈬
〜
18
日
㈮
（
全
３
回
）

時
間
　10
時
〜
13
時

内
容
　
基
本
的
な
操
作
を
学
ぶ
講
座

講
師
　
仙
台
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

対
象
　
初
心
者

受
講
料
　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
　
受
け
付
け
中

※

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
講
師
が
用
意
し
ま
す

遊
ホ
ー
ル

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
５
０
０
０

映
画
「
最
高
の
人
生
の
見
つ
け
方
」
上
映
会

　
余
命
宣
告
を
受
け
、
虚
し
さ
を
感
じ

て
い
た
二
人
の
女
性
が
、
残
り
の
人
生

を
模
索
し
て
い
く
な
か
で
前
向
き
に
生

き
る
姿
を
描
い
た
作
品
で
す
。

日
時
　
２
月
19
日
㈯

　
　
　
①
10
時
半
〜
②
14
時
〜

出
演 

吉
永
小
百
合
、
天
海
祐
希
、
ム

ロ
ツ
ヨ
シ
ほ
か

入
場
料
　
前
売
　
８
０
０
円

　
　
　
　
当
日
　
１
０
０
０
円

※

前
売
券
は
、
松
尾
カ
メ
ラ
、
メ
ロ
デ

ィ
ー
ズ
、
し
お
が
ま
・
ま
ち
の
駅
、

サ
イ
ト
ー
ス
タ
ジ
オ
、
遊
ホ
ー
ル
協

会
（
壱
番
館
４
階
）
で
発
売
中

広報しおがま2022年2月号⓱



◆S.D
.G

.S

コ
ン
サ
ー
ト
〜
塩
竈
大
好

き
！
が
ん
ば
っ
ぺ
塩
竈
！
〜

　
「S.D

.G
.S

」
と
は
「
塩
竈
大
好
き
！

が
ん
ば
っ
ぺ
塩
竈
！
」
の
略
称
で
す
。

　
塩
竈
市
出
身
の
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

３
人
が
、
塩
竈
の
魅
力
を
音
楽
で
伝
え

ま
す
。
塩
竈
愛
が
溢
れ
る
ス
テ
ー
ジ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
20
日
㈰ 

14
時
〜

　
　
　(

開
場
13
時
30
分
）

出
演
　asari
（
歌
手
）
、
ア
サ
ノ
タ

ケ
フ
ミ
（
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
）
、
髙
橋
勇
弥
（
津
軽

三
味
線
奏
者
）

会
場
　
遊
ホ
ー
ル
（
壱
番
館
５
階
）

※

チ
ケ
ッ
ト
は
公
民
館
で
無
料
配
布
中

■問
塩
竈
市
芸
術
文
化
協
会(

公
民
館
内)

　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
　

休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

◆
墨
画
講
座
受
講
生
展

　
墨
画
家
・
一
関
恵
美
さ
ん
を
講
師
と

す
る
定
期
講
座
の
受
講
生
に
よ
る
作
品

展
。
受
講
生
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
あ
る
表

現
と
、
墨
色
の
美
し
さ
や
深
み
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
　
２
月
19
日
㈯
〜
27
日
㈰ 

　
　
　
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

会
場
　
企
画
展
示
室

◆
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
ア
ー
カ
イ
ブ

ス
展 PRO

G
RAM

S
 

今
年
度
に
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
定
期
講
座
な
ど
で
制
作
さ
れ
た
作

品
の
展
示
。
美
術
館
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
２
月
１
日
㈫
〜
13
日
㈰

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

　
　
　 (

ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

休
館
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　
　
　
　

 

配
管
工
事
お
よ
び
保
守
点
検
の
た

め
次
の
期
間
中
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

期
間
　
１
月
17
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈫

ユープル
ホームページ

ユープル
Twitter

3月1日㈫から7日㈪まで　春の火災予防運動が実施されます
　令和３年は塩釜地区（２市３町）で44件の火災が発生し、昨年よりも火災件数が大幅に
増加しました。建物火災24件と車両火災６件が上位を占めています。
　住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換することや、ストーブやコンロ
などは安全装置の付いた機器を使用し、火災の発生を防ぐ取り組みを心がけましょう。

住宅用火災警報器の設置状況調査にご協力をお願いします
●実 施 期 間　3月～5月中旬
●調査世帯数　市内100世帯
●調 査 方 法　郵送によるアンケート調査
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、無作為抽出によるアンケート調査の返信（無料）にご協力
をお願いします。

■問塩釜地区消防事務組合指令課☎022(361)0119

■問塩釜地区消防事務組合消防本部予防課☎022(361)1617

　塩釜地区管内において、NTT電話交換機のメンテナンス工事のため、NTT固定電話がつながりにくくな
り、119番につながらない（話中）事象が発生する場合があります。再度かけ直すか、代替電話番号にか
け直しをお願いします。
・日時　2月18日㈮　午前0時～午前5時までの時間帯のうち３分程度　
・代替電話番号　022(355)9704
※通話中の回線は切断されません

119番通報に関する重要なお知らせ

広報しおがま2022年2月号 ⓲



塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

　　塩竈市公式
インスタグラム

塩竈市公式
　LINE

  塩竈市公式
Facebook

～ 塩竈ライフをより楽しく・便利にする情報をスマホへお届けします ～

塩竈のニュースをタイムリーにお届けします！塩竈のニュースをタイムリーにお届けします！

魅力的なスポット
美しい景色を発信！
魅力的なスポット
美しい景色を発信！

コロナ関連情報や災害など
緊急情報や生活情報を！
コロナ関連情報や災害など
緊急情報や生活情報を！

楽しいイベント情報や
街の出来事をリポート！
楽しいイベント情報や
街の出来事をリポート！

ぜひ、
ご登録を！

教室名 2月の日程 時間 対象 定員 参加費 申込み

トレーニング講習会

  5日㈯ 14:00

高校生以上 10人 1,100円
予約制

10日㈭ 19:00

17日㈭ 10:00

25日㈮ 14:00

初心者のためのヨガレッスン 5日㈯、19日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

とっても簡単
ボールでエクササイズ 10日㈭、24日㈭ 10:00～11:30

20人

650円

当日可

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 4日㈮、18日㈮ 10:00～11:30 400円

ボールで健康教室 2日㈬、9日㈬、
16日㈬　 10:00～11:15 650円

からだ改善エクササイズ 7日㈪、21日㈪、
28日㈪ 19:15～20:30 650円

障がい者の為のスポーツ教室 ４日㈮ 13:30～15:00 障がいを
お持ちの方 1団体 なし

予約制
家族みんなでスポーツDAY 26日㈯ 9:00～11:45 どなたでも 150人

大人300円
小人200円

未就学児無料

窓口、電話、FAXで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

広報しおがま2022年2月号⓳



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限
納期限は2月28日㈪です
　・介護保険料（6期）
　・後期高齢者医療保険料（8期）
　・国民健康保険税（11期）

寄附いただきました
■市へ
　●塩竈カジキ釣り大会実行委員会・くろしおF.C
　●太公望（匿名）
　●明治安田生命保険相互会社

■市立病院へ
　●佐藤忠一さん●東日本自動車学校
　●㈱白寿殿

■社会福祉協議会へ
　●イキイキ学園仙塩支部
　●幼保連携型認定こども園塩釜聖光幼稚園

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

環境ワンポイント通信 №202

ごみの出し方虎の巻を確認しましょう
　どのようにごみを出したらよいのか分からなくなっ
たときは「ごみの出し方虎の巻」や市のホームページ
を確認し、正しい分別を行いましょう。

「ごみの出し方虎の巻」配布先
市役所（本庁舎・壱番館庁舎）、ふれあいエスプ
塩竈、公民館、環境課、みやぎ生協塩釜栄町店
サービスカウンター

■問 環境課クリーン対策係☎022-365-3377

2月6日㈰ 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町2-31 ☎362-5253

2月11日（金・祝）成沢歯科医院 多賀城市新田字後12-12 ☎389-1015

2月13日㈰ ホワイト歯科クリニック 多賀城市伝上山4-8-20 ☎367-6151

2月20日㈰ おひさまにこにこ歯科医院 宮城郡利府町利府字新舘2-7 ☎356-0871

2月23日（水・祝）引地歯科医院 塩竈市藤倉2-3-11 ☎367-1774

2月27日㈰ 藤原歯科 多賀城市伝上山2-31-45 ☎366-4481

3月6日㈰ うじいえ歯科医院 宮城郡七ヶ浜町湊浜
字入生田90-4 ☎357-1727

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください

広報しおがま2022年2月号 ⓴
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



相談窓口

市の人口
令和３年12月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比

　人　口　52,995人　(△91）
　　　男　25,470人 （△37 ）
　　　女　27,525人 （△54 ）
　世帯数　23,855戸 （△33 ）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線

確認電話（☎022-364-126 0）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz ）でも確認

できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談

相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865

生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913

消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く）9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918

青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715

公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445

不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」
☎363-3630
FAX369-3620

妊娠～子育てに渡る様々な相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225

子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225

禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786

家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課(壱番館1階) ☎364-1178

生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131

健 康 な ん で も 相 談 2月28日㈪ 予約制13:00～15:00 保健センター ☎364-4786

ひきこもり・思春期こころの相談 2月9日㈬、18日㈮ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 2月2日㈬、16日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504

ア ル コ ー ル 相 談 2月15日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153

行 政 相 談 2月9日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －

人 権 相 談 2月15日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338

母子父子家庭など特別相談 2月17日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512

犬・猫の適正飼養相談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 2月24日㈭ 13:30～16:00
本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
事前手続きが必要〈2月1日㈫9:00から市民相談室で受け付け〉

不 動 産 無 料 相 談 会 2月28日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641

交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応
受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を

☎266-9110

■交流や相談の場

日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

2月8日㈫ 13 :30～15 :30
まちカフェ竹下園

内容：便利な福祉用具紹介とお雛
様作り　参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎022-365-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

2月16日㈬ 13 :30～15 :30
公民館 会議室1・2・3

内容：フリートーク、次年度計画
参加費：100円

南部東部地区地域包括支援
センター☎290-7185

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

2月18日㈮ 10 :00～12 :00
公民館本町分室

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

しののめ会事務局
☎366-1503

■臨時相談・各種団体主催の相談

日時・場所 内容 電話

創業相談会in塩釜
※要申込

2月3日㈭ 10:30～16:00
塩釜商工会議所

創業を考えている方や創業後間もない方
対象の創業に関する疑問や悩みの相談

日本政策金融公庫仙台支店
☎222-5377

税理士による無料税金
相談会　　　　　　　

2月5日㈯ 10:00～15:00
塩釜商工会議所

所得税や相続税・贈与税など税の
専門家による相談

東北税理士会塩釜支部
☎356-8421

広報しおがま2022年2月号
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髙橋 冬花さん
市内在住の宮城県支援学校小牛田高等学園３年生。
体を動かすことが好きという髙橋さん。学校ではフラダンス部に所属し、
昨年は高校生の全国大会「フラガール甲子園」に動画参加している。

（写真12）東京で開催されたアビリンピック全国大会では、喫茶店をイ
メージしたセットで接客や消毒作業などの競技が行われました。

たかはし ふゆか

挑戦し経験することで
自信につなげていきたい。

　「
ま
さ
か
自
分
が
と
思
い
ま
し
た
！
」
そ
う
語
る
の

は
、
宮
城
県
支
援
学
校
小
牛
田
高
等
学
園
３
年
の
髙
橋

冬
花
さ
ん
。
担
任
の
先
生
か
ら
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
全

国
障
害
者
技
能
競
技
大
会
）
の
宮
城
県
代
表
に
選
ば
れ

た
こ
と
を
告
げ
ら
れ
た
と
き
は
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。

　
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
社
会
人
や
学
生
で
障
害
の

あ
る
方
が
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
技
能
を
競
う

大
会
で
す
。
髙
橋
さ
ん
は
昨
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
宮

城
県
大
会
の
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
部
門
に
出
場
、
丁
寧
な
接

客
や
多
く
の
注
文
を
正
確
に
カ
ウ
ン
タ
ー
に
伝
え
る
競

技
で
、
ト
ッ
プ
と
な
る
金
賞
を
受
賞
し
、
宮
城
県
代
表

と
し
て
12
月
に
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　「
全
国
大
会
で
は
会
場
の
広
さ
と
出
場
者
の
多
さ
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
が
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
と
笑
顔
を
心

が
け
ま
し
た
」
と
髙
橋
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
残
念

な
が
ら
入
賞
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
経
験

か
ら
就
職
に
向
け
て
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
行
っ
て

い
る
現
場
実
習
で
の
接
客
な
ど
、
対
面
の
仕
事
に
自
信

が
つ
い
た
そ
う
で
す
。

　
髙
橋
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
伺
う
と
「
今
は
コ
ロ
ナ

禍
で
で
き
な
い
趣
味
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
や
、
友
達
と
浴

衣
を
着
て
み
な
と
祭
の
花
火
大
会
を
見
に
行
く
こ
と
。

そ
し
て
、
学
校
を
卒
業
し
就
職
し
て
も
、
次
の
ア
ビ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
ま
た
挑
戦
し
た
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。
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