
　

　

  

◆
印
は
参
加
無
料

エ
　ス
　プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

  

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

日
時
　毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
12
時

内
容
　歌
や
紙
芝
居
、
子
育
て
に
つ
い

て
の
こ
と
な
ど
歓
談
タ
イ
ム

話
し
手
　子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

◆
あ
そ
び
ま
シ
ョ
ッ
プ
「
ひ
な
ま
つ
り
」

日
時
　3
月
3
日
㈭

　
　
　10
時
半
〜
11
時
半

内
容
　パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ミ
ニ
工
作

対
象
　幼
児
と
保
護
者

定
員
　5
組
程
度

申
込
　受
け
付
け
中

 

学
習
室
1

◆
お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

日
時
　3
月
13
日
㈰ 

13
時
〜
15
時
半

内
容
　お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ
」
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治

し
ま
す
。
※
部
品
代
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
　受
け
付
け
中

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

◆
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

日
時
　3
月
25
日
㈮
、
27
日
㈰

　
　
　11
時
〜
12
時

内
容
　大
好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
を
、
エ

ス
プ
に
お
泊
ま
り
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象 

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）

定
員
　10
組

申
込
　3
月
4
日
㈮ 

10
時
〜

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

日
時
　3
月
5
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

内
容
　絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ギ
タ
ー

演
奏

話
し
手
　き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
!

　「
お
子
さ
ま
ラ
ン
チ
を
作
ろ
う
」

日
時
　3
月
開
館
時
間
中

　
　
　（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

内
容
　色
紙
や
毛
糸
を
使
っ
た
工
作

◆
春
休
み
特
別
工
作

　「
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
ヘ
ビ
さ
ん
を
作
ろ
う
」

日
時
　3
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰

　
　
　開
館
時
間
中

　
　
　（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

内
容
　ペ
ー
パ
ー
芯
を
使
っ
た
工
作

　
　
　※
せ
ん
ま
い
通
し
を
使
い
ま
す

対
象
　小
学
生
以
上

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

土金木水火日 月
３月の図書館・エスプ休館日

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

 

女性セミナー
学習会　年10回(原則第3㈬。移動学習会を含む)　　対　象　市内在住の30歳以上の女性　定　員　80人
受講料　1,000円/年(教材費などは別途負担)
申　込　3月2日㈬～24日㈭の期間中、指定の申込用紙とはがき1枚を公民館へ
千賀の浦大学
学習会　年10回(原則第3㈭) 　対　象　市内在住の65歳以上の方　　定　員　100人
受講料　1,000円/年　　申　込　3月2日㈬～24日㈭の期間中、指定の申込用紙を公民館へ

「公民館教室」「女性セミナー」「千賀の浦大学」受講生募集
公民館教室
対　象　市内在住または在勤の18歳以上の方
受講料　1講座あたり1,000円/年(初回徴収、教材費などは別途負担)
申　込　3月2日㈬～24日㈭の期間中、指定の申込用紙を公民館へ

■問 公民館☎022-365-3341

華道
煎茶道
陶芸※１
着物着付(つばき会)※1
絵画
日本画
書道

民謡
着物着付（ひまわり会）
フラワーアレンジメント
クッキング
お菓子づくり
茶道

第2･4㈮
第1･2･3㈫
第1㈯･第2㈪
第2･4㈭
第2･4㈫
第2･4㈮
第1･3･4㈬

第1･2･3㈪
第1㈯※2
第3㈰
第2･4㈭
第3㈭
第1･3㈮

阿部芳逍さん
佐藤南智さん
岡崎雅芳さん
岡澤マキ子さん
吾妻篤さん
阿部淑子さん
鈴木花園さん･板宮青嵐さん

菊池州苑さん
岡澤マキ子さん
和田浩子さん
川口真奈美さん
川口真奈美さん
滝井正巳さん

10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:30～15:30
14:00～16:00
13:30～15:30
18:00～20:00

18:30～20:30
13:30～15:30
10:00～12:00
19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00

20
10
30
10
20
15
40

15
10
10
10
10
10

※1　途中入講不可 ※2　9月から月2回開催

教室名 　　　　　学習日時　　　　 定員 講師 　　　教室名 　　　学習日時 　　 定員　　  講師

広報しおがま2022年3月号⓱



◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
14
時
半

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん

　
　
　(

創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア)

 
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
塩
釜
高
校
美
術
部
作
品
展
示

期
間
　
３
月
16
日
㈬
〜
20
日
㈰

内
容
　
宮
城
県
高
等
学
校
美
術
展
に
出

展
し
た
作
品
13
点
を
展
示

◆
し
お
が
ま
絵
本
村2022

春

期
間
　
３
月
23
日
㈬
〜
30
日
㈬

内
容
　
絵
本
の
紹
介
や
絵
本
に
ま
つ
わ
る

ク
イ
ズ
、
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
な
ど

公
　
民
　
館

　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

　
FAX
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
２

「
公
民
館
ま
つ
り
」
中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
３
月
初
め
に
開
催
の
「
公
民
館

ま
つ
り
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

市
民
図
書
館

　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
３
月
12
日
㈯
②
３
月
19
日
㈯

　
　
　
⑴
11
時
〜
⑵
14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容
　
①
「
漆
の
兄
弟
」

　
　
　
　
「
３
匹
の
子
ぶ
た
」

　
　
　 

②
「
天
の
邪
鬼
と
わ
ら
し
」

　
　
　
　 

「
田
舎
の
ね
ず
み
」

　
　
　
　(

①
②
と
も
に
２
話
で
15
分)

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

◆
春
休
み
だ
！
映
画
を
み
よ
う
！

日
時
　
３
月
30
日
㈬ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容 

お
し
り
た
ん
て
い
「
プ
プ
ッ
か

ば
ん
を
と
り
も
ど
せ
」

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
ひ
な
ま
つ
り
お
は
な
し
会

日
時
　
３
月
15
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
半

内
容
　
ひ
な
ま
つ
り
に
関
す
る
絵
本
な
ど

の
読
み
聞
か
せ
と
簡
単
な
工
作 

対
象
　
１
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

　
　
　 ※
男
の
子
も
歓
迎

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

日
時
　
３
月
１
日
㈫
、
８
日
㈫
、

　
　
　
22
日
㈫
、
29
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

日
時
　
３
月
５
日
㈯ 

11
時
半
〜
11
時
50
分

内
容 

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
紙
芝
居
な
ど

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

な
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
　
３
月
18
日
㈮ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容 

「
春
は
そ
こ
ま
で
」
を
テ
ー
マ

に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
な
ど

対
象
　０
〜
３
歳

◆
手
の
ひ
ら
の
会

日
時
　
３
月
26
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容
　
紙
芝
居
な
ど

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

 

４
階
児
童
書
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！

日
時
　
３
月
27
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

演
者
　野
中
廣
海
さ
ん

内
容
　
紙
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
３
月
13
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容
　
パ
ズ
ル
と
折
り
紙
シ
ア
タ
ー
の

　
　
　
制
作

 

５
階
ホ
ワ
イ
エ

◆
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
時
　
３
月
17
日
㈭
（
各
回
30
分
ま
で
）

　
　
　
①
10
時
半
〜
②
11
時
〜
③
11
時
半
〜

内
容
　
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
の
無

償
提
供

定
員
　
各
回
10
人(

先
着
順
・
重
複
不
可)

申
込
　
３
月
３
日
㈭ 

10
時
〜
電
話
で

注
意

・
提
供
は
１
人
15
冊
ま
で
。

・
資
料
を
有
料
で
譲
渡
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

・
持
ち
帰
り
袋
を
用
意
く
だ
さ
い

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」

　
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

　
７
カ
月
健
康
相
談
時
に
「
え
ほ
ん
デ

ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」(

絵
本
一
冊
、
布
バ

ッ
グ
、
『
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
リ
ス
ト
』)

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
２
日
㈬

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時

休
館
日
　
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

◆
二
階
堂
表
具
店 

表
装
・
写
真
コ
ラ

ボ
展

期
間
　
３
月
17
日
㈭
〜
21
日
㈪
・
㈷

　
　
　
　(

最
終
日
は
15
時
ま
で)

場
所
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
・
２

　昭
和
20
〜
40
年
頃
の
築
港
魚
市
場

や
漁
業
、
当
時
の
出
来
事
な
ど
塩
竈

の
記
憶
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

広報しおがま2022年3月号 ⓲



塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

教室名 3月の日程 時間 対象 定員 参加費 申込み

トレーニング講習会 5日㈯19:00～、10日㈭10：00～、
19日㈯14:00～、30日㈬14:00～ 高校生以上 10人 1,100円

予約制
初心者のためのヨガレッスン 26日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人 650円

とっても簡単
ボールでエクササイズ 17日㈭ 10:00～11:30 20人 650円

当日可

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 4日、25日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

ボールで健康教室 毎週㈬ 10:00～11:15 20人 650円

からだ改善エクササイズ 7日、14日、
28日㈪ 19:15～20:30 20人 650円

家族みんなでスポーツDAY 19日㈯ 9:00～11:45 どなたでも 150人
大人300円
小人200円

未就学児無料
予約制

窓口、電話またはファクスで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室、イベントの詳細は、塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。 
※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります。最新の情報はHP・Twitterを
　ご確認いただくか、直接問い合わせください。

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

　
　
　 (

ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

◆
小
学
生
の
た
め
の
健
康
増
進
・

　
体
力
づ
く
り
事
業
の
お
知
ら
せ

　
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
ん
で
運
動
不
足

を
解
消
し
よ
う
。

日
時
　
３
月
４
日
㈮
、
11
日
㈮
、

　
　
　
18
日
㈮
、
25
日
㈮

　
　
　
15
時
〜
21
時

対
象
　
小
学
生

※

18
時
以
降
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

金
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
中
止

令
和
３
年
度
後
期
教
室
の
お
知
ら
せ

　
泳
ぎ
方
を
習
う
「
水
泳
教
室
」
、
四

泳
法
を
泳
ぐ
「
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
教

室
」
、
婦
人
や
シ
ニ
ア
な
ど
の
対
象
者

別
に
参
加
で
き
る
「
水
中
運
動
教
室
」

の
ほ
か
、
「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
や
「
ヨ

ガ
教
室
」
な
ど
、
多
数
の
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
各
種
教
室
の
お
知
ら
せ

　
４
月
４
日
㈪
か
ら
、
各
種
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
に
は
登
録
が
必
要
で

す
。
開
催
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。※

登
録
無
料

申
込
　３
月
17
日
㈭
〜
窓
口
へ
直
接

持
ち
物
　
印
鑑

ユープル
ホームページ

ユープル
Twitter

受賞おめでとうございます！
塩竈市スポーツ賞・スポーツ奨励賞

　市民のスポーツへの意識の高揚に貢献
したとして、９人が塩竈市スポーツ賞お
よびスポーツ奨励賞を受賞しました。

スポーツ賞
　安達　翔さん(空道) 
　大元　英照さん(ボート)
　竹田　創さん(スポーツクライミング)
　遊佐　祥太さん(陸上)

スポーツ奨励賞
　齋藤　真佑さん(陸上)
　櫻井　想真さん(空手)
　鈴木　ゆうきさん(バドミントン)
　武山　侑雅さん(空手)
　渡邊　彩さん(バレーボール)

■問生涯学習課スポーツ振興室
　　　　　☎022-362-1023

広報しおがま2022年3月号⓳


