
広報しおがま2022年3月号

今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

「子育て支援センター」 に行ってみよう！
　「子育て支援センター」とは、育児相談や子育てに関する情報提供などを総合的に応じる施設です。
　０歳から就学前の親子が気軽に集まって交流することもできます。子どもとずっと家の中にいると過ごし
方がマンネリ化してしまいがち。気分転換がてら、ぜひ一度ご利用ください。
　施設ごとの問い合わせ先やイベントの予定は、広報しおがま「キッズステーション」に毎月掲載するほか
「しおがますくすくアプリ」などで確認できます。

　令和2年9月にリニューアル。JR仙石線本塩釜駅から
徒歩3分とアクセス良好です。塩竈中央公共駐車場が隣
接しており、利用者は3時間まで無料で利用することが
できます。
活動内容
・親子体操や人形劇などのイベント開催（月１回）
・育児サークル支援
・子育てコンシェル
　ジュによる相談

塩竈市子育て支援センター「ここるん」
□問 363-3630

　あゆみ保育園に併設しており一時預かり事業も行って
います。
活動内容
・保育士による育児相談（電話相談も可）
・園庭の開放（要予約）
・簡単な工作やリズム遊びなどのイベントを
「南錦町コミュニティセンター」で開催（月２回）

あゆみ保育園子育て支援センター
たんぽぽ　□問 365-4572

　この事業は子育て支援を希望する方と子育ての援助
を希望する方のマッチングを行い、有償で育児の援助
活動を実施しています。市内在住の20歳以上で、心
身ともに健康で安全に子どもを預かることができる方
は「協力会員」として活動してみませんか？
　興味のある方は気軽に問い合わせください。
※資格は不要ですが、活動に必要な講習を受けていただきます。

ファミリー・サポート事業
協力会員募集中！　□問 363-3631

　市営梅の宮住宅集会所内に開設しており、週3回自由
開放しています。水曜の午前中は0歳児のみの利用です。
しおナビ100円バス「吉津入口」から徒歩３分です。
活動内容
・親子体操や人形劇などのイベント開催（月１回）
・第２水曜日は助産師に

よる子育て相談会

つどいの広場
□問 363-3630（13:30～）
※月・水・金の開所時は070-6494-3906

▶月１回開催の「あそびの
　広場」での「ハロウィン
　パーティー」

▶水曜の「ベビーちゃんの日」
ママ・パパ達の子育て情報
交換の場になっています

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
3/16㈬

(R3.11月生)
3/2㈬

(R3.8月生)
3/17㈭

(R2.8月生)
3/2㈬

(R1.9月生)
3/3㈭

(H30.9月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 3/16㈬ 9:45～10:15 1歳未満 生後5～8カ月未満


