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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

保育施設の給食をご紹介♪
　市内の保育所などの給食は、栄養士が献立を作成し、子どもが1日に必要な給与栄養目
標量の40～50％を給食（昼食・おやつ）で取れるようにしています。
　旬の食材や年中行事を積極的に取り入れながら、子どもたちが笑顔になれる給食作りを
心がけています。

子ども達はどんなものを食べているの？

　園庭で栽培した野菜を使ってカレー
ライス作りを行ったり、自分たちで育
てた大豆を使ってみそ、しょうゆ作り
を行ったりするなど、施設ごとにさま
ざまな食育活動を行っています。

離 乳 食

　おやつは、子どもたちが大好きな時間です。季
節の食材を取り入れながら、安心安全においしく
味わえるよう心がけています。

（写真左から）
さつまいもおにぎり
と麦茶

手作りおやつ
　お家で食べたことのある食材を元に、一人一人
の咀嚼や飲み込む力に合わせて調理しています。

そしゃく

（写真上）おひたし、柿
（写真中央）鶏肉の照り焼き
（写真下）軟飯、みそ汁
※離乳食完了期（12～
　18カ月）ごろの形態

　保育所などの一部の施設では、毎月誕生会を
実施し、誕生会メニューを提供しています。

誕生会給食

（写真上）ABCマカロニスープ
（写真左）ハンバーガー
（写真中央）ブロッコリー、
すいか、フレンチサラダ、
フライドポテト

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月児健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
1/26㈬

(R3.9月生)
1/12㈬

(R3.6月生)
1/27㈭

(R2.6月生)
1/12㈬

(H31.7月生)
1/13㈭

(H30.7月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 1/26㈬ 9:45～10:15 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」
　または市HPでご確認ください

広報しおがま2022年1月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 時間
母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 1/5㈬、17㈪、24㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ（要予約） おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ:1/25㈫、2/5㈯
Ⅱ: 2/9㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談（電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 1/5㈬、17㈪、24㈪ 10:00～12:00
産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 1/24㈪、2/21㈪ 時間指定

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間
ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 1/20㈭、2/24㈭ 10:00～12:00
もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月までの赤ちゃん（第１子）とママ 1/14㈮、3/4㈮ 10:30～12:00

親子の栄養相談（電話・来所） 妊婦さん、赤ちゃんと未就学のお子さんとママ 1/7㈮、1/28㈮   9:00～12:00
13:00～16:00

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場
未就学児親子/8組 1/6㈭

10：30～11：30 親子運動遊び 申込受付中

未就学児親子/各8組 2/3㈭
①9：45～10：30/②11：00～11：45 鬼のお面作り 1/21㈮

13:30 ～

はじめてのここるん 初めて来館する
未就学児親子/4組

1/13㈭
10：00～11：30 施設利用の仕方や自由あそび 事前申込1/20㈭
14：00～15：30

出張ここるん
(青葉ヶ丘集会所) 未就学児親子/未設定 1/25㈫

10:30～12:00
ここるんスタッフが玩具をもって

「あそびの会」などを開催 不要

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

おひさまのたね お話会 1歳～就学前/未設定 1/6㈭
10:30～11:00 手遊びや絵本の読み聞かせ 不要

おもちでクッキング 小学生/5人 1/8㈯
14：00～15:30 お餅を使って簡単なクッキングをします 1/4㈫～7㈮

まゆ‘s クラフト 小学生/8人 1/22㈯
14:00～15:30 身近な材料を使用した簡単な工作 1/4㈫～7㈮

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園) 未就学児親子/2～3組

1/11㈫
10:00～11：00 お正月あそびの会

開催前日まで1/25㈫
10:00～11：00 節分制作の会

※1月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組 1/21㈮
10:30～11:30 くるくるおもちゃで遊ぼう!! 1/7㈮13:30～

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ ㈪～㈮13:30～

開 8:30～17:15　住 本町1-1（壱番館1階）
休 ㈯、㈰、祝日 ☎022-354-1225 

開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003



　市政や県政の発展、教育、文化、スポーツの振興などに功績のあった次の皆さんに、
表彰状や感謝状が贈られました。敬称略・順不同でご紹介します。

表彰おめでとうございます表彰おめでとうございます
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✿
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■問総務課総務係☎022-355-5007  教育総務課総務係☎022-362-7744
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■新型コロナワクチン追加（3回目）接種がはじまります。
　日本で接種が進められているワクチンは、高い発症予防効果や感染予防効果等がある一方、時間の経過
に伴い、その効果が徐々に低下していくことが示唆されています。初回（1・2回目）接種を完了した方が円
滑に追加（３回目）接種できるよう準備をすすめています。

※使用するワクチンは、国の配分によりファイザー社製、武田モデルナ社製となります。（追加（3回目）接
種は、初回（1・2回目）接種と異なる種類のワクチンも接種可能です）

■新型コロナワクチン接種証明書の電子化について
　電子化を希望される方は国が公式に提供する新型コロナワクチン接種証明書専用のスマートフォンアプ
リをダウンロードする必要があります。詳しくは、デジタル庁のWEBサイトをご覧ください。
　接種券の接種済証明書も公的証明書として引き続き使用できます。

対象世帯　令和3年度の市町村民税が非課税の世帯で、令和3年12月1日現在、次の①～④に該当する世帯
　　　　　※施設入所者などを除く在宅者

助 成 額　1世帯当たり5,000円分の灯油券を支給
支給方法　対象世帯に申請書を送付します。必要事項を記入し返送いただいた世帯に灯油券を送付します。
使用方法　使用期限は3月31日㈭です。
　　　　　市が指定する灯油取扱業者で使用ください。一覧は灯油券を送付の際に同封します。
　　　　　使用の際は灯油券を使用することを事前に業者に申し出てください。
　　　　　※令和3年1月以降に転入した方や、未申告の方は対象に
　　　　　　ならない場合があるので、問い合わせください

　　

接種証明書（電子版）の発行に必要なもの
・スマートフォン （ iOS 13.7以上もしくはAndroid OS8.0以上、マイナンバーカードが読み取れる端末）
・マイナンバーカード　・マイナンバー券面事項入力補助暗唱番号（4桁）  ・パスポート（海外用のみ）

■問生活福祉課総務係☎022-364-1131

■問新型コロナワクチン接種推進室☎022-355-4123

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ  （令和3年12月15日時点）

対　象　・２回目接種を完了した日から原則８カ月以上経過した方
　　　　  12月15日時点の接種間隔です。国の方針に合わせて対応します。
　　　　・18歳以上の方
　　　　※初回（1・2回目）接種後に転入した方で追加（3回目）接種を希望する方は申請が必要
　　　　　です。詳しくは、本市ホームページをご覧ください

接種回数　１回　　費　用　無 料

接種券が届いたら（おおまかな流れ）

追加（3回目）の
ワクチン接種

接種の予約をする
市内医療機関や集団接種
を予定しています。詳し
くは決まり次第、お知ら
せします。

接種ができる日を
確認する

接種券に２回目から、
８カ月経過する日付を
記載しています。

接種券が
自宅に届く

２回目接種から８カ月経
過後、円滑に接種できる
よう順次発送します。

デジタル庁
ホームページ

燃油高騰対策のため福祉灯油助成券(灯油券)を支給します

PICK UP!    ここに注目！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

①75歳以上の高齢者のみの世帯
②18歳以下の子供がいるひとり親世帯
　　児童扶養手当受給者
　　母子・父子家庭医療費受給者

③重度障がい者（以下の手帳の交付を受けている方）がいる世帯
　　身体障害者手帳1級または2級、療育手帳A、
　　精神障害者保健福祉手帳1級
④生活保護受給世帯

⓫
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・
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和
4
年
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1
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31
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申
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16
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障
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し
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介
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ォ
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.nta.go.jp/

　令
和
3
年
分
所
得
税
（
譲
渡
所
得
含

む
）
・
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
書
作

成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

場
所
　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
3
階
マ
リ

ン
ホ
ー
ル

期
間

　2
月
16
日
㈬
〜
3
月
15
日
㈫
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和
の
た
め
入
場
に
は
「
入
場

整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
当
日
配
布

し
ま
す
が
、
L
I
N
E
を
通
じ
た
事

前
発
行
も
可
能
で
す
。

　
　配
布
状
況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

■問
塩
釜
税
務
署

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
1
5
1
　

　20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の

す
べ
て
の
人
に
、
国
民
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
老
後
の
生
活
保
障
だ

け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残

っ
た
と
き
や
、
働
き
手
が
無
く
な
っ
た

と
き
な
ど
、
あ
な
た
や
家
族
を
守
っ
て

く
れ
る
制
度
で
す
。

　学
生
の
方
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
支
払
い
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
未

納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
市
役
所
や
年
金
事

務
所
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
8

くらしの情報

生
活
情
報

「塩防くん」

　昨年（12月12日現在）塩釜地区管内では42件（建物火災22件）の火災が発生
し、5人が死亡しています。この死者の数は、過去10年間で1番多い数字です。
　火災から尊い命を守るために、以下のことを守りましょう。
●住宅用火災警報器を点検する
　定期的に作動状況を確認しましょう。消防法により設置しなければならないもの

(義務)なので、設置をしていない住宅は早急に設置しましょう。
●消火器を設置する
　初期消火に大変有効で、火災の被害を最小限に抑えることができます。
●防炎品を使用する
　燃えにくい素材でできた「防炎品」の寝具や衣類、カーテンなどを使用しましょう。
●地域・近隣で助け合う
　地域ぐるみで助け合う関係を構築し、放火防止などに取り組みましょう。

ご注意ください！！火災による死者が増えています！

問 塩釜地区消防事務組合消防本部予防課
    ☎022-361-1617

広報しおがま2022年1月号 ⓬



　

「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
！

　こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
全
国
で
実
施

さ
れ
、
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期

に
お
い
て
安
全
な
血
液
製
剤
を
安
定
的

に
患
者
さ
ん
に
届
け
る
た
め
、
新
た
に

成
人
式
を
迎
え
る
「
は
た
ち
」
の
若
者

を
中
心
に
、
広
く
献
血
に
関
す
る
理
解

と
協
力
を
呼
び
か
け
る
も
の
で
す
。

1
月
の
献
血
バ
ス

日
時
　1
月
10
日
㈪
㈷
10
時
〜
11
時
45

分
／
13
時
〜
16
時
半

場
所
　イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜
前

■問
生
活
福
祉
課
総
務
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　　東
日
本
大
震
災
災
害
義
援
金
（
第
13

次
配
分
）
・
令
和
元
年
台
風
第
19
号

災
害
義
援
金
を
支
給
し
ま
し
た

　被
災
し
た
方
へ
の
義
援
金
を
12
月
24

シリーズ高齢者の見守り②
「ひとりでいることが好きなあなたへ」
　突然の病気や怪我で倒れてしまったらどうしよう…。
　住み慣れた自宅で安心して暮らし続けるためには、友
人・知人やセンサーを活用した多様な「見守り支援」
が、早期発見・緊急対応につなげてくれます。
　本市の「あんしん見守り支援事業」は、センサーなど
の見守り機器を活用した６つのプランから選べます。

謹んで新春のお慶びを申し上げます

　昨年は、お陰様で塩竈市市制施行
80周年を迎えました。
　塩竈市の持つ歴史と伝統を紡ぎ、
100周年に向かって、目指すべき方
向性をしっかりと見定め、市民一人
ひとりの力を結集し、半歩先を見据
えた政策展開を図ります。
　さらに、その先へと続く、新たな
ステージへ勇往邁進いたします。
　今年は、2022・壬寅（みずのえ・
とら）年。
　『陽気を孕（はら）み、春の胎動
を助く』
　冬が厳しいほど春の芽吹きは生命
力に溢れ、華々しく生まれるとのこ
と。
　コロナ禍はじめ厳しい困難を乗り
越え、陽春目指し、いま為すべきこ
とを、しっかりと！

市長コラム

日
に
届
出
口
座
へ
入
金
し
ま
し
た
の
で

確
認
く
だ
さ
い
。
振
込
先
口
座
に
変
更

が
あ
っ
た
方
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　両
義
援
金
は
今
回
の
配
分
が
最
終
で

す
。■問生

活
福
祉
課
総
務
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　宮
城
県
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

宮
城
県
最
低
賃
金
　時
間
額
8
5
3
円

特
定
最
低
賃
金

　鉄
鋼
業
：
時
間
額
9
5
3
円

　電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業
：
時
間
額
8
9
0
円

　自
動
車
小
売
業
：
時
間
額
9
1
8
円

■問
宮
城
労
働
局
賃
金
室

　☎
0
2
2
（
2
9
9
）
8
8
4
1

塩竈市長

支援者との関わりは
ありますか？

① ②

それでも水が出ないときは、近くの水道工事業
者に電話ください。
※凍結の予防方法は前月号に掲載しています
のでそちらを参考にしてください

水道が凍結してしまったときは
・凍っている蛇口にタオルをかぶせて熱湯
をかける。（タオルに熱湯をかけることで、
余熱が利用できます）
・ドライヤーなどを使用し、凍っている部分
に熱風をあてる。
・凍っている蛇口のある部屋を暖める。

お湯を①・②の順序で糸を垂
らすように根気よく温めて
ください。（①・②にはタオル
を巻くようにしてください）

■問水道部工務課施設管理係☎022-364-1413

町内会など

見守りが必要な
高齢者

民生委員 友人・
知人

⇩ ⇩

⇩ ⬇

見守り機器による
あんしん見守り支援事業

新たに加わる

■問長寿社会課長寿支援係☎022-364-1204

広報しおがま2022年1月号⓭



導
入
を
経
て
、
平
成
22
年
度
に

「
1
1
8
番
の
日
」
を
定
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
て
皆
さ
ん
へ
の
浸
透

を
目
指
し
ま
す
。

海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
　
1
1
8
番

紹
介
動
画

N
E
T
１
１
８
（
海
で
の
事
件
・
事
故

に
関
す
る
緊
急
時
の
通
報
）

　令
和
元
年
11
月
1
日
か
ら
、
聴
覚
や

発
話
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
緊
急
時
の

通
報
サ
ー
ビ
ス
「
N
E
T
1
1
8
」
を

運
用
し
、
素
早
く
海
上
保
安
庁
に
通
報

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

entry@
net118.jpあ
て
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
、
受
信
す
る
メ
ー
ル
の
手
順
に

従
い
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
宮
城
海
上
保
安
部
管
理
課

　☎
0
2
2
（
3
6
3
）
0
1
1
4

　令
和
3
年
度
男
女
共
同
参
画
・
多
様

な
視
点
か
ら
の
防
災
実
践
講
座

 

ー
女
性
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
の
視
点

か
ら
ー

日
時
　2
月
6
日
㈰
9
時
45
分
〜
11
時
半

導
入
を
経
て
、
平
成
22
年
度
に

「
1
1
8
番
の
日
」
を
定
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
て
皆
さ
ん
へ
の
浸
透

を
目
指
し
ま
す
。

海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
　
1
1
8
番

紹
介
動
画

N
E
T
１
１
８
（
海
で
の
事
件
・
事
故

に
関
す
る
緊
急
時
の
通
報
）

　令
和
元
年
11
月
1
日
か
ら
、
聴
覚
や

発
話
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
緊
急
時
の

通
報
サ
ー
ビ
ス
「
N
E
T
1
1
8
」
を

運
用
し
、
素
早
く
海
上
保
安
庁
に
通
報

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

entry@
net118.jpあ
て
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
、
受
信
す
る
メ
ー
ル
の
手
順
に

従
い
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
宮
城
海
上
保
安
部
管
理
課

　☎
0
2
2
（
3
6
3
）
0
1
1
4

　令
和
3
年
度
男
女
共
同
参
画
・
多
様

な
視
点
か
ら
の
防
災
実
践
講
座

 

ー
女
性
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
の
視
点

か
ら
ー

日
時
　2
月
6
日
㈰
9
時
45
分
〜
11
時
半

　令
和
3
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
代
の
生
活

支
援
と
し
て
、
0
歳
か
ら
高
校
3
年
生

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
対
し
、

臨
時
特
別
の
給
付
金
（
一
時
金
）
を
支

給
し
ま
す
。

　令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
本

市
か
ら
受
給
し
て
い
る
方
に
は
12
月
27

日
に
振
り
込
み
ま
し
た
。

　そ
れ
以
外
の
方
に
つ
い
て
は
、
詳
細

が
決
ま
り
次
第
、
随
時
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
案
内
し
ま
す
。

■問
保
険
年
金
課
医
療
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
1
9

　消
火
栓
を
雪
で
塞
が
な
い
よ
う
に

　市
内
の
道
路
に
は
消
火
活
動
に
必
要

な
消
火
栓
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
除
雪

の
際
に
は
、
消
火
栓
へ
の
雪
寄
せ
、
盛

り
上
げ
を
し
な
い
よ
う
、
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■問
塩
釜
消
防
署
警
防
係

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
1
6
3
2

　海
の
事
件
・
事
故
は
1
1
8
番
！

　1
月
18
日
は
「
1
1
8
番
の
日
」

　海
難
や
悪
質
・
巧
妙
化
す
る
密
輸
・

密
航
な
ど
の
犯
罪
に
迅
速
か
つ
的
確
に

対
応
す
る
た
め
、
平
成
12
年
5
月
に
緊

急
通
報
用
電
話
番
号
「
1
1
8
番
」
の

場
所
　公
民
館
1
階
会
議
室

講
師
　宗
形
恵
美
子
さ
ん
（
N
P
O
法

人
イ
コ
ー
ル
ネ
ッ
ト
仙
台
代
表
理
事
）

定
員
　先
着
29
人

申
込
　市
民
安
全
課
防
災
係
（
市
役
所

2
階
）
、
協
働
推
進
室
（
公
民
館
1

階
）
で
受
け
付
け
・
申
し
込
み
用
紙

を
配
布
。
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

■問
市
民
安
全
課
防
災
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

　介
護
予
防
健
康
講
話

　自
身
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　①
1
月
17
日
㈪
②
1
月
25
日
㈫

　
　
　10
時
半
〜
11
時
半

場
所
　北
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

内
容
　①
栄
養
に
つ
い
て
②
な
が
ら
運

動
で
足
腰
を
鍛
え
よ
う

講
師
　①
管
理
栄
養
士
②
作
業
療
法
士

定
員
　各
回
15
人
程
度

申
込
　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
締
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

※
団
体
向
け
の
健
康
講
話
も
企
画
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
・
申
込 

長
寿
社
会
課
地
域
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　FAX
0
2
2
（
3
6
6
）
7
1
6
7

くらしの情報

　　
みんなで塩竈の魅力を全国に広めよう！

「し」は
活きの良
い魚「海
の幸」を
表してい
るよプロモーションロ

ゴマークの最新情
報はこちら→

「ま」は
船をモチ
ーフに、
活気ある
みなとま
ちを表し
ています

「が」は
市の木「鹽
竈櫻」を表
していま
す

「お」は
鹽竈神社
と市章を
象徴する
太陽を表
していま
す

「塩竈シティプロモーションロゴマーク」に込めた想い
　市制施行80周年を記念し誕生したこのロゴマークは、塩竈の豊かな自然や歴史、海に
育まれた美食、その恵みを体感できる魅力的なライフスタイルなど、多くの人に選ばれる
塩竈ブランドの構築を目指していくためのシンボルです。
　これから、いろいろな場面で登場します。ぜひ覚えてくださいね！

募
集
・
案
内

広報しおがま2022年1月号 ⓮



　祝 

市
制
施
行
80
周
年
記
念

 

「
Let`
s

    

Buy!し
お
が
ま
商
品
券
」

　W
チ
ャ
ン
ス
事
業

　商
品
券
事
業
第
3
弾
で
は
、
観
光
客

が
減
少
し
て
い
る
門
前
町
区
域
で
の
商

品
券
の
使
用
や
つ
い
で
買
い
の
促
進
を

目
的
に
、
商
品
券
の
購
入
申
し
込
み
を

さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
5
0
0
人

に
「
塩
竈
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ロ

ゴ
マ
ー
ク
」
を
あ
し
ら
っ
た
ト
ー
ト
バ

ッ
ク
の
交
換
チ
ケ
ッ
ト
を
1
月
下
旬
ま

で
に
送
付
し
ま
す
。

※
当
選
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

　第
68
回
文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練

日
時
　1
月
24
日
㈪
10
時
〜
11
時

場
所
　志
波
彦
神
社
鹽
竈
神
社
境
内

■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

　み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援

　オ
フ
ィ
ス
事
業
の
案
内

　県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な

ど
に
在
学
中
の
方
の
U
I
J
タ
ー
ン
就

職
の
就
職
相
談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添

削
・
面
接
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　祝 

市
制
施
行
80
周
年
記
念

 

「
Let`
s

    

Buy!し
お
が
ま
商
品
券
」

　W
チ
ャ
ン
ス
事
業

　商
品
券
事
業
第
3
弾
で
は
、
観
光
客

が
減
少
し
て
い
る
門
前
町
区
域
で
の
商

品
券
の
使
用
や
つ
い
で
買
い
の
促
進
を

目
的
に
、
商
品
券
の
購
入
申
し
込
み
を

さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
5
0
0
人

に
「
塩
竈
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ロ

ゴ
マ
ー
ク
」
を
あ
し
ら
っ
た
ト
ー
ト
バ

ッ
ク
の
交
換
チ
ケ
ッ
ト
を
1
月
下
旬
ま

で
に
送
付
し
ま
す
。

※
当
選
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す

■問
商
工
港
湾
課
商
工
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
2
4

　第
68
回
文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練

日
時
　1
月
24
日
㈪
10
時
〜
11
時

場
所
　志
波
彦
神
社
鹽
竈
神
社
境
内

■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

　み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援

　オ
フ
ィ
ス
事
業
の
案
内

　県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な

ど
に
在
学
中
の
方
の
U
I
J
タ
ー
ン
就

職
の
就
職
相
談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添

削
・
面
接
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　宮
城
い
き
い
き
学
園
4
月
入
学
生
募
集

　生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
と
と
も
に
、

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
の
必
要
な
知

識
を
身
に
つ
け
る
学
び
の
場
で
す
。

日
程
　年
間
21
日
（
2
学
年
制
）

場
所
　仙
南
校
、
大
崎
校
、
石
巻
校
、

気
仙
沼
・
本
吉
校
、
登
米
・
栗
原
校

（
通
学
可
能
な
学
園
に
申
し
込
み
を
）

対
象
　県
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
　各
校
40
人

費
用
　入
学
金
5
0
0
0
円
、
受
講
料

年
間
2
0
0
0
0
円
、
教
材
費
な
ど

申
込
　問
い
合
わ
せ
先
へ
2
月
28
日
㈪

ま
で
。
申
込
書
は
長
寿
社
会
課
、
社

会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
宮
城
県
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す

■問
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
い
き
が
い

健
康
課

　☎
0
2
2
（
2
2
5
）
8
4
7
7

　塩
竈
市
営
汽
船
広
告
募
集

　塩
竈
市
営
汽
船
で
は
、
時
刻
表
・
船

内
ポ
ス
タ
ー
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
掲
載
期
間
や
費

用
な
ど
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

募
集
期
間
　2
月
25
日
㈮
ま
で

■問
浦
戸
振
興
課
市
営
汽
船
係

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
7
7
1
0

　県
外
に
在
学
中
の
学
生
の
方
が
県
内

で
の
就
職
活
動
を
行
う
際
に
、
交
通
費

や
宿
泊
費
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■問
み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ

フ
ィ
ス

　☎
0
2
2
（
2
1
6
）
5
0
0
1

　https://m
iyagi-ijuguide.jp/

　高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族
交
流
会

　日
々
の
生
活
の
中
で
の
工
夫
や
心
が

け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
情
報
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　1
月
24
日
㈪
10
時
〜
11
時
半

場
所
　宮
城
県
仙
台
保
険
事
務
所
（
北

浜
四
丁
目
8
―
15
）

対
象
　高
次
脳
機
能
障
害
者
の
ご
家
族

申
込
　1
月
17
日
㈪
ま
で

■問
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
母

子
・
障
害
第
二
班

　☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
1
5
3

　藻
塩
の
里
１
月
の
余
暇
活
動

　市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　1
月
15
日
㈯ 

9
時
〜

内
容
　サ
ロ
ン
活
動
（
約
1
時
間
）

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
藻
塩
の
里
」

　☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

くらしの情報

　
問「保険金が使える」という住宅修理サービスのトラブルにご注意！！

　最近、「保険金を請求すれば自己負担なしで自宅が修理できる」などと勧誘する手口の相談が増加してい
ます。以下の相談員からのアドバイスを参考にしてください。
①契約を急がせる業者は注意が必要です。突然の訪問などによる勧誘を受けてもその場では契約せず、家族などに相談しましょう。
②複数の業者から見積もりを取り寄せ、金額や工事内容を十分納得した上で契約しましょう。
③業者の説明をうのみにせず、必要のない場合は、キッパリ断りましょう。
④保険を使ってリフォームをする場合は、契約前に保険会社や保険代理店に相談しましょう。
⑤修理の着工前に代金を全額払いすることは避けましょう。
⑥訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合は、クーリング・オフできる場合があります。
⑦トラブルにあったり、少しでも疑問や
　不安に感じたら、すぐに消費生活相談
　窓口に相談ください。

問塩竈市消費生活相談室　☎022-355-6918（平日（㈭除く）9時～16時 ）
　宮城県消費生活センター☎022-261-5161（平日9時～17時　土日9時～16時 ）
　消費者ホットライン　   ☎188
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イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

■
斉
藤
文
春
書
展
―
俳
句
・
短
歌
と
書

の
交
感

期
間
　1
月
18
日
㈫
〜
2
月
20
日
㈰

　11
時
半
〜
17
時
半
（
月
曜
休
）

場
所
　ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス

※
入
場
無
料

■問
ビ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス

　☎
0
8
0
（
3
1
9
8
）
4
8
1
8

■
書
で
、
俳
句
・
短
歌
を
書
い
て
み
よ
う
！

日
時
　①
1
月
15
日
㈯ 

14
時
〜

　
　
　②
1
月
22
日
㈯ 

10
時
〜

場
所
　公
民
館
本
町
分
室

定
員
　各
回
先
着
10
人

申
込
　saibun9@
m
sn.com
へ
メ
ー
ル
で

※
参
加
無
料
。
書
道
用
具
と
半
紙
サ
イ
ズ

の
紙
、
書
き
た
い
俳
句
・
短
歌
を
持
参

■問
斉
藤
☎
0
7
0
（
2
0
1
1
）
5
7
8
6

■
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
よ
う
！

日
時
　1
月
9
日
㈰ 

成
人
式
終
了
後

場
所
　塩
釜
ガ
ス
体
育
館
内

対
象
　令
和
4
年
に
成
人
式
を
迎
え
る

月
見
小
卒
業
生
と
ご
家
族

■問
竹
田
☎
0
9
0
（
3
1
2
1
）
0
5
0
6

■
第
3
回
フ
ォ
ト
千
賀
の
浦
写
真
展

日
時
　1
月
11
日
㈫
〜
16
日
㈰ 

10
時

　〜
18
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所
　ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

　会
員
募
集
し
て
い
ま
す

■問
フ
ォ
ト
千
賀
の
浦

　和
賀
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
9
5
5
8

■
第
7
回
地
域
福
祉
勉
強
会
　ま
ち
づ

く
り
・
し
お
が
ま
出
前
講
座
〜
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
知
っ
て
い
ま

す
か
〜

日
時
　1
月
20
日
㈭ 

10
時
〜
11
時
半

場
所
　公
民
館
図
書
室
（
東
玉
川
町
）

費
用
　1
0
0
円
（
会
場
費
の
た
め
）

■問
地
域
福
祉
勉
強
会

　水
戸
部
☎
0
2
2
（
3
6
7
）
4
0
8
2

■
「
こ
ど
も
卓
球
教
室
」
無
料
体
験

　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
な
体
と
心
を

日
時
　1
月
9
日
、
23
日
㈰ 

10
時
〜
12
時

場
所
　東
北
卓
球
C
&
C
1
階
（
桜
ヶ
丘
）

対
象
　幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

指
導
者
　山
内
正
範
、
留
美
夫
妻

※
要
電
話
予
約

■問
山
内
☎
0
2
2
（
3
6
7
）
1
4
1
1

■
障
害
・
難
病
を
お
持
ち
の
方
の

　お
仕
事
無
料
相
談
会

日
時
　毎
週
㈭
13
時
〜
15
時

場
所
　尾
島
町
19
―
4
丸
山
ビ
ル
1
F

定
員
　5
人
（
保
護
者
同
伴
可
）

内
容
　お
仕
事
に
関
す
る
流
れ
の
説
明
。

お
悩
み
全
般
の
質
疑
応
答
。

くらしの情報

み
ん
な
の
広
場

場
所
　公
民
館

費
用
　月
額
1
7
5
0
円

■問
菅
野
☎
0
9
0
（
2
6
0
3
）
7
9
8
2

■
第
3
回
終
活
相
談
セ
ミ
ナ
ー

日
時
　1
月
30
日
㈰ 

14
時
〜
15
時
半

場
所
　み
や
ぎ
N
P
O
プ
ラ
ザ

内
容
　認
知
症
と
介
護
の
現
状
、
腸
活

で
健
や
か
に

申
込
　1
月
29
日
㈯
ま
で
に
メ
ー
ル
で
、

「
参
加
者
氏
名
」
、
「
1
／
30
終
活

相
談
セ
ミ
ナ
ー
参
加
」
と
入
力
し
て

送
信
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込 

終
活
相
談
セ
ミ
ナ
ー
受
付
係

　
　info@
m
iyagi-sankotu.org

締
め
切
り
は
掲
載
希
望
月
の
前
月
1
日

で
す
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）

「
み
ん
な
の
広
場
」
は
市
民
活
動
を

応
援
し
ま
す
。
「
公
共
性
の
あ
る
も

の
」
「
公
平
・
公
正
な
も
の
」
「
初

心
者
向
け
で
低
料
金
の
も
の
」
を
掲

載
し
ま
す
。

　原
稿
は
、
秘
書
広
報
課
市
政
情
報

係
（
連
絡
先
は
背
表
紙
に
記
載
）
ま

で
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
紙

面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

※
参
加
無
料
。
要
電
話
予
約

問
・
申
込 

愛
さ
ん
さ
ん
友
の
会

　☎
0
2
2
（
3
6
6
）
8
8
1
3

会
員
募
集

■
塩
釜
吹
矢
ク
ラ
ブ

　腹
式
呼
吸
で
健
康
に
な
る
、
吹
矢
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　①
隔
週
㈭ 

18
時
半
〜
20
時
半

　
　
　②
隔
週
㈯
㈰ 

9
時
〜
12
時

場
所
　①
塩
釜
ガ
ス
体
育
館

　
　
　②
公
民
館
（
東
玉
川
町
）

費
用
　1
0
0
0
円
／
月
※
体
験
無
料

■問
神
野
☎
0
9
0
（
6
7
8
7
）
5
0
5
5

■
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
（
初

心
者
コ
ー
ス
）

日
時
　㈫
19
時
半
〜
21
時
、
㈮
9
時
10

分
〜
12
時
10
分
　※
月
2
回
、
年
間

予
定
表
に
基
づ
く
。
ウ
ク
レ
レ
は
㈮

の
み

場
所
　伊
保
石
復
興
住
宅
集
会
所

定
員
　10
人
　費
用
　1
回
1
5
0
0
円

内
容
　フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
演
歌
・
弾

き
語
り
※
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
の
レ

ン
タ
ル
有
り

■問
内
田
☎
0
8
0
（
1
8
1
1
）
4
4
2
6

■
塩
釜
ヨ
ー
ガ
同
好
会
4
部
会

　体
験
も
大
歓
迎
で
す

日
時
　第
1
、
3
㈮ 
9
時
50
分
〜
11
時

広報しおがま2022年1月号 ⓰



市
民
図
書
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
4
3
4
3

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
1
月
8
日
㈯

　
　
　
②
1
月
15
日
㈯

　
　
　
⑴
11
時
〜
⑵ 

14
時
〜
⑶
15
時
〜

内
容
　
①
「
閻
魔
さ
ま
の
失
敗
」

　
　
　
　
「
う
さ
ぎ
と
か
め
と
花
火
合
戦
」

　
　
　
　
（
2
話
で
14
分
）

　
　
　
②
「
運
の
よ
い
に
わ
か
侍
」

「
田
園
交
響
楽
」

　
　
　
　
（
2
話
で
15
分
）

対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生

 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

日
時
　
1
月
11
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
1
歳
ま
で
の
乳
幼
児

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

日
時
　1
月
18
日
㈫
、
25
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
お
は
な
し
び
っ
く
り
箱
の
ち
っ
ち
ゃ

な
え
ほ
ん
の
へ
や

日
時
　
１
月
21
日
㈮ 

11
時
〜
11
時
20
分

対
象
　
0
歳
〜
3
歳
ま
で
の
幼
児

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

日
時
　
１
月
15
日
㈯ 

11
時
半
〜
50
分

◆
手
の
ひ
ら
の
会

日
時
　
１
月
22
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

　

 

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

エ
　
ス
　
プ

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

  

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

　
歌
や
紙
芝
居
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
お
は
な
し
会
の
後
は
子
育
て
の
こ
と

な
ど
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
も
ど
う
ぞ
！

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
12
時

話
し
手
　
子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う

日
時
　
1
月
８
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

申
込
　
受
け
付
け
中

 

学
習
室
1

◆
お
も
ち
ゃ
病
院
が
や
っ
て
き
た

日
時
　
1
月
9
日
㈰ 

13
時
〜
15
時
半

講
師
　
お
も
ち
ゃ
病
院
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

申
込
　
受
け
付
け
中

※
部
品
代
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

公
　
民
　
館

　
　
☎
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
1

　
　
FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
3
4
2

 

1
階
図
書
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

日
時
　
1
月
12
日
㈬
、
19
日
㈬

　
　
　
10
時
半
〜
12
時
（
連
続
講
座
）

定
員
　
15
人
（
先
着
）

講
師
　
門
馬
愛
さ
ん

　
　
　
（
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

持
ち
物
　
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）

申
込
　
１
月
５
日
㈬

 

1
階
調
理
室

み
そ
づ
く
り
講
座

日
時
　
1
月
21
日
㈮ 

10
時
〜
13
時
　

定
員
　
8
人
（
先
着
）

講
師
　
荻
原
醸
造
さ
ん

持
ち
物
　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
白
お

に
ぎ
り
２
個
（
味
噌
を
つ
け

て
焼
き
お
に
ぎ
り
に
し
て
食

べ
ま
す
）

受
講
料
　
2
0
0
0
円

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
工
作
お
す
し
を
作
ろ
う
」

　色
紙
を
使
っ
て
好
き
な
ネ
タ
を
作
ろ
う
！

日
時
　
1
月
開
館
時
間
中

◆
ふ
れ
あ
い
創 

ing

「
フ
ェ
ル
ト
の
ド
ー
ナ
ツ
を
作
ろ
う
」

日
時
　
1
月
19
日
㈬ 

10
時
半
〜
12
時

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　６
人

申
込
　
1
月
5
日
㈬ 

10
時

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
14
時
30
分

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん

　
　
　
（
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

 
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

第
３
回
フ
ォ
ト
千
賀
の
浦
写
真
展

期
間
　
1
月
11
日
㈫
〜
16
日
㈰

◆
塩
竈
市
中
学
校
合
同
美
術
展

期
間
　
1
月
18
日
㈫
〜
30
日
㈰

 

ホ
ワ
イ
エ

◆
第
58
回
観
光
の
し
お
が
ま
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
作
品
展

期
間
　
1
月
25
日
㈫
〜
30
日
㈰

FaceBooḱ
Tw
itterや
っ
て
ま
す
！

Twitter

Facebook  

 
7

14
21
28

1
8

15
22
29

6
13
20
27

5
12
19
26

2
9

16
23
30

土金木水火日 月
１月の図書館・エスプ休館日

3
10
17
24
31

4
11
18
25
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４
階
フ
ロ
ア

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

日
時
　
１
月
23
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

演
者
　
野
中
廣
海
さ
ん
（
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
所
属
）

内
容
　
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

◆
本
の
た
ん
て
い

期
間
　
開
催
中
〜
１
月
30
日
㈰
ま
で

内
容
　
物
語
の
謎
を
解
い
て
、
君
も
「
本

の
た
ん
て
い
」
に
な
ろ
う
！

対
象
　
幼
児
・
小
学
生

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
１
月
９
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容 

パ
ズ
ル
と
折
り
紙
シ
ア
タ
ー
の

制
作

 

３
階
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

◆
貴
重
書
庫
収
蔵
資
料
展

期
間
　
１
月
５
日
㈬
〜
30
日
㈰

内
容
　
図
書
館
の
貴
重
な
資
料
の
一
部

を
展
示
す
る
企
画
展
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
「
実
業
講
習
録
」
。

　
　
　 

２
０
２
１
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ
の
主
人
公
、
渋
沢
栄
一

も
関
わ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」
〜
あ
か
ち
ゃ

ん
か
ら
え
ほ
ん

　
７
カ
月
児
健
康
相
談
時
に
、
「
え
ほ

ん
デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・

ほ
か
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
付
　
１
月
12
日
㈬

場
所
　
塩
竈
市
保
健
セ
ン
タ
ー

休
館
の
お
知
ら
せ

　
図
書
館
と
エ
ス
プ
は
特
別
整
理
期

間
の
た
め
、
次
の
期
間
は
休
館
と
な

り
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

期
間
　
２
月
１
日
㈫
〜
４
日
㈮

遊
ホ
ー
ル

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
５
０
０
０

し
お
が
ま
・
み
ん
な
の
コ
ン
サ
ー
ト Vol.2

　
塩
竈
市
出
身
の
音
楽
家 

大
浦
智
弘

さ
ん
が
出
演
し
ま
す
。
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ

や
映
画
音
楽
な
ど
、
幅
広
い
世
代
の
方

が
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時 

１
月
22
日
㈯ 

13
時
〜

入
場
料 

一
般
１
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
５
０
０
円

映
画
「
最
高
の
人
生
の
見
つ
け
方
」
上
映
会

　
余
命
宣
告
を
受
け
、
虚
し
さ
を
感
じ

て
い
た
二
人
の
女
性
が
、
残
り
の
人
生

を
模
索
し
て
い
く
な
か
で
前
向
き
に
生

き
る
姿
を
描
い
た
作
品
で
す
。

日
時
　
２
月
19
日
㈯

　
　
　
①
10
時
半
〜
②
14
時
〜

出
演 

吉
永
小
百
合
、
天
海
祐
希
、
ム

ロ
ツ
ヨ
シ
ほ
か

入
場
料
　
前
売
８
０
０
円
、
当
日
１
０

０
０
円

い
ず
れ
も
、
前
売
券
は
、
松
尾
カ
メ

ラ
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
ズ
、
し
お
が
ま
・

ま
ち
の
駅
、
サ
イ
ト
ー
ス
タ
ジ
オ
、

遊
ホ
ー
ル
協
会(

壱
番
館
４
階)

で
発

売
中

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
　

休
館
日
　
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

杉
村
惇
作
品
展　

存
在
と
空
間
の
伝
説
〜
色
彩
の
韻
律
〜

　
仙
台
市
所
蔵
の
晩
年
作
品
の
ほ
か
、

昭
和
18
年
に
軍
需
生
産
美
術
推
進
隊
隊

員
と
し
て
北
海
道
で
制
作
し
た
作
品
や
、

塩
竈
の
思
い
出
を
綴
っ
た
直
筆
原
稿
な

ど
を
初
め
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
杉
村
画
伯
と
塩
竈
の
深
い
つ
な
が
り

に
、
市
制
施
行
80
周
年
と
い
う
節
目
に

今
一
度
思
い
を
馳
せ
る
機
会
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

期
間
　
開
催
中
〜
１
月
16
日
㈰

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
：
一
般
５
０
０

円
、
大
学
生
・
高
校
生
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

◆
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
ア
ー
カ
イ
ブ

ス
展 PRO

G
RAM

S

　
今
年
度
に
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
定
期
講
座
な
ど
で
制
作
さ
れ
た
作

品
を
展
示
し
、
美
術
館
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
２
月
１
日
㈫
〜
２
月
13
日
㈰

広報しおがま2022年1月号 ⓲



短期教室のご案内
教室名 対象 時　間 曜日 回数 定員 受　付 参加費

小学生バドミントン教室
1月22日㈯ 開講 小学5年生 9:30～11:00 土 5回 20人 受け付け中

定員になり次第終了 2,500円

窓口、電話、FAXで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

塩竈市温水プール (ユープル) ☎022-363-4501/FAX022-366-0281

休館のお知らせ
　配管工事および保守点検の期間中は休館となります。期間はHPで確認するか、
直接問い合わせください。

　せっかくの晴れ着、式典会場への往復だけじゃ
もったいない！
　塩竈を感じる場所で、大切な家族や友達と一緒
の記念写真を撮影すれば、成人式のすてきな思い
出がまたひとつ。

【設置期間】
1月7日㈮～10日㈪
＊1月9日㈰10:00～15:30は
　スタッフが撮影のお手伝いをします

ホームページ Twitter

成人式にフォトスポットを設置します

のぼりが目印

フォトスポット（3カ所）

■問生涯学習課☎022-362-2556

成人式・フォトスポットに
関する詳細情報　→

マリンゲート塩釜（屋上）

旧亀井邸

鹽竈神社（表坂下）

教室名 1月の日程 時間 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習
6日㈭、28日㈮ 14：00

高校生以上 10人 1,100円
予約制

15日㈯ 19：00
20日㈭ 10：00

初心者のためのヨガレッスン 22日㈯、29日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人

650円
ボールで健康教室 5日㈬、12日㈬

19日㈬、26日㈬ 10:00～11:15

20人 当日可
からだ改善エクササイズ 17日㈪、24日㈪、

31日㈪ 19:15～20:30

とっても簡単
ボールでエクササイズ 13日㈭、27日㈭ 10:00～11:30

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 7日㈮、21日㈮ 10:00～11:30 400円

障がい者の為のスポーツ教室 14日㈮、28日㈮ 13:30～15:00 障がいを
お持ちの方

各日程
1団体 なし 予約制

広報しおがま2022年1月号⓳



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限 市立病院NEWS
納期限は1月31日㈪です
　・市民税・県民税（4期）
　・後期高齢者医療保険料（7期）
　・国民健康保険税（10期）

1月1日から紙のカルテが電子カルテに変わります！
　カルテの電子化によって、診療・健康診断・在宅サ
ービスそれぞれの記録を一元的に管理できるようにな
り、より充実した医療の提供ができるようになります。
　また、外来受付時に当日の診察経過を記載した「外
来案内表」の発行や、再来予約を全診療科に拡大する
など、患者さんの利便性の向上を図ります。

夜間・休日の救急対応
　年末年始（令和３年12月29日㈬～1月3日㈪）を含む、
夜間・休日の救急対応を行っています。来院の際は、
電話ください。

寄附いただきました

健幸ちょこっとアドバイス
～運動編～

■市へ
　●杉山明さん●海鮮せんべい塩竈㈱
　●㈱アジアマリンプロダクツ
　●塩釜地方労働者福祉協議会
　●全日本海友婦人会塩釜支部

■市立病院へ
　●佐藤忠一さん●東日本自動車学校

■社会福祉協議会へ
　●タシロ商店

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

　寝たきり予防には1日4,000歩、より健康的な生活
を目指すには1日8,000歩が理想です。1日プラス10
分歩けばプラス1,000歩になりますよ。

■問 塩竈市立病院☎022-364-5521

けんこう

1月1日（土・祝） 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町2-31 ☎362-5253

1月2日㈰ 誠寿歯科医院 多賀城市高橋2-19-20 ☎368-5588

1月3日㈪ 成沢歯科医院 多賀城市新田字後12-12 ☎389-1015

1月9日㈰ ササキ歯科クリニック 塩竈市錦町7-6 ☎365-7721

1月10日（月・祝）杉の入歯科医院 塩竈市杉の入3-2-1 ☎362-0182

1月16日㈰ 渋井歯科医院 塩竈市宮町4-9 ☎362-0637

1月23日㈰ 誠寿歯科医院 多賀城市高橋2-19-20 ☎368-5588

1月30日㈰ そうま歯科医院 宮城郡利府町青山3-40-3 ☎356-1484

2月6日㈰ 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町2-31 ☎362-5253

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください

広報しおがま2022年1月号 ⓴
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



相談窓口

市の人口
令和３年11月30日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,086人 （△18）
　　　男　25,507人 （     2）
　　　女　27,579人 （△20）
　世帯数　23,888戸 （     2）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠～子育てに渡る様々な相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 1月24日㈪、31日㈪ 予約制10:00～14：00 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 1月6日㈭ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 1月12日㈬、14日㈮ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 1月5日㈬、19日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504
ア ル コ ー ル 相 談 1月18日㈫ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
行 政 相 談 1月12日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 1月18日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 1月20日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 1月27日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
事前手続きが必要〈1月4日㈫9:00から市民相談室で受け付け〉

不 動 産 無 料 相 談 会 1月31日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641
交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日(年末年始を除く) 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

ふれあい茶の間 壱休庵
(多世代交流カフェ)

1月11日㈫ 13：30～15：30
まちカフェ竹下園

内容：薬屋さんが教える正しい薬の
飲み方、小物作り　参加費：300円

まちカフェ竹下園
☎080-3326-1041

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

1月19日㈬ 13:30～15:30
公民館 会議室1・2・3

内容：フリートーク
参加費：100円

北部2地区地域包括支援
センター ☎362-1911

■臨時相談・各種団体主催の相談
日時・場所 内容 電話

不動産無料相談会 1月19日㈬ 13：30～15：30
マリンプラザ（イオンタウン塩釜1階）

不動産に関する売買・賃貸など知りた
いことや困りごとについての相談

(公社）宮城県宅地建物取引業
協会塩釜支部 ☎253-6420
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2022.1

しおがまの
活気・元気

染織家

古山 文子さん
塩竈市在住。平成15年５月に卓上織教室「ウィーヴィング
ルームスペース」を開設。
教室活動のほか作品制作も精力的に続けている。多くの作品
が公募展で受賞しており、平成30年第27回河北工芸展では
河北賞を受賞、平成31年第58回日本現代工芸美術展では現
代工芸新人賞を受賞した。

ふるやま ふみこ

「糸」から「布」へ
ひと織り、ひと織り、
手仕事の暖かさを感じて

　「
30
年
ほ
ど
前
、
先
輩
の
引
っ
越
し
の
手
伝
い

に
駆
け
付
け
た
際
、
偶
然
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
織
り
の

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
見
か
け
た
こ
と
が
卓
上
織
を
始

め
た
き
っ
か
け
で
す
」
と
話
す
の
は
、
市
内
在
住

の
染
織
家
、
古
山
文
子
さ
ん
。
複
雑
に
組
み
合
わ

せ
た
柄
と
カ
ラ
フ
ル
で
美
し
い
色
使
い
の
織
物
に
、

古
山
さ
ん
の
心
は
一
瞬
で
奪
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
新
浜
町
に
ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
工
房
を
構
え
、

卓
上
織
機
を
使
用
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や
マ
ッ
ト

な
ど
の
作
品
制
作
の
指
導
を
行
う
「
ウ
ィ
ー
ヴ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム 

ス
ペ
ー
ス
」
を
営
ん
で
い
ま
す
。

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
方
式
で
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
す

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
「
生
徒
は
現
在
20
人
ほ
ど

い
ま
す
。
大
崎
市
や
亘
理
町
、
一
関
市
な
ど
遠
方

か
ら
通
う
方
も
い
る
の
で
、
個
別
に
時
間
調
整
を

し
な
が
ら
１
回
の
レ
ッ
ス
ン
に
じ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
作
品
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑

み
ま
す
。

　
公
募
展
用
の
作
品
制
作
も
精
力
的
に
行
っ
て
お

り
、
1.5
ｍ
〜
２
ｍ
も
の
作
品
を
年
間
３
作
品
ほ
ど

の
ペ
ー
ス
で
制
作
し
て
い
ま
す
。

　
使
用
す
る
糸
の
一
部
は
、
毎
年
古
山
さ
ん
が
草

木
染
め
で
染
め
て
い
ま
す
。「
道
端
に
生
え
て
い

る
雑
草
や
コ
ー
ヒ
ー
か
す
な
ど
、
実
は
身
近
に
あ

る
も
の
を
利
用
し
て
簡
単
に
染
め
物
が
で
き
る
ん

で
す
。
淡
く
、
風
合
い
の
あ
る
色
味
に
仕
上
が
り

ま
す
」
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
原
点
回
帰
し
、
高
機
を
使
用
し
て
足
の

踏
み
順
で
織
柄
を
表
現
す
る
作
品
に
取
り
組
み
た

い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

1

2 3

　 乾燥したコブナグサを持って微笑む古山さん
　 草木染めで使用すると鮮やかな黄色に染まる
　 ログハウスの工房兼教室と卓上織機
　 第27回河北工芸展　河北賞「想う・糸ブーケ」
2
3

1

た
か
は
た
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