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地域のおしごと体験事業「がまっこ商店街」が開催されました（11月 7日）
さまざまな仕事を体験し、知ることで、未来を担う子どもたちが塩竈への誇りや愛着を育む
ことを目的に本町を中心に18店舗で初開催されました。
商店街には、お客さんをもてなす元気な声が響いていました。
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※撮影時のみマスクを外しています



「塩竈シティプロモーションロゴマーク」
が決定しました！
　塩竈市市制施行80周年を記念し、これからの未来に向けて、
塩竈の魅力を守り育てていくための象徴となるロゴマークを制
作するため、そのデザインを募集したところ、全国から276作
品もの応募がありました。
　選考は、次代を担う若者として、塩釜高校の生徒の皆さんや
宮城大学の学生の皆さん、市民アンケートなど461人の投票結
果を参考に、有識者で組織する選考委員会で選考され、村越由
美子さん（東京都）の作品に正式に決定しました。
　今後はこのロゴマークをシンボルに、塩竈特有の豊かな地域
資源や海に育まれた美食、その恵みを体感できるライフスタイ
ルなど、塩竈の魅力を広く発信し、多くの人に選ばれる塩竈ブ
ランドの構築を目指します。

「塩竈オリジナルデザインナンバープレート」が決定
交付手続きがスタートしました！

「塩竈オリジナルデザインナンバープレート」が決定
交付手続きがスタートしました！
　ふるさと「塩竈」への誇りや、愛着を深めてい
ただこうと、塩竈の特色や魅力を表現した、原動
機付自転車（50㏄以下）のオリジナルナンバー
プレートのデザインを募集したところ、76作品
の応募があり、選考の結果、堺眞貴さん（仙台
市）の作品に決定しました。
　11月24日㈬から、税務課諸税係でオリジナル
ナンバープレートの交付手続きをスタートしてお
ります。

SHIOGAMA 80th ANNIVERSARY
市制施行80周年記念

■問 秘書広報課市政情報係 ☎022-355-5728

■問 税務課諸税係 ☎022-355-5849

制作者　村越 由美子 さんからのコメント
　市制80周年、誠におめでとうございます。こ
の度は名誉ある賞を頂き大変光栄に思います。塩
竈には予てから訪れる機を伺っていた縁もあり応
募致しました。
　塩竈の産業・文化等全てから湧き出る、日本人
特有の奥ゆかしくも力強い活気を可能な限りシン
プルに、かつ多くの人に認知してもらえるようデ
ザインしました。表現できておりましたら幸いで
す。改めて受賞のお礼を申し上げると共に、塩竈
市の益々のご発展をお祈り申し上げます。

優秀作品など各受賞結果は、
市ホームページに掲載しております。

御座船「鳳凰丸」と鹽竈櫻の
イラストがかわいいデザイン
です！

最優秀賞受賞作品

宮城大学では約100人が投票 選考委員会での結果を市長に報告

交付手続きなどの詳細は
市ホームページをご覧ください。
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シリーズ長期総合計画⑮

■問政策課総合計画策定室 ☎022-355-5284

第６次塩竈市長期総合計画を議会に提案しました

　第６次塩竈市長期総合計画は令和４年度からの新たなまちづくりの指針となるものです。市民の皆さんと一
緒に作ってきたこの計画を９月に開催した市議会に提案しましたので、その内容をお知らせします。

　これまで塩竈は、海をはじめとした自然、そ
して豊かな歴史や文化を背景として人々の暮ら
しが育まれ、魅力ある港町として発展してきま
した。
　市民まちづくりワークショップにおいて、楽
しみながらこれからもこのまちで暮らしていき
たいという想いにあふれた「塩竈らしい100の
暮らし」をまとめていただきました。
　まちのいたるところに「塩竈らしい楽しい暮
らし」が広がり、市民の皆さんの笑顔があふれ
る塩竈を未来につないでいくという想いを込め
『海と社に育まれる楽しい塩竈』を目指す
都市像に掲げています。

　『海と社に育まれる楽しい塩竈』の実現に
向けて、まちづくりの目標を8つの分野に掲げま
した。
　子どもの分野の「子どもたちの笑い声があふれ
るまち」から、浦戸諸島の分野の「自然と調和し
た和やかな暮らしと癒しがあるしま」までの8つ
の目標の達成に向けて、分野横断的にさまざまな
取り組みを展開していきます。

　将来人口について、令和２年の住民基本台帳人口を基準
に推計を行いました。
　その結果、計画の目標年度である令和13年の人口は約
48,000人と推計され、令和3年と比較すると約5,000人が
減少し、その中でも特に年少人口と生産年齢人口の減少が
大きいことが見込まれました。
　このことから、「子育て世帯の移住・定住の促進」と
「子どもを産み育てやすい環境を整える」ことを施策の軸
として展開していくこととし、令和13年の将来人口を
50,000人と設定しているものです。

10年後の目指す都市像

まちづくりの目標

将来人口を50,000人に設定
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分野８：浦戸諸島
自然と調和した

和やかな暮らしと癒しがあるしま

分野２：福祉
みんなが

生き生きしているまち

分野６：文化
日常に彩りがあるまち

分野４：産業
活気があり、誇りを持って

働いている人がたくさんいるまち
分野５：交流

何度でも訪れたいまち

分野１：子ども
子どもたちの笑い声が

あふれるまち

８つの
まちづくりの

目標

分野７：協働
みんなが

主役になれるまち

分野３：生活
快適に

住み続けられるまち
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※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係(☎355-5728)までご連絡ください

広報紙に掲載できなかったイベ
ントや話題について、市公式フ
ェイスブックで紹介しています。

新型コロナウイルス感染症防止のため撮影は
控えさせていただきました。

近江　フミ子さん
（大正10年10月24日生まれ）

寺澤　よしさん
（大正10年10月27日生まれ）

てら さわ

おもいやりの
こころを育む

　塩釜青年会議所の青少年育成事業が

行われ、児童たちは「具合が悪そうな子

がいたら？」「踊りの練習がうまくいか

ない子がいたら？」といったさまざま

な場面でなんて声をかけてあげたいか

を考え、思い思いの言葉を発表しまし

た。 　　　　 （10月20日 第一小学校）

10年20年後に思い出してほしい
市制施行80周年記念事業として、第三小

学校4年生の児童56人が植樹を行いまし
た。
　将来、成人したときに、育った樹の元で記
念撮影をしてもらえるよう、今後も事業を
継続していきます。

（10月20日 中の島中央公園）

おいしいしょうゆとみそに第9回全国醤油サミットin塩竈プレイベントとして、うみまち保育所の園児が自分たちが収穫した大豆で仕込みを行いました。
　しょうゆとみそは3月の給食で提供され、実際に味わう予定です。

(11月16日 太田與八郎商店)

全校生徒で防災学習
　世界津波の日に海上保安部や日本赤十字、地域住民の協力を得て、津波や救命方法を学んだり、ダンボールベッド作り体験、被災者からの聴き取りを行い、防災意識を高めました。

　参加した生徒は「緊急時に行動ができるようになりたい」と話してくれました。
（11月5日 第二中学校）

 
おう み

塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 

広報しおがま2021年12月号 ❹



塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 
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受賞者の皆さん （敬称略・順不同）

　歴史と伝統のある塩竈市美術展に
おいて、名誉ある賞をいただき、大変
恐縮しております。
　書と向き合い、その情景を思い描
く時間は私の生きがいでもあり、も
っと高みを目指し、さらに精進して
まいります。

　震災前、この公民館教室に通って
いました。初めての油絵、自分にとっ
て豊かな時間を過ごした場所。 反省
会等の飲み会やスケッチ旅行をも含
めて、そんな良い記憶がある場所で
四年ぶり二度目のこの賞を受け光栄
に思います。

塩釜商工会議所からのお願い

「Let’s Buy! しおがま商品券」で
まちを元気に！
　祝 市制施行80周年記念「Let’s Buy!しおがま商品
券」に多数のお申し込みをいただき、ありがとうござ
いました。
　厳正なる抽選を行い、購入引換はがきを11月23日㈫
までに郵送していますので、以下の購入期間内に購入
をお願いします。
購入方法　購入代金と購入引換はがきを、はがきに記

載のある指定販売所に持参し購入ください。
※購入引換はがきの再発行はできません。商品券購入まで大切に保管してください

購入期間  12月1日㈬から24日㈮まで
使用期間  12月1日㈬から令和4年2月28日㈪まで
※商品券取扱事業者を随時募集しています

塩釜地区消防事務組合からのお願い

放火されない環境をつくりましょう！
　令和3年1月1日から9月30日までに放火・放火の疑
いによる火災が４件発生し、昨年同時期より３件多く
発生しています。また、6月と8月には２件のごみの不
適切な処理による火災も発生しています。
　年末年始は、大掃除などによるごみの量の増加や、
帰省などにより家庭や地域の警戒が手薄となり、放火
火災に対して特に注意が必要となる時季です。「ごみ
は決められた日に、決められた方法で捨てる」を心掛
け、放火火災防止に努めましょう。
※ごみの処分方法は「ごみの出し方虎の巻」や市ホームページなどで

ご確認ください
令和３年度塩釜地区消防事務組合統一防火標語
「消したかな　家族で確認　ヨシ！よし！良し！」

■問 塩釜商工会議所 ☎022-367-5111 ■問 塩釜地区消防事務組合 消防本部予防課 保安係 ☎022-361-1616

塩竈市美術展賞（洋画）
後藤 俊彦さん（塩竈市）

　「塩竈市美術展」が、 11月9日～14日にふれあいエスプ塩
竈で開催されました。 洋画44点、 日本画13点、 書道47点
から、 厳正な審査の結果「塩竈市美術展賞」に洋画・後藤俊彦
さん（塩竈市）、 日本画・小泉百合子さん（多賀城市）、 書道・
佐々木喜順さん（塩竈市）の作品が選ばれました。

第74回

塩竈市美術展賞（書道）
佐々木 喜順さん（塩竈市）
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PICK UP!    ここに注目！



・背丈を超える雑草が道にはみ出していました。除草作
業をしっかり行って安全に通れるようにしてほしい。
・プラスチックごみを減らして、海をきれいにする塩竈
にしたい。牛乳パックからビンに変えてはいかがでし
ょうか。
・海辺の賑わい地区を釣り公園にして、環境を良くする
ためにゴミ拾いもするようポスターで呼びかけたい。
・高齢者や障がいを持った人でも安心して道路を渡れる
ように青信号を長くしたり、経過時間表示機能付き歩
行者灯を検討したりしてほしい。

　　　　　　　等々・・・
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に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　本
市
で
は
K
H
B
ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
に
応
募

し
た
り
、
し
お
が
ま
っ
子
通
信
と
い
う
広
報
誌
の

発
行
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
C
M
や
広

報
誌
の
制
作
に
皆
さ
ん
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
主

体
と
な
っ
て
参
加
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

新
た
な
ブ
ー
ム
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
時
は
市
役
所

で
も
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

市長さん！いかがでしょう？
　～第17回塩竈こどもゆめ議会開催～
市長さん！いかがでしょう？
　～第17回塩竈こどもゆめ議会開催～

　11月7日㈰、 市内小学校の6年生19人が「こども議
員」となり、 塩竈のまちづくりを真剣に考え、 市長や教
育長、 担当部課長と議論しました。
　たくさんの夢と希望が詰まった提案の中から、 二つ
の党の代表質問を紹介します。

　11月7日㈰、 市内小学校の6年生19人が「こども議
員」となり、 塩竈のまちづくりを真剣に考え、 市長や教
育長、 担当部課長と議論しました。
　たくさんの夢と希望が詰まった提案の中から、 二つ
の党の代表質問を紹介します。

　テ
レ
ビ
や
広
報
紙
で

塩
竈
の
魅
力
を
伝
え
た

い
で
す
！

　学
校
を
つ
な
が
り
の

場
を
広
げ
て
い
く
場
所

と
し
て
活
用
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か

提　案

提　案

回　答

▲各議員からの一般質問では、SDGs 関連や思いありのある提案
　がありました

あ
　
　
　ま
　
　　と
う

■問生涯学習課学習支援係 ☎022-362-2556
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■問 長寿社会課地域支援係 ☎022-364-1204 FAX022-366-7167

■問 学校教育課学校教育係 ☎022-365-3216

浦戸地区
シリーズ 地域支え合い

心も体も健康な桂島・石浜をめざして
　　　　　～グラウンドゴルフの活動を紹介します～
心も体も健康な桂島・石浜をめざして
　　　　　～グラウンドゴルフの活動を紹介します～

～未来に羽ばたく塩竈っ子のために～～未来に羽ばたく塩竈っ子のために～
塩竈市独自の小中一貫教育

　今年度で5年目を迎えた小中一貫教育事業の一つとして、 市内の小学校と幼稚園
や保育所(園)との連携を積極的に進めています。
　各施設長が出席する「幼保小連絡会議」を年2回開催し、 幼児期から児童期への接
続が滑らかになるように情報交換と研修を行っています。
　これからも一人一人の発達・成長を支え、良さや可能性を伸ばす取り組みを行います。

児童と幼児が交流
　幼稚園・保育所（園）の「アプローチカリキュラム」と小学校の「スタートカリキュ
ラム」を活用し、 すべての子どもが小学校生活をスムーズにスタートできるように
しています。
　コロナ禍の前には、 入学直前の年長児（5才児）が小学校を見学し、 1年生との交
流なども行われていました。

スーパーバイザーが子どもたちの成長をサポート
　特別支援教育スーパーバイザーが小学校、幼稚園、 保育所（園）を巡回訪問し、 子
どもの様子を観察して指導・助言を行ったり、 小学校と幼稚園・保育所（園）の交流
を深めたりする活動をしています。

 活動発起人の内海由美子さんにお話を伺いました
　今年4月から毎週火曜日午後3時から桂島でグラウンドゴルフを行っています。コロナ禍でも島民が元気に暮らし
ていけることが目的です。活動費は現在、市から助成を受け、道具はグラウンドゴルフ協会の協力を受けています。
活動を通し、みんなが楽しめることができ、前向きな気持ちになれたことが良かったと思います。
～島民へメッセージ～
・グラウンドゴルフは身体だけでなく脳にも心にもとても良いのでオススメです！まずは見学からでもOKです！
・年齢や男女関係なく参加してほしいです！健康づくり、体力づくり、ストレス解消におすすめです。
・野外でお互いに離れて活動するので、コロナの心配もありません。

 参加者の声
参加した感想
・海の目の前で海風を感じながら体を動かすのはとて

も気持ちが良いです。
・ここに来て体を動かすと楽しいです。気分転換にな

ります。

参加して良かったことは
・グラウンドゴルフをした日はご飯を美味しく食べら

れ、夜によく眠れるので、健康に良いです。
・毎週火曜日午後3時と決まっているので、やる事を済

ませてから参加できてよいです。生活にリズムやメ
リハリができます。

ナイスショット！
活
動
後
の

い
い
表
情
で
す
ね
！
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今月の乳幼児健診・健康相談と予防接種 会場：保健センター

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」☎022-354-1225

■問子育て世代包括支援センター「にこサポ」 ☎022-354-1225

産前・産後サポート事業
　「妊娠・出産・育児期の情報ってたくさんありすぎて何が正しいの？」「どれが自分に合っているの？」
「ほかのみんなはどうしているの？」
　2021年4月に開設した「子育て世代包括センター『にこサポ』」では、そんなパパ＆ママの不安を解消
し、安心して妊娠～育児期をすごしていただくため、さまざまなメニューをご用意しています。

パパ＆ママクラスⅠ  赤ちゃんのお着替え・お風呂・妊婦体験など

初めて聞くことも
たくさんあって、
具体的にイメージ
することが
できました

妊婦体験をして、
改めて奥さんの
大変さが
分かりました

パパ＆ママクラスⅡ　
抱っこや

授乳の仕方など、
実際に人形を使って
練習出来て
よかったです

参加して
リフレッシュ
出来ました

パパ同士で
話が出来て
よかったです

抱っこ・授乳・寝床の工夫など
（妊娠28週以降がおすすめ）

ベビーマッサージ・産後ヨガ・
ママ同士の交流等 助産師Happy相談

助産師が電話・来所・訪問などで
ご相談に対応いたします。

子育ての知識や技術をシェア
したり同じ地域に住んでいる
方たちとの交流もできます

子育ての知識や技術をシェア
したり同じ地域に住んでいる
方たちとの交流もできます

助産師による授乳指導。
赤ちゃんの人形やイラストを使用
しながら具体的にお伝えします

助産師による授乳指導。
赤ちゃんの人形やイラストを使用
しながら具体的にお伝えします

ベビーマッサージ講師の遠藤しのぶ先生。
赤ちゃんの肌に直接触れることで、発育を
促進したりママとのスキンシップを楽しむ
ことが出来ます

ベビーマッサージ講師の遠藤しのぶ先生。
赤ちゃんの肌に直接触れることで、発育を
促進したりママとのスキンシップを楽しむ
ことが出来ます

ピチピチしおがまっ子大集合！

❽

健診・健康相談 4カ月児健診 7カ月健康相談 1歳6カ月児健診 2歳6カ月児歯科健診 3歳児健診
実施日

（対象）
12/15㈬

(R3.8月生)
12/8㈬

(R3.5月生)
12/16㈭

(R2.5月生)
12/8㈬

(H31.6月生)
12/9㈭

(H30.6月生)

集団予防接種 実施日 受付時間 対象児 標準月齢
BCG

（予約不要） 1/26㈬ 9:45～10:15 1歳未満 生後5～8カ月未満



※最新の情報については、「しおがま すくすくアプリ」

　または市HPでご確認ください

広報しおがま2021年12月号❾

産前・産後の事業や相談など 対象者 日程 時間

母子健康手帳交付 妊娠届をお持ちの方 12/13㈪、20㈪、27㈪ 13:15から1時間程度

パパ&ママクラスⅠ･Ⅱ （要予約）
おすすめ時期
Ⅰ:妊娠中期、Ⅱ:妊娠後期

Ⅰ:12/4㈯、令和4年1/25㈫
Ⅱ: 令和4年2/9㈬

Ⅰ:10:00～12:00
Ⅱ:14:00～16:00

助産師Happy相談 （電話・来所） 妊婦さんと産後1年未満のママなど 12/13㈪、20㈪、27㈪ 10:00～12:00

産後ケア事業（要予約） 1歳未満のお子さんとママ 12/20㈪、令和4年1/24㈪ 時間指定

育児相談・離乳食教室 対象者 日程 実施時間

ピチピチしおがまっ子大集合！（要予約） 生後４カ月までの赤ちゃんとママ 12/2㈭、令和4年1/20㈭ 10:00～12:00

もぐもぐ離乳食教室（要予約） おおむね生後6～8カ月までの赤ちゃん（第１子）とママ 令和4年1/14㈮ 10:30～12:00

※妊娠中の方やお子さんの発達・遊び方・食事など、随時相談を受け付けています

にこサポ　子育て世代包括支援センター

ここるん　子育て支援センター

藤倉児童館

あゆみ保育園子育て支援センター  たんぽぽ

つどいの広場　市営梅の宮住宅集会所

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場

未就学児親子/各8組
12/23㈭

  9:45～10:30
11:00～11:45

クリスマスお楽しみ会
12/6㈪
13:30～

未就学児親子/8組
1/6㈭

10:30～11:30
親子運動遊び

12/15㈬
13:30～

はじめてのここるん
初めて来館する
未就学児親子/未設定

12/2㈭・16㈭
14:00～15:30 

施設利用の仕方や自由あそび
事前申込
(当日も可)

出張ここるん
(牛生町集会所)

未就学児親子/未設定
12/2㈭

10:30～12:00

ここるんスタッフが玩具をもって
「あそびの会」などを開催

-
出張ここるん
(楓町集会所)

未就学児親子/未設定
12/7㈫

10:30～12:00

出張ここるん
(大日向集会所)

未就学児親子/未設定
12/14㈫

10:30～12:00

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

おひさまのたね お話会 1歳～就学前/未設定
12/9㈭

10:30～11:00
手遊びや絵本の読み聞かせ -

 クラフト 小学生/8人
12/18㈯

14:00～15:30
身近な材料を使用した簡単な工作 12/6㈪～10㈮

クリスマスワークショップ 小学生/未設定
12/23㈭

14:00～15:30
クリスマスにちなんだものを作ります 12/6㈪～10㈮

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

親子で遊ぼう会
(あゆみ保育園)

未就学児親子/2～3組 12/14㈫10:00～11:00
外遊びや工作などお子さんの年齢に
合わせて実施

開催前日まで

※12月のあゆみ保育園の園庭・たんぽぽ開放は、午前午後の予約制です
※体調のすぐれない方や周囲で感染症にり患した方がいる場合は、参加をご遠慮ください

イベント 対象/定員 日時 内容 申込

あそびの広場 未就学児親子/7組
12/20㈪

10:30～11:30
クリスマス制作

12/6㈪
13:30～

開 ㈪・㈬・㈮ 10：00～11：45  住 庚塚1-1 
お問い合わせは「ここるん」へ ㈪～㈮13:30～

開 8:30～17:15　 住 本町1-1（壱番館1階）
休 ㈯、㈰、祝日 ☎022-354-1225 

開 9:30～11:45／13:30～16:00  住 海岸通1-15 2階
休 ㈭、祝日 ☎022-363-3630 

開 10：00～16：00  住 花立町1-16
休 ㈯、㈰  ☎022-365-4572

開 ㈪～㈮ 9:00～18:00　㈯ 9:00～17:00  住 藤倉2-2-12
休 ㈰、祝日　☎022-366-3003



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

■12月1日以降の新型コロナワクチン接種について
　まだ一度も新型コロナワクチンを接種していない方で、12月以降に接種を希望する方は、下記の病院で
接種ができます。必ず事前に予約の上、指定日時に来院ください。
　12歳になられた方に対し、順次接種券を送付します。接種日時点で12～15歳の方が接種を受ける場合、
保護者の同伴が必要です。

■新型コロナワクチン予防接種済証明書について
　接種券の右側が「予防接種済証」になっており、日本国内において、接種の事実が確認できる書類とな
ります。予防接種済証は、接種後も大切に保管してください。
※海外への渡航が決まり、入国時の防疫緩和措置のために必要な方に限り、「ワクチンパスポート（新型コロ
ナワクチン接種証明書）」を塩竈市保健センターで発行しています。

■追加（3回目）接種について
　2回目接種完了からおおむね8カ月以上経過している方を対象に順次、追加(３回目)接種の接種券を送付
する予定です。接種券が届いてから接種が可能となる日を確認のうえ、予約・接種をお願いします。詳細
は接種券に同封される案内チラシをご覧ください。
※2回の接種を受けていない方には、追加（3回目）接種の接種券は発行されません。

■初回（1・2回目）接種後に転入された方へ
　初回（1・2回目）接種後に本市へ転入された方は、本市に接種記録がないため追加（3回目）接種の接種券を
発行できません。事前に申請された方にのみ追加（3回目）接種の接種券を発送します。
申請方法：塩竈市保健センター窓口または郵送
提出書類：接種券発行申請書(窓口で配布または市ホームページからダウンロード)、身分証明書の写し、
委任状(被接種者と同一世帯以外の方が来所の場合)、接種済証・接種記録書・接種証明書等の接種済である
ことが分かる書類の写し

■事業者向け支援
　新型コロナウイルスに係る休業・営業時間短縮要請の対象外で、著しく売上高が減少した事業者の
皆さまに「しおがま時短要請外支援金」を支給しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申請期限：令和3年12月15日㈬

接種状況(12歳以上の全対象者：11月17日現在)　　　1回目　85.8％　　2回目　80.2％

　11月17日の時点で、対象者の８割以上の方が２回の接種を終えることができました。引き続き、ワク
チン接種の有無に関わらず、手洗い、うがい、手指消毒などの感染症対策の励行をお願いします。

■問商工港湾課商工係☎022-364-1124

■問新型コロナワクチン接種推進室☎022-355-4123

新型コロナワクチン予防接種済証見本

接種した日付・接種会場・接種したワクチン
のメーカー・ロットNOの記載があります。

○○病院

見本見本

予約可能な病院 1回目接種期間 予約方法
赤石病院

(花立町22-42) 12月2日㈭～12月22日㈬
※2回目は3週間後の同じ曜日、
　時間での予約となります

①スマートフォンまたはパソコン(24時間利用可能)
　URL:https://v-yoyaku.jp/042030-shiogama
②コールセンター　(平日のみ　9:00～18:00)
　☎0570-085-230

塩竈市立病院
(香津町7-1) 
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冬道
３つのお願い
冬道

３つのお願い

　積雪量や路面の凍結状況に応じ、バス路線など交通量の
多い道路を除融雪します。それ以外の道路は、町内会に融
雪剤を配布しますので、ご協力をお願いします。

融雪剤の配布　※各町内会への配布は１回３袋まで
・配布期間　12月1日㈬～3月末9:00～16:00
・配布場所　①市役所本庁舎（平日は1階案内コーナー、
　　　　　　　㈯㈰㈷は当直室へ）
　　　　　　②伊保石公園管理事務所

①門前除雪にご協力ください
②車道への排雪はやめましょう
③路上駐車はやめましょう

年末年始のお知らせ

ふれあい
エスプ塩竈

志波彦神社
鹽竈神社

月見ヶ丘
グランド

市役所

マリンゲート塩釜

みなと公園

魚市場

西塩釜駅

塩釜駅

伊保石公園

JR
仙
石
線

J
R
東
北
本
線 貞

山
運
河

貞
山
運
河

塩釜水産物
仲卸市場
塩釜水産物
仲卸市場

市立
病院
市立
病院公民館公民館

壱番館壱番館
本塩釜駅本塩釜駅

マリンゲート塩釜マリンゲート塩釜

中の島
公園

東塩釜駅東塩釜駅

清水沢
スポーツ公園
清水沢
スポーツ公園

凡例 常時融雪区間 国・県による除融雪区間大雪時融雪区間

体育館体育館

※除融雪後でも日陰などは凍結する場所があります。安全運転をお願いします

冬の道路除融雪

■問土木課☎022-355-8407

■問水道部工務課施設管理係☎022-364-1413

　気温がマイナス４℃以下になると、水道
管やメーター、蛇口が凍結することがあり
ます。水道管がむき出しの箇所や、風当た
りの強い場所は凍結しやすくなります。急
な寒波に備え、点検しましょう。

①壁と防寒筒に隙間がないかを点検する。
②防寒筒が破損し水道管がむき出しの場合
は、防寒筒に古毛布などを巻き、ビニー
ルをかぶせ保温する。

③寒さが厳しいときは｢水抜き栓｣
を閉め凍結を防ぐ。
④メーターボックスの中に発泡ス
チロールなどを入れて保温する。

水道の凍結を防ぐには！
１

３ ４

水道本管

防寒筒

水抜き栓
保温材

止水栓

メーター

２

水道の凍結対策は
万全ですか？

⓫

戸籍関係の届出
（出生・死亡届や婚姻届）

■問 市民安全課窓口係
☎022-355-6494
市役所1階当直室で受け付けます。

コンビニ交付 ■問 市民安全課窓口係
☎022-355-6494
12月29日㈬～ 1月3日㈪は利用で
きません。

水道の漏水・凍結 ■問 水道部工務課
☎022-364-1413

ゴミの収集 ■問 環境課クリーン対策係
☎022-365-3377
●「生活ごみ収集カレンダー」の

とおり収集いたします。
　※12月30日㈭まで収集し、1月

4日㈫から収集いたします
●清掃工場および中倉埋立処分場

へのごみの搬入は12月30日㈭午
前中のみです

市営汽船 ■問 浦戸振興課市営汽船係
☎022-361-7710
塩竈5:50発、朴島6:00発は、12月
31日㈮～ 1月3日㈪まで運休。
朴島18:55発（朴島⇒塩竈間直行便）
及び塩竈19:30発（ウィークエンド
特別便）は、12月31日㈮運休。

し尿汲み取り ■問 塩釜清掃センター
☎022-364-7777
12月15日㈬までの申し込み分は、
12月28日㈫までに対応。1月4日
㈫から通常業務。

斎場 ■問 消防事務組合環境課
☎022-363-2777
■問 塩釜地区りふ斎苑
 ☎022-353-7571
12月31日㈮、1月1日㈯～ 3日㈪ま
で休業。

市役所・各施設 12月29日㈬～ 1月3日㈪まで閉庁。

市民図書館 ■問 市民図書館
☎022-365-4343
12月28日㈫～ 1月4日㈫まで休館。

市民図書館返却ポスト
12月31日㈮から１月２日㈰
10:00まで利用できません。

エスプ、公民館、
杉村惇美術館、
体育館、遊ホール

12月28日㈫～ 1月4日㈫まで休館。

マリンプラザ 12月29日㈬～ 1月3日㈪まで休館。



　　
　令
和
4
年
塩
竈
市
成
人
式

　2
部
制
で
開
催
し
、
卒
業
し
た
中
学

校
に
よ
り
開
始
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

案
内
状
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
　令
和
4
年
1
月
9
日
㈰

■問
生
涯
学
習
課
学
習
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
2
）
2
5
5
6

 

「
防
災
会
議
」
開
催

　地
域
防
災
計
画
の
改
定
に
向
け
開
催

さ
れ
る
防
災
会
議
は
申
し
込
み
の
上
観

覧
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。
会

場
ま
で
循
環
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

日
時
　12
月
6
日
㈪
15
時
〜

場
所
　塩
竈
市
魚
市
場
　大
会
議
室

問
・
申
込 

市
民
安
全
課
防
災
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
4
9
1

　償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の
申
告

　令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
は
申
告
が
必
要
で

す
。
12
月
中
旬
に
申
告
書
を
送
付
し
ま

す
が
、
申
告
が
必
要
な
方
で
、
用
紙
が

届
か
な
い
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
電
子
申
告
も
受
け
付

け
ま
す
。

申
告
期
限
　令
和
4
年
1
月
31
日
㈪

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　東
日
本
大
震
災
に
よ
る
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減
措
置

　東
日
本
大
震
災
に
よ
る
罹
災
調
査
の

判
定
が
半
壊
以
上
の
方
は
、
軽
減
措
置

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す

で
に
申
告
済
み
の
方
は
、
新
た
な
申
告

は
不
要
で
す
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
届
け
出
を

　家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
家
屋
喪
失

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
登
記
さ
れ
て

い
る
家
屋
は
、
法
務
局
で
滅
失
登
記
の

手
続
き
も
必
要
で
す
。

■問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
5
9
3
4

　風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
ク
ー

ポ
ン
券
の
利
用
は
お
早
め
に

　昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象

に
送
付
し
て
い
る
風
し
ん
の
抗
体
検
査

お
よ
び
予
防
接
種
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

は
、
有
効
期
限
が
令
和
4
年
3
月
31
日

で
す
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
受
診
が

ま
だ
の
方
は
お
早
め
に
受
診
く
だ
さ
い
。

　ク
ー
ポ
ン
券
が
紛
失
な
ど
に
よ
り
手

元
に
な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■問
保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
4
7
8
6

　私
道
等
整
備
補
助
金
交
付
制
度

　私
道
等
の
整
備
を
促
進
す
る
こ
と
に

よ
り
生
活
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、

経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　対
象
は
整
備
を
行
お
う
と
す
る
町
内

会
な
ど
で
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
を
行

い
ま
す
。

■問
土
木
課
管
理
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
8
4
0
7

　有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
返
却
不

要
で
す

　法
令
改
正
に
よ
り
、
返
却
い
た
だ
い

て
い
た
有
効
期
限
切
れ
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
等
は
自
身
で
の
破
棄
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
社
会
保

険
に
切
り
替
わ
る
な
ど
、
有
効
期
限
前

に
資
格
喪
失
し
た
場
合
は
、
返
却
が
必

要
で
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
等
も
同
様
で
す
。

■問
保
険
年
金
課
給
付
年
金
係

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
5
0
3

くらしの情報

生
活
情
報

　「障害者週間」は、広く障がいを持った方の福祉について関心と理解を深めるとと
もに、従来の「障害者の日」(12月9日)に代わるものとして設けられた週間です。
　本市では、令和2年4月に「塩竈市障がいのある人もない人も共に安心して暮らせる
福祉のまちづくり条例」をつくりました。障がいのあるなしに関わらず互いを尊重し
て支え合い、安心して暮らせるまちづくりの実現に向けて、制定されたものです。
　この機会に障がいについてみんなで知って、みんなで考えて、みんなが笑顔で暮ら
せるまちをつくりましょう。

■問生活福祉課障がい者支援係☎022-364-1131

12月3日～12月9日は『障害者週間』です。

広報しおがま2021年12月号 ⓬



　令
和
3
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

　ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　市
の
審
査
で
入
選
し
た
作
品
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
作
品
・
氏
名
・
学
校

名
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

小
学
生
の
部

市
入
選
　15
人

県
審
査
出
品
　5
人

県
入
選

　山
崎
想
音
さ
ん
（
三
小
3

年
）
、
永
浦
苺
果
さ
ん
（
三
小
6
年
）

中
学
生
の
部

市
入
選
　15
人

県
審
査
出
品
　5
人

県
入
選

　近
藤
百
珂
さ
ん
（
一
中
3

年
）

作
品
展
示
会

期
間
　12
月
7
日
㈫
〜
19
日
㈰

場
所
　ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

■問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　☎
0
2
2
（
3
5
5
）
6
7
4
2

　災
害
援
護
資
金
貸
付
の
償
還
期
限
を

確
認
く
だ
さ
い

　東
日
本
大
震
災
に
係
る
災
害
援
護
資

金
貸
付
金
を
利
用
し
た
方
は
期
限
内
に

償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　償
還
が
困
難
な
方
は
、
事
情
を
確
認

の
上
で
「
分
割
償
還
」
「
支
払
猶
予
」

な
ど
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
電
話
予

約
の
上
、
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

元
金
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
支
払
う

こ
と
で
利
子
の
再
計
算
を
行
う
「
繰
上

償
還
」
も
で
き
ま
す
。

相
談
受
付
　平
日
9
時
〜
16
時

■問
生
活
福
祉
課
総
務
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
1
3
1

　ペ
ッ
ト
火
葬
に
つ
い
て

　塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
で
は
、
ペ
ッ
ト

の
火
葬
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
制
の

募
集
・
案
内

シリーズ高齢者の見守り①
あなたは年齢を重ねても今と同じ生活ができますか?
　離れて暮らす親を思い、「大丈夫かな」と不安になることがあ
りませんか。
　日常生活を見守ってくれる…、何かあったときに駆け付けてく
れる…、こんな要望を叶えてくれるのが見守りサービスです。
　塩竈市では、センサーや通信機器を活用した見守りサービスの
助成制度を創設しました。登録事業者が提
案する6プランからお選びいただけます。 問・受付 長寿社会課長寿支援係☎022-364-1204

温故知新
　塩竈市市制施行80周年を迎え、改
めて噛みしめたい言葉です。
　塩竈市章・市民歌歌詞は、昭和16
年の市制施行を祝う記念事業として
全国公募が行われ、昭和17年市章(黒
潮に太陽を配し、伸びゆく港湾都市)
と共に古関裕而先生に作曲して頂き
市民歌が制定されました。
　その市民歌はまだその存在を知ら
れておりません。
　歌詞の一部に太平洋戦争を彷彿さ
せる翼賛などの表現が含まれ、戦後
はそぐわないとして歌われなくなっ
たと伝えられています。
　故（ふる）きを温（たず）ねて新しきを知る
　今を生きる我々が、先人の歩んで
きた足跡を辿り、次世代に継承する
責務を負っています。
 「あれ、どこかで市民歌のメロディ
ーが‥⁉」

市長コラム

た
め
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑

　☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
5
7
1
　

　 （
友
引
日
お
よ
び
1
月
1
・
2
・
3
日
休
苑
）

 

「
介
護
予
防
健
康
講
話
」
開
催

日
時
　12
月
7
日
㈫
13
時
半
〜
14
時
半

場
所
　公
民
館
図
書
室

定
員
　15
人
程
度

対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上

申
込
　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

■問
長
寿
社
会
課
地
域
支
援
係

　☎
0
2
2
（
3
6
4
）
1
2
0
4

　FAX
0
2
2
（
3
6
6
）
7
1
6
7

塩竈市長

高齢者ひとり暮らし世帯数

H21　  　H25　   　H29　　　R3（年）

2,479 3,027
5,000

0

3,788 4,225
H21の1.7倍
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育
士
・
一
時
保
育
・
加
配
保
育
士
・
朝

夕
の
延
長
保
育
士
・
土
曜
日
の
延
長
保

育
士
）
　

　
保
育
所
看
護
師
（
健
康
管
理
お
よ
び

保
育
業
務
補
助
）

　
保
育
所
用
務
員
（
保
育
所
内
外
清
掃

業
務
）

募
集
締
切
　
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

※
資
格
要
件
、
勤
務
時
間
、
条
件
等
詳
細

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

 

「
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣

　言
認
証
制
度
」
の
案
内

　
介
護
事
業
所
の
人
材
育
成
等
の
取
り

組
み
が
「
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取

組
宣
言
認
証
制
度
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

■問
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣

言
認
証
制
度
事
務
局

　
☎
0
2
2
（
3
4
3
）
8
5
6
5

　
宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課
運
営
指
導
班

　
☎
0
2
2
（
2
1
1
）
2
5
5
6

　
年
金
受
給
の
相
談
・
手
続
き
は

　予
約
を
！

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
相
談
の

予
約
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
金
事

務
所
の
窓
口
で
、
請
求
の
手
続
き
や
受

給
し
て
い
る
年
金
の
相
談
を
希
望
す
る

育
士
・
一
時
保
育
・
加
配
保
育
士
・
朝

夕
の
延
長
保
育
士
・
土
曜
日
の
延
長
保

育
士
）
　

　
保
育
所
看
護
師
（
健
康
管
理
お
よ
び

保
育
業
務
補
助
）

　
保
育
所
用
務
員
（
保
育
所
内
外
清
掃

業
務
）

募
集
締
切
　
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

※
資
格
要
件
、
勤
務
時
間
、
条
件
等
詳
細

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
☎
0
2
2
（
3
5
3
）
7
7
9
7

 

「
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣

　言
認
証
制
度
」
の
案
内

　
介
護
事
業
所
の
人
材
育
成
等
の
取
り

組
み
が
「
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取

組
宣
言
認
証
制
度
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

■問
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣

言
認
証
制
度
事
務
局

　
☎
0
2
2
（
3
4
3
）
8
5
6
5

　
宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課
運
営
指
導
班

　
☎
0
2
2
（
2
1
1
）
2
5
5
6

　
年
金
受
給
の
相
談
・
手
続
き
は

　予
約
を
！

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
相
談
の

予
約
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
金
事

務
所
の
窓
口
で
、
請
求
の
手
続
き
や
受

給
し
て
い
る
年
金
の
相
談
を
希
望
す
る

　
不
安
を
抱
え
る
女
性
・
女
の
子
の
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

〇
電
話
相
談

日
時
　
平
日
9
時
〜
18
時

〇
窓
口
相
談

日
時
　
第
1
・
3
㈮
10
時
〜
15
時

場
所
　
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ

期
間
　
令
和
4
年
2
月
末
ま
で

問
・
相
談 

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　石
巻
復
興
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
☎
0
2
2
5
（
2
3
）
8
5
8
8

　み
や
ぎ
女
性
の
た
め
の
メ
ー
ル
・
チ

ャ
ッ
ト
相
談

　
D
V
・
デ
ー
ト
D
V
・
性
暴
力
・
人

間
関
係
の
傷
つ
き
を
S
N
S
で
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か

期
間
　
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で

〇
チ
ャ
ッ
ト
相
談

日
時
　
㈪
㈬
㈮
18
時
〜
21
時
半

〇
メ
ー
ル
相
談

日
時
　
24
時
間
受
付

■問
N
P
O
法
人
ハ
ー
テ
ィ
仙
台
で
検
索

　
令
和
4
年
度
公
立
保
育
所
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

職
種
（
業
務
）
　

　
保
育
士
（
ク
ラ
ス
担
任
・
フ
リ
ー
保

方
は
、
予
約
相
談
を
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
日
本
年
金
機
構
予
約
受
付
専
用
電
話

　
☎
0
5
7
0
（
0
5
）
4
8
9
0

 

全
国
一
斉
「
人
権
週
間
」
特
設
人
権

な
ん
で
も
相
談
所
開
設

　
毎
年
12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
人
権
週
間
」
で
す
。

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、

会
社
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人

権
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

日
時
　
12
月
7
日
㈫
10
時
〜
15
時

場
所
　
仙
台
法
務
局
塩
釜
支
局

■問
仙
台
法
務
局
塩
釜
支
局

 

☎
0
2
2
（
3
６
２
）
２
３
３
８

　
令
和
3
年
度
自
衛
官
等
採
用
説
明
会

日
時
　
12
月
11
日
㈯
13
時
〜
16
時

場
所
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
市

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
4

階
）
に
お
い
て
も
随
時
説
明
会
を
行

い
ま
す

■問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
　仙

台
募
集
案
内
所

　
☎
0
2
2
（
2
8
4
）
5
0
0
1

くらしの情報

　
藻
塩
の
里
12
月
の
余
暇
活
動

　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
都
合
の
良

い
時
間
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
18
日
㈯
9
時
〜

内
容
　
サ
ロ
ン
活
動

※
各
活
動
は
1
時
間
程
度
で
す

※
コ
ー
ラ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
書
道

教
室
の
開
催
は
未
定
で
す

■問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　「
藻
塩
の
里
」

　
☎
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
1

　
FAX
0
2
2
（
3
6
1
）
0
6
3
2

　
視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の
た
め

の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
同
じ
地
域

の
方
同
士
、
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

便
利
な
機
器
・
用
具
も
紹
介
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
13
日
㈪
13
時
半
〜
16
時

場
所
　
公
民
館
会
議
室
（
東
玉
川
町
）

対
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
（
手
帳

の
有
無
は
問
わ
ず
）
、
家
族
、
支
援

者
内
容
　
講
話
「
ラ
ジ
オ
の
魅
力
」
ほ
か

※
申
込
不
要

■問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2
（
2
3
4
）
4
0
4
7

広報しおがま2021年12月号 ⓮



　

せ
ら
知
お
・
ト
ン
ベ
イ■

件
要

）
由
自
紙
用
（
内
以
句
三
人
1
　

募
応

先
募
応

塩
　
2
7
0
0
―
5
8
9
〒
　

松
小
市
竈

崎
11―

19

子
裕
辺
渡
　

切
締

1
年
4
和
令
　

月
28

㈮
日

与
授
数
多
品
賞
。
料
無
加
参
※■問　

☎
・
FA X

3
6
2
1
）
7
6
3
（
2
2
0

■
N
P
O

念
記
会
総
期
定
ま
が
お
し
と
な
み

時
日

　12

日
4
月

㈯
14

半
時

16

半
時

所
場

F

師
講

大
院
学
北
東
（
ん
さ
之
善
藤
斎
　

）
授
教
部
学
営
経
学

用
費

）
代
料
資
（
円
0
0
5
　

員
定

人
0
6
　

■問
☎

橋
高

5
8
6
0
）
1
6
3
（
2
2
0

会
訪
探
史
歴
釜
塩
■

時
日

　
①
12
月
11
日
㈯
13

　
　
　

②
18
日
㈯
13

所
場

灯
や
碑
石
ど
な
碑
修
改
坂
裏
①
　②

篭

鹽

屏
石
・
首
一
人
百
（
道
海
竈

坂
表
と
）
ど
な
風

合
集

前
居
鳥
口
り
入
坂
裏
①
　

員
定

　
10
人

※

み
込
し
申
前
事
要
。
須
必
用
着
ク
ス
マ

■問

ン
ラ
ボ
ま
が
ほ
し
と
な
み
O
P
N

　
☎

橋
高

5
8
6
0
）
1
6
3
（
2
2
0

■

 

」
歩
一
第
の
理
整
前
生
「

時
日

　
12
月
19
日
㈰
14
時

15

半
時

所
場

P
N
ぎ
や
み
　

O

ザ
ラ
プ

員
定

先
　

着
10

）
約
予
要
（
人

込
申

　
12
月
18

名
件
、
号
番
話
電
と
名
氏
に
文
本

に

12
/
19

信
送
し
力
入　

　

 

■問

ら
そ
と
み
う
人
法
O
P
N

 

　
☎

５
１
３
６
）
０
０
２
（
２
２
0

釜
塩

中
を
家
作
る
い
て
し
を
動
活
で
内
市
　

時
日

　
12
月
19
日
㈰
10
時

15
時

所
場

場
技
競
2
第
館
育
体
ス
ガ
釜
塩
　

■問
　

ム
ラ
グ
タ
ス
ン
イ

「

」

座
講
り
く
づ
手
桶
水
天
■

時
日

　
12
月
19
日
㈰
14
時

15

半
時

所
場

室
習
講
室
分
町
本
館
民
公
　

くらしの情報

場
広
の
な
ん
み

。
も
で
つ
い
験
体
学
見
。
か
ん
せ

時
日

週
毎
　

㈭
10
時

12
時

所
場

室
議
会
大
館
民
公
　

用
費

円
0
0
0
2
額
月
　

■問
齋
☎

5
2
9
7
）
4
5
9
2
（
0
9
0

ブ
ラ
ク
球
水
府
利
■

！
う
も
し
楽
を
球
水
・
目
種
輪
五
　

時
日

方
夕
㈯
週
毎
　

所
場

デ
ン
ラ
グ
　

21

象
対

用
費

円
0
0
0
3
額
月
　

料
無
で
ま
回
2
は
験
体
※■問

ブ
ラ
ク
球
水
府
利

　

川
谷
長

☎

6
2
0
6
）
5
9
4
6
（
0
8
0

１

り
切
め
締
の
号
月

は
12

日
１
月

㈬

す
で

。

　

動
活
民
市
は
」
場
広
の
な
ん
み
「

な
正
公
・
平
公
「
」
の
も
る
あ
の
性

の
金
料
低
で
け
向
者
心
初
「
」
の
も

。
す
ま
し
載
掲
を
」
の
も

報
情
政
市
課
報
広
書
秘
、
は
稿
原
　

ま
）
載
記
に
紙
表
背
は
先
絡
連
（
係

紙
。
ん
せ
ま
き
で
は
け
付
け
受
の
で

も
合
場
い
な
き
で
載
掲
で
合
都
の
面

。
い
さ
だ
く
承
了
ご
。
す
ま
り
あ

員
定

度
程
組
9
着
先
　

込
申
・
問

 

　
☎

5
5
7
5
）
9
7
9
2
（
0
9
0

　
　

 

　
　
　

集

募

員

会
時
日

回
3
月
　

㈬
12

半
時

13
時
40
分

所
場

）
町
川
玉
東
（
館
民
公
　

用
費

円
0
5
7
1
額
月
　

■問

池
菊

☎

4
4
4
5
）
2
6
6
７
（
0
9
0

操
体
ン
ト
レ
バ
■

時
日

週
毎
①
　

㈫
19
時

20
時

週
毎
②
　
　
　

㈮
19
時

20
時

所
場

釜
塩
ス
レ
パ
ド
ン
ラ
グ
①
　

用
費

）
料
無
回
初
（
回
／
円
0
0
7
　

■問

田
村

☎

1
7
1
5
）
9
3
3
7
（
0
9
0

会
友
吟
杜
北
■

出
を
声
分
存
う
思
。
す
で
会
の
吟
詩
　

。
か
ん
せ
ま
み
て
し

時
日

週
毎
　

㈫
13

半
時

15

半
時

所
場

竈
塩
プ
ス
エ
い
あ
れ
ふ
　

■問

辺
渡

☎

6
6
6
3
）
2
4
1
3
（
0
8
0

会
の
蘭
木
「
操
体
ボ
ツ
・
拳
極
太
■

」ま
め
始
く
し
楽
を
動
運
い
な
の
理
無
　

広報しおがま2021年12月号15
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展
示
期
間
　
令
和
4
年
4
月
1
日
㈮
〜

9
月
29
日
㈭
の
期
間
内
で

１
〜
２
週
間
程
度

※
詳
し
く
は
エ
ス
プ
事
務
室
へ

FaceBooḱ
Tw
itterや
っ
て
ま
す
！

公
　
民
　
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
３
３
４
１

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
３
４
２

 

１
階
図
書
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

日
時
　
12
月
８
日
㈬
、
15
日
㈬

　
　
　
10
時
半
〜
12
時
（
連
続
講
座
）

定
員
　
10
人
（
先
着
）

講
師
　
門
馬
愛
さ
ん

　
　
　
（
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

持
ち
物
　
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）

申
込
　
12
月
１
日
㈬
か
ら

　

 

エ
　
ス
　
プ
　

☎
0
2
2
（
3
6
7
）
2
0
1
0

FAX
0
2
2
（
3
6
5
）
3
7
4
1

◆
印
は
参
加
無
料
。
当
日
直
接
お
い

で
く
だ
さ
い
。

 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

◆
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会

日
時
　
毎
週
㈬
㈮ 

11
時
〜
12
時

話
し
手
　
子
育
て
支
援
ふ
ぉ
・
ゆ

◆
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら
の
お
は
な
し
会

日
時
　
12
月
12
日
㈰ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
お
は
な
し
ぱ
ん
ど
ら

 

本
の
森

◆
本
の
ち
ょ
っ
と

　
お
話
と
ギ
タ
ー
を
楽
し
も
う

日
時
　
12
月
4
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
半

話
し
手
　
き
っ
と
・
え
す
け
っ
と

 

学
習
室
1

◆
あ
そ
び
ま
シ
ョ
ッ
プ

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

日
時
　
12
月
9
日
㈭ 

10
時
半
〜
11
時
半

対
象
　
幼
児
と
保
護
者 

定
員
　
8
組

申
込
　
受
け
付
け
中

◆
ふ
れ
あ
い
創
ing

「
簡
単
フ
ェ
ル
ト
の
ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ

う
」

日
時
　12
月
24
日
㈮ 

10
時
半
〜
12
時

対
象
　
小
・
中
学
生

定
員
　
6
人
（
保
護
者
同
伴
で
も
可
）

申
込
　12
月
3
日
㈮ 

10
時
〜

◆
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
作

日
時
　
毎
週
㈯
㈰ 

10
時
〜
14
時
35
分

講
師
　
千
葉
幸
一
さ
ん

　
　
　
（
創
作
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

た
た
み
工
作
体
験

「
好
き
な
柄
で
作
ろ
う
！
ミ
ニ
た
た
み

作
り
」

日
時
　
12
月
11
日
㈯ 

10
時
半
〜
12
時

定
員
　
8
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者
同

伴
）

費
用
　
ミ
ニ
た
た
み
5
0
0
円
、
ク
ル

ミ
ぼ
た
ん
2
0
0
円

申
込
　
受
け
付
け
中

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

◆
塩
釜
高
校
美
術
部
作
品
展
示

期
間
　
12
月
1
日
㈬
〜
5
日
㈰

内
容
　
東
部
地
区
高
校
美
術
展
に
出
品

し
た
絵
画
作
品
13
点
を
展
示
し

ま
す
。
　

令
和
4
年
度
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

募
集
に
つ
い
て

募
集
期
間
　
12
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、施設の開館時間が変更と
　なる場合があります。

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金） 10:00～17:00（土・日祝）

開館時間

生
涯
学
習

 

エ
ス
プ
ホ
ー
ル

◆
し
お
が
ま
文
化
大
使
交
流
事
業

も
う
一
つ
の
コ
ン
サ
ー
ト

鶴
田
美
奈
子
チ
ェ
ン
バ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
ド
イ
ツ
を
旅
す
る
ド
ロ
ー
ン
映
像

と
と
も
に
〜

日
時
　
12
月
25
日
㈯ 

14
時
〜

　
　
　
（
開
場
13
時
半
）

曲
目
　
フ
ロ
ー
ベ
ル
ガ
ー
作
曲

　
　
　
「
ト
ッ
カ
ー
タ
第
3
番
ト
長

調
」
、
ス
カ
ル
ラ
ッ
テ
ィ
作
曲

「
ソ
ナ
タ
口
短
調
K.
　
」
ほ
か

※
入
場
無
料
で
す
が
感
染
症
予
防
の
た
め
、

入
場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
本
人
は
出
演
せ
ず
、
D
V
D
の
上
映

を
行
い
ま
す
。

 

創
作
室

◆
か
ん
た
ん
工
作
お
も
し
ろ
創
！

「
布
コ
ラ
ー
ジ
ュ
で
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

日
時
　
12
月
開
館
時
間
中

◆
冬
の
特
別
工
作

「
紙
の
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
」

日
時
　
12
月
12
日
㈰ 

10
時
半
〜
12
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
８
人

申
込
　
12
月
1
日
㈬ 

10
時
〜

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

土金木水火日 月
12月の図書館・エスプ休館日

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

Twitter

Facebook
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１
階
視
聴
覚
室

◆
男
性
の
た
め
の
着
物
着
付
講
座

日
時
　
12
月
15
日
、
22
日

　
　
　
令
和
４
年
１
月
12
日
、
19
日
、

　
　
　
26
日
㈬
〔
全
５
回
〕

　
　
　
13
時
半
〜
15
時
半

定
員
　
10
人

対
象
　
20
歳
以
上
の
男
性

講
師
　
岡
澤
マ
キ
子
さ
ん

持
ち
物
　
着
物
一
式

※

お
持
ち
で
な
い
方
は
公
民
館
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い

市
民
図
書
館

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
５
）
４
３
４
３

 

４
階
視
聴
覚
室

◆
こ
ど
も
映
画
会

日
時
　
①
12
月
11
日
㈯
、
②
18
日
㈯

　
　
　
11
時
〜
、
14
時
〜
、
15
時
〜

内
容
　
①
「
笠
地
蔵
」
「
真
夜
中
の
舞

踏
会
」

　
②
「
大
年
の
客
」
「
フ
グ
と
ペ
ン
ギ

ン
」
（
２
話
で
15
分
）

◆
冬
休
み
だ
！
ク
リ
ス
マ
ス
だ
！
映
画

を
み
よ
う
！

日
時
　
12
月
25
日
㈯ 

11
時
〜
11
時
20
分

内
容
　
お
し
り
た
ん
て
い

       

「
プ
プ
ッ 

う
た
が
わ
れ
た
け
い
じ
」

◆
人
形
劇
団
ご
き
げ
ん
座
「
ク
リ
ス
マ

ス
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

日
時
　
12
月
26
日
㈰ 

11
時
〜
11
時
40
分

内
容
　
人
形
劇
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど

対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
親
子
な
ど

申
込
　
12
月
１
日
㈬
よ
り
図
書
館
４
階

カ
ウ
ン
タ
ー
か
お
電
話
で

定
員
　
12
組
（
先
着
順
）

 

４
階
お
は
な
し
の
部
屋

◆
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

日
時
　
12
月
７
日
㈫ 

11
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
乳
幼
児

◆
お
は
な
し
火
よ
う
び

日
時
　
12
月
14
日
㈫
、
21
日
㈫

　
　
　
11
時
〜
11
時
15
分

対
象
　
幼
児
と
保
護
者

◆
ぴ
よ
＆
マ
マ
講
座

　
歌
や
絵
本
を
楽
し
み
な
が
ら
、
乳
幼

児
期
に
大
切
な
こ
と
を
伝
え
る
講
座
で

す
。

日
時
　
12
月
17
日
㈮ 

11
時
〜
12
時

定
員
　
７
組
（
先
着
順
）

申
込
　
受
け
付
け
中
。
図
書
館
４
階
カ

ウ
ン
タ
ー
か
お
電
話
で

 

４
階
フ
ロ
ア

◆
本
の
た
ん
て
い

期
間
　
12
月
18
日
㈯
〜
令
和
４
年
１
月

30
日
㈰

内
容
　
物
語
の
謎
を
解
い
て
、
君
も

「
本
の
た
ん
て
い
」
に
な
ろ

う
！
景
品
も
あ
り
ま
す
。

対
象
　
幼
児
・
小
学
生

◆
手
品
お
じ
さ
ん
と
遊
ぼ
う
！ 

日
時
　
12
月
26
日
㈰ 

15
時
〜
15
時
20
分

内
容
　
紙
を
使
っ
た
手
品
の
実
演

演
者
　
野
中
広
海
さ
ん

　
　
（
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
所
属
）

 

４
階
創
作
室

◆
紙
で
ふ
し
ぎ
？
を
作
ろ
う

日
時
　
12
月
12
日
㈰ 

14
時
〜
15
時

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
10
人
程
度

内
容
　
紙
飛
行
機
と
折
り
紙
の
制
作

  

５
階
ホ
ワ
イ
エ

「
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
開
催

日
時
　
12
月
24
日
㈮

　
　
　
①
10
時
半
②
11
時
③
11
時
半

　
　
　※

30
分
の
時
間
制
限
あ
り

定
員
　
各
時
間
帯
10
人
（
先
着
）

　
　
　※

重
複
不
可

申
込
　
12
月
７
日
㈫ 

10
時
〜
電
話
に
て

※
一
人
15
冊
ま
で
。
有
料
譲
渡
禁
止
。

持
ち
帰
り
の
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い

 

そ
の
ほ
か

◆
「
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー
」

　
　
〜
あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
え
ほ
ん
〜

 

７
カ
月
児
健
康
相
談
時
に
、
「
え
ほ

ん
デ
ビ
ュ
ー
パ
ッ
ク
」
（
絵
本
一
冊
・

他
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
付
　
12
月
８
日
㈬

場
所
　
塩
竈
市
保
健
セ
ン
タ
ー

 

ロ
ビ
ー
２
階
通
路

◆
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
塩
竈
〜
塩
竈
市
80

年
の
歩
み 

パ
ネ
ル
展
示
〜

日
時
　
開
催
中
〜
令
和
４
年
１
月
30
日

㈰
　※

図
書
館
の
開
館
時
間
帯

内
容 

市
制
施
行
80
周
年
を
記
念
し
、

80
年
の
歴
史
を
た
ど
る
パ
ネ
ル

展
示
で
す
。
ま
た
、
小
中
学
生

が
想
像
し
た
20
年
後
の
塩
竈
を

基
に
編
集
し
た
「
広
報
シ
オ
ガ

マ2041

」
も
展
示
し
ま
す
。

■問
秘
書
広
報
課
市
政
情
報
係

　
☎
０
２
２
（
３
５
５
）
５
７
２
８

広報しおがま2021年12月号⓱



いただいたお祝いのメッセージ動画は「塩竈市公式Youtube
チャンネル」で公開しています。どうぞご覧ください。

塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

開
館
時
間
　
10
時
〜
17
時
　

休
館
日
　
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌
日)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
２
）
２
５
５
５

　
　
FAX
０
２
２
（
７
９
４
）
８
８
７
３

杉
村
惇
作
品
展
　存
在
と
空
間
の
伝
説

〜
色
彩
の
韻
律
〜

 

仙
台
市
所
蔵
作
品
の
ほ
か
、
昭
和
18

年
に
軍
需
生
産
美
術
推
進
隊
隊
員
と
し

て
北
海
道
で
製
作
し
た
作
品
４
点
と
、

塩
竈
の
思
い
出
を
綴
っ
た
直
筆
原
稿
を

展
示
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
20
日
㈯
〜
令
和
４
年
１
月

16
日
㈰
　

観
覧
料
（
常
設
展
込
）
一
般
５
０
０
円
、

大
学
生･

高
校
生
４
０
０
円
、
中
学

生
以
下
無
料

 

関
連
企
画

◆
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
文
化
と
塩
竈
」

※

市
制
施
行
80
周
年
企
画

日
時
　12
月
12
日
㈰ 

13
時
半
〜

会
場
　講
習
室

定
員
　
30
人
【
要
予
約
】

講
師
　
渡
辺
誠
一
郎
氏
（
俳
人
）

内
容
　
「
佐
藤
鬼
房
の
百
句
」
を
参
考

に
鬼
房
が
描
写
し
た
塩
竈
の
風
土
や
、

塩
竈
ゆ
か
り
の
文
化
人
た
ち
が
表
現

し
た
塩
竈
に
つ
い
て
の
お
話
を
う
か

が
い
ま
す
。

杉
村
豊
名
誉
館
長
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時
　
12
月
18
日
㈯ 

13
時
半
〜

会
場
　
企
画
展
示
室

定
員
　
15
人
【
要
予
約
】

要
展
示
観
覧
チ
ケ
ッ
ト

 
※

メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
会
員
・
中
学
生

以
下
無
料

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル

(

ユ
ー
プ
ル)

　
　
☎
０
２
２
（
３
６
３
）
４
５
０
１

　
　
FAX
０
２
２
（
３
６
６
）
０
２
８
１

休
館
の
お
知
ら
せ

　
大
規
模
配
管
工
事
お
よ
び
保
守
点

検
の
た
め
、
次
の
期
間
中
は
休
館
と
な

り
ま
す
。
ご
理
解
の
程
お
願
い
し
ま
す
。

 

期
間
　
11
月
30
日
㈫
〜
令
和
４
年

２
月
１
日
㈫

ユープル
ホームページ

ユープル
Twitter

SHIOGAMA 80th ANNIVERSARY
市制施行80周年記念

塩竈にゆかりのある皆さんから80周年のお祝いのメッセ
ージ動画が届きました。動画の一部をご紹介します。

板橋恵子さん
ラジオパーソ
ナリティー

ATSUSHIさん
舞踊家/舞踏家

大竹しのぶさん
女優

畑中みゆきさん
トリノオリン
ピック（スキ
ー・フリース
タイル）日本
代表

塩竈市市制施行80周年、おめでとうござ
います。はるか昔から、神社に守られ栄
えてきた塩竈には、さまざまな魅力や宝
物がいっぱいあります。若い世代の方々
がそのことに気づき、それぞれの感性で
新たな光をあてていただき、皆さんで魅
力あるまちづくりを目指していっていた
だけたらと、心から願っています。

美味しい魚 そして牡蠣、海苔で 私の体は
できています。
震災の後には塩竈市に戻り 浦戸諸島の観
光復興などで 海苔の養殖をやったりしま
した。本当に塩竈市って自然が豊かだな
と思います。
これからも塩竈市を盛り上げていきたい
と思います。
塩竈市市制施行80周年おめでとうござい
ます。

2011年の3月11日をきっかけに塩竈市に来
るようになりました。 
塩竈に来て10年がたっております。市民の
皆さんが温かく迎えてくれてすごく感謝し
ていますし心から嬉しく思っています。
塩竈市のこれからの発展を、未来を心から
願っています。
塩竈市80歳おめでとうございます。

実は父が塩竈生まれ、塩竈育ちというご縁
があります。いつも父から塩竈の話を聞い
ていて、父の話す東北弁が好きでした。
母ときょうだいで塩竈を訪れたときに、父
の育った塩竈を感じ、塩竈の人と私が繋が
っているんだなと思うと一言伝えたくて、
メッセージをお送りしました。
塩竈市市制80周年本当におめでとうござい
ます 。

広報しおがま2021年12月号 ⓲



塩釜ガス体育館 ☎022-362-1010/FAX022-362-1099

■グラウンドを大会で利用する団体さまへ
　令和４年４月～令和５年３月の土日祝に各
グラウンドを利用して大会を行う場合は手続
きが必要です。
申込用紙を体育館窓口にて配布します。
受付期間：令和４年１月10日（月・祝）まで　
※利用団体は市内在勤、市内在住の方限定です
施設名：月見ヶ丘スポーツ広場、二又スポー

ツ広場、新浜町公園スポーツ広場、
清水沢近隣スポーツ広場

教室名 12月の日程 時間 対象 定員 参加費 申込

トレーニング講習

4日㈯ 10：00

高校生以上 10人 1,100円

予約制

11日㈯ 14：00
15日㈬ 19：00
22日㈬ 14：00

初心者のためのヨガレッスン 18日㈯、25日㈯ 10:00～11:00

20歳以上

15人

650円

トレーニング講座　体験会 6日㈪、13日㈪ 10:00～11:30 10人

ボールで健康教室 1日㈬、8日㈬ 　
15日㈬、22日㈬ 10:00～11:15 20人

当日可
からだ改善エクササイズ 6日㈪、13日㈪、

20日㈪、27日㈪ 19:15～20:30 20人

とっても簡単
ボールでエクササイズ 9日㈭、23日㈭ 10:00～11:30 20人

とっても簡単
セラバンドで筋力アップ 3日㈮、17日㈮ 10:00～11:30 20人 400円

障がい者の為のスポーツ教室 10日㈮、17日㈮ 13:30～15:00 障がいを
お持ちの方

各日程
1団体 なし 電話、FAX、

体育館窓口へ

家族みんなでスポーツDAY

11日㈯

9:00～11:45 どなたでも 150人
大人300円
小人200円
未就学児無料

予約制スポーツ講習会 17:00～18:00 小中学生と親
2人1組 10組

500円
家でもできる
ストレッチトレーニング教室 18:00～19:00 20歳以上 20人

短期教室のご案内
教室名 対象 受付

親子ふれあいスポーツ教室
冬季（１/27～開始）

親と子（1歳半～4歳）
二人一組 12/1～

父と母のバドミントン教室
（1/19～開始） 一般成人 12/2～

トレーニング講座後期
（1/17～開始） 一般成人 12/6～

冬季３B体操教室
（1/17～開始） 一般成人 12/20～

窓口、電話、FAXで申し込みください。
参加の際は、運動のできる服装、上靴、飲み物を持参してください。
各教室・イベントの詳細は塩釜市体育協会ホームページをご覧ください。

広報しおがま2021年12月号⓳



休日などの診療

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 
宮城県こども夜間安心コール

19:00～翌日8:00(ただし土は14:00～、日・祝は8:00～)
おとな救急電話相談 ☎＃7119か022-706-7119

JR仙石線

至松島
●赤石病院

国道45号線

●
坂総合病院

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅
西塩釜駅

歯科当番医（日曜・祝日）塩釜地区休日急患診療センター 受付／9:00～15:00

納  期  限
納期限は12月27日㈪です
　・固定資産税・都市計画税（4期）
　・国民健康保険税（9期）
　・介護保険料（5期）
　・後期高齢者医療保険料（6期）

寄附いただきました
■市へ
　●日本吟詠同好会●東奥商事㈱
　●東日本自動車学校
　●亀山洋子さん●國分克弥さん

■市立病院へ
　●東日本自動車学校●佐藤忠一さん

■社会福祉協議会へ
　●芦畔町内会●佐々木ゆり子さん

大切に使わせていただきます　
ありがとうございました

環境ワンポイント通信 №201

コンビニ交付の一部稼働休止

ごみ集積所は町内会や自治会により出す場所が
決められています
　ごみ集積所は町内会や自治会で設置し、使用する場
所を決めて管理しています。そのため、通勤途中など
でお住まいの地域以外の集積所にごみを出すのはマナ
ー違反となります。
　ごみ出しは、お住まいの地域の集積所に正しく分別
して出してください。

　メンテナンス作業のため下記の日時は戸籍証明書の
利用ができませんので事前の取得をお願いします。
　住民票、印鑑証明、税証明については通常通り利用
できます。
休止日時　12月4日㈯     6:30～13:00 
　　　　　12月14日㈫　17:00～23:00
作業状況により時間が前後する場合があります。
上記以外は6:30～23:00まで利用できます。

■問 環境課クリーン対策係☎022-365-3377

■問 市民安全課☎022-355-6494

12月5日㈰ 多賀城中央歯科医院 多賀城市八幡3-6-12
都ビル2F ☎366-5503

12月12日㈰ 松島中央歯科医院 宮城郡松島町松島字陰ノ浜
7-7 ☎353-2161

12月19日㈰ かわぐち歯科医院 宮城郡七ヶ浜町汐見台
6-2-11 ☎357-6099

12月26日㈰ 吉田歯科医院 宮城郡利府町中央3-2-2 ☎356-2548

12月31日㈮ かわぐち歯科医院 宮城郡七ヶ浜町汐見台
6-2-11 ☎357-6099

令和4年
1月1日（土・祝） 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町2-31 ☎362-5253

1月2日㈰ 誠寿歯科医院 多賀城市高橋2-19-20 ☎368-5588

1月3日㈪ 成沢歯科医院 多賀城市新田字後12-12 ☎389-1015

※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診して
ください

広報しおがま2021年12月号 ⓴
塩竈市は、自主財源を確保するため「広報しおがま」に有料広告を掲載しています。 



相談窓口

市の人口
令和３年10月31日現在
　　　　　  　　(　)内は前月比
　人　口　53,104人 （△51）
　　　男　25,505人 （△15）
　　　女　27,599人 （△36）
　世帯数　23,886戸 （△16）

防災行政無線の放送内容を確認したいときは、防災行政無線
確認電話（☎022-364-1260）にお電話ください。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも確認
できます。災害時にはラジオを活用ください。

■定例相談
相談内容 日時 場所 電話

身 体 障 が い 者 相 談 火曜日 10:00～14:00 障がい者福祉協会(北浜4-6-52) ☎/FAX362-6865
生 活 相 談 平日 9:00～16:00 市民相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6913
消 費 生 活 相 談 平日（㈭を除く） 9:00～16:00 消費生活相談室(市役所東第二分庁舎1階)電話でもどうぞ ☎355-6918
青 少 年 悩 み 事 相 談 平日 9:00～16:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会) ☎363-3715
公 認 心 理 師 教 育 相 談 原則木曜日 9:00～17:00 青少年相談センター(壱番館3階教育委員会)※予約制 ☎364-7445
不 登 校 相 談 平日 9:00～15:00 教育支援センター「コラソン」(海岸通10-18) ☎385-6066

育 児 相 談 平日 9:00～17:00 塩竈市子育て支援センター「ここるん」 ☎363-3630
FAX369-3620

妊娠～子育てに渡る様々な相談 平日 8:30～17:15 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
子どもの食事・離乳食相談 平日 9:00～16:00 子育て世代包括支援センター「にこサポ」(壱番館１階) ☎354-1225
禁 煙 相 談 平日 予約制 保健センター ☎364-4786
家 庭 児 童 相 談 平日 8:30～17:15 ファミリーダイヤル　子育て支援課(壱番館1階) ☎364-1178
生活困窮者自立支援相談 平日 8:30～17:15 社会福祉事務所 ☎364-1131
健 康 な ん で も 相 談 12月13日㈪、20日㈪ 予約制10:00～14：00 保健センター ☎364-4786
こ こ ろ の 相 談 12月6日㈪ 予約制 保健センター ☎365-3153
ひきこもり・思春期こころの相談 12月8日㈬、10日㈮ 予約制 塩釜保健所（北浜4-8-15） ☎365-3153
HIV抗体検査･肝炎検査・骨髄バンク登録など 12月1日㈬、15日㈬ 予約制 塩釜保健所(北浜4-8-15)※前々日までに予約 ☎363-5504
行 政 相 談 12月8日㈬ 13:00～15:30 納税相談室（市役所東第二分庁舎1階） －
人 権 相 談 12月7日㈫ 10:00～15:00 仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20） ☎362-2338
母子父子家庭など特別相談 12月16日㈭ 予約制 宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺）☎256-6512
犬 ・ 猫 の 適 正 飼 養 相 談 平日 8:30～17:15 塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料 ☎363-5505

無 料 法 律 相 談 12月23日㈭ 13:30～16:00 本庁２階会議室※裁判・係争中のもの・法人・営利に関しては対象外。  
事前手続きが必要〈12月1日㈬9:00から市民相談室で受け付け〉

不 動 産 無 料 相 談 会 12月20日㈪ 予約制10:00～15:00 宮城県不動産鑑定士協会(仙台市青葉区二日町6-26-208) ☎265-7641
交 通 事 故 相 談（ 無 料 ） 平日(年末年始を除く) 予約制9:00～17:00 交通事故紛争処理センター ☎263-7231

警 察 総 合 相 談 24時間対応 受付は警察相談センター　DVやストーカー
被害でお困りの方などは相談を ☎266-9110

■交流や相談の場
日時・場所 内容 電話

しののめ会おしゃべりサロン
（精神障がい者家族会）

12月10日㈮ 10:00～12:00
公民館本町分室

対象：こころの病気をもつ方の家族
参加費：無料

しののめ会事務局
☎366-1503

オレンジリングメイト
（認知症家族会）

12月15日㈬ 13:30～15:30
公民館 会議室1・2・3

内容：クリスマス会
参加費：100円

北部1地区地域包括支援センター
☎361-3822
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2021.12

しっかりと感染対策をしてお客さんを迎えます

しおがまの
活気・元気

祖母が残した椿から、
60 年ぶりに椿油作りを復活―　
浦戸諸島の自然の恵みを活かしたい。

　
昭
和
54
年
に
開
業
し
、
現
在
尾
島
町
で
ス
ナ
ッ

ク
を
営
む
工
藤
優
子
さ
ん
。
宮
城
県
社
交
飲
食
業

生
活
衛
生
同
業
組
合
の
塩
釜
支
部
長
を
務
め
て
い

ま
す
。

　
組
合
で
は
安
全
に
お
客
さ
ん
が
帰
れ
る
よ
う
に
、

コ
ロ
ナ
禍
で
休
業
す
る
ま
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根

絶
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
タ
ク
シ
ー

や
運
転
代
行
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
て
、
お
客
さ
ん

だ
け
で
な
く
そ
の
家
族
も
安
心
安
全
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
は
、
店
内
の
換
気
や

消
毒
方
法
な
ど
感
染
対
策
の
講
習
会
へ
参
加
を
呼

び
掛
け
た
り
な
ど
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
独
立
し
た
い
と
い
う
思
い
で
開
業
し
た
と
き

は
世
情
も
知
ら
ず
、
尾
島
町
が
不
景
気
と
い
わ
れ

た
こ
ろ
だ
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
当
時

２
０
０
海
里
水
域
制
限
が
定
め
ら
れ
、
日
本
の
遠

洋
漁
業
が
大
き
な
打
撃
を
受
け
た
こ
ろ
で
し
た
。

　「
お
か
げ
で
不
況
と
い
わ
れ
た
と
き
も
そ
ん
な

に
苦
で
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
コ
ロ
ナ
禍
の
厳

し
さ
は
初
め
て
の
も
の
。
東
日
本
大
震
災
の
時
な

ど
、こ
れ
ま
で
は
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
、
お
客
さ

ん
に
来
て
も
ら
え
て
助
け
ら
れ
た
。
今
は
お
客
さ

ん
に
来
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
な
い
し
、
控
え
る

理
由
も
分
か
る
。
店
側
も
再
開
し
た
け
れ
ど
、
カ

ラ
オ
ケ
は
ま
だ
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
る
店
も
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
の
日
常
が
ど
れ
だ
け
大
切
だ
っ
た
か

と
気
付
き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　「
逆
に
若
い
人
が
開
業
し
や
す
く
な
っ
て
、
チ

ャ
ン
ス
に
な
っ
て
い
る
と
も
思
う
。
若
返
り
を
感

じ
て
期
待
し
て
い
る
」
と
展
望
も
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

工藤 優子さん
く どう ゆう こ

宮城県社交飲食業生活衛生同業組合
塩釜支部　支部長

疲れた顔で来たお客さんが
ニコニコ顔で帰れるところに
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