
 

 

 

    令和 3年 4月より、壱番館 1階ここるん跡地に“妊婦・子育て応援室「にこサポ」”にて、 

妊娠期から子育て期にわたる包括的で切れ目のない相談支援を行っております。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

対 象 者： 妊娠前の方・妊産婦さん・子育て中の方・新生児から就学前のお子さん 

業務内容： 手 続 き：母子健康手帳・子どもの予防接種予診票の発行・不妊治療医療費助成 等 

          各種相談：おっぱいトラブル・子どもの夜泣き・離乳食・遊び方 等  

職員配置： 保健師・助産師・保育士（子育てコンシェルジュ）・栄養士がいます  

☆利便性の UP!！ 子育てに関する窓口や遊び場が、本町周辺に集約！ 

           プライバシーに配慮した相談室、子どもを遊ばせながら相談できる体制とスペース 

      気軽にお子さんの身体計測や授乳、オムツ交換ができる 

☆子育て支援と母子保健の包括的一体的施策展開  ここるんとの連携支援 

「ここるん」：親子の遊び場 / 「にこサポ」：妊娠期から子育て期の総合相談支援窓口 

 

           ※一部事業会場は保健センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 妊娠・出産・子育てのワンストップ相談窓口 

塩竈市子育て世代包括支援センター「にこサポ」 が オープン！ 

 

【連絡先】 塩竈市健康福祉部子育て支援課 子育て世代包括支援センター「にこサポ」 

電 話 ： ０２２-３５４- １ ２ ２ ５
いち・にの・にこサポ

    FAX ： ０２２-３５４-１０２５ 

 

こんにちは赤ちゃんチケット

妊婦健診・妊婦歯科健診

妊娠期 出産後 育児期

母子手帳交付

助産師Hａｐｐｙコール

パパママクラスⅠ 妊産婦･新生児訪問指導

ピチピチしおがまっ子大集合（育児相談会）

乳児健診（２か月・４か月・8～9か月）

７か月児健康相談

すこやか発達相談

随時相談対応（保健師・助産師・栄養士・保育士）

幼児健診（1歳6か月・３歳児）

2歳６か月児歯科健診

ことばの相談

里帰り出産妊婦健診費用助成

不妊治療

医療費助成

未熟児養育医療給付

産婦健康診査（産後2週間･1か月）

…４月からの新規事業

産後ケア（訪問･デイサービス）

もぐもぐ離乳食教室

塩竈市独自事業！

対象：令和3年4月1日以降に生まれた赤ちゃん

内容：①育児用品交換券 ➁タクシー助成券

各5,000円 を新生児訪問時に交付

予防接種

助産師Happy相談（電話･来所･訪問）

パパママクラスⅠ 

パパママクラスⅡ 

資料４ 


