
■問 長寿社会課地域支援係 ☎022-364-1204 FAX022-366-7167

■問 学校教育課学校教育係 ☎022-365-3216

浦戸地区
シリーズ 地域支え合い

心も体も健康な桂島・石浜をめざして
　　　　　～グラウンドゴルフの活動を紹介します～
心も体も健康な桂島・石浜をめざして
　　　　　～グラウンドゴルフの活動を紹介します～

～未来に羽ばたく塩竈っ子のために～～未来に羽ばたく塩竈っ子のために～
塩竈市独自の小中一貫教育

　今年度で5年目を迎えた小中一貫教育事業の一つとして、 市内の小学校と幼稚園
や保育所(園)との連携を積極的に進めています。
　各施設長が出席する「幼保小連絡会議」を年2回開催し、 幼児期から児童期への接
続が滑らかになるように情報交換と研修を行っています。
　これからも一人一人の発達・成長を支え、良さや可能性を伸ばす取り組みを行います。

児童と幼児が交流
　幼稚園・保育所（園）の「アプローチカリキュラム」と小学校の「スタートカリキュ
ラム」を活用し、 すべての子どもが小学校生活をスムーズにスタートできるように
しています。
　コロナ禍の前には、 入学直前の年長児（5才児）が小学校を見学し、 1年生との交
流なども行われていました。

スーパーバイザーが子どもたちの成長をサポート
　特別支援教育スーパーバイザーが小学校、幼稚園、 保育所（園）を巡回訪問し、 子
どもの様子を観察して指導・助言を行ったり、 小学校と幼稚園・保育所（園）の交流
を深めたりする活動をしています。

 活動発起人の内海由美子さんにお話を伺いました
　今年4月から毎週火曜日午後3時から桂島でグラウンドゴルフを行っています。コロナ禍でも島民が元気に暮らし
ていけることが目的です。活動費は現在、市から助成を受け、道具はグラウンドゴルフ協会の協力を受けています。
活動を通し、みんなが楽しめることができ、前向きな気持ちになれたことが良かったと思います。
～島民へメッセージ～
・グラウンドゴルフは身体だけでなく脳にも心にもとても良いのでオススメです！まずは見学からでもOKです！
・年齢や男女関係なく参加してほしいです！健康づくり、体力づくり、ストレス解消におすすめです。
・野外でお互いに離れて活動するので、コロナの心配もありません。

 参加者の声
参加した感想
・海の目の前で海風を感じながら体を動かすのはとて

も気持ちが良いです。
・ここに来て体を動かすと楽しいです。気分転換にな

ります。

参加して良かったことは
・グラウンドゴルフをした日はご飯を美味しく食べら

れ、夜によく眠れるので、健康に良いです。
・毎週火曜日午後3時と決まっているので、やる事を済

ませてから参加できてよいです。生活にリズムやメ
リハリができます。
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