
市民意識調査結果（中学生編） 

1           塩竈市市民総務部市民安全課 

参考資料２ 

調査概要 

  

１．調査目的 

  中学2年生の「男女共同参画社会」に対する意識を把握し、第3期「しおがま男女平等・共同参画社会

推進計画」策定に係る基礎資料とする。 

 

 ２．調査項目 

 （１）生徒自身（性別・所属中学校）について 

 （２）男女共同参画に関する考え方について 

 （３）塩竈市に望むことについて 

  

３．調査対象 

  塩竈市立中学校に在籍する中学2年生の男女390人 

 

 ４．調査方法 

  各中学校より直接配布・回収 

 

 ５．調査期間 

  令和3年7月9日～令和3年7月30日 

  

 ６．回収結果 

  有効回収数 356件（有効回収率 91.3％） 

 

 ７．報告書の見方 

・ 図表における数値の表記は、小数点以下第2位で四捨五入しているため、各回答の合計が100％にな

らない場合がある。 

・ 複数回答の設問では、回答者数に対する比率を示しているため、全ての選択肢の比率を合計すると

100％を超える。 

・ 帯グラフでは、回答比率が0.0の場合、数値の表示を省略している。 
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１．生徒自身（性別・所属中学校）について 

問１ あなたの性別は。 

 

男女の比率はほぼ一緒である。 

 

選択項目 回答数 割合 

１．男子 178 50.0% 

２．女子 174 48.9% 

３．自由記入 3 0.8% 

０．無回答 1 0.3% 

計 356 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたの通っている中学校は。  

 

第一中学校（33.1％）が最も多く、次に第一中学校、第二中学校の順となる。 

 

選択項目 回答数 割合 

１．第一中学校 118 33.1% 

２．第二中学校 94 26.4% 

３．第三中学校 48 13.5% 

４．玉川中学校 91 25.6% 

５．浦戸中学校 5 1.4% 

計 356 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50.0%48.9%

0.8% 0.3%

１．男子 ２．女子 ３．自由記入 ０．無回答

33.1%

26.4%

13.5%

25.6%

1.4%

１．第一中学校 ２．第二中学校 ３．第三中学校

４．玉川中学校 ５．浦戸中学校
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２．中学生の生活環境における考え方について 

  

 問３ あなたは、自分を取り巻く社会についてどのように感じていますか。 

選択項目 

①社会全体として、性別

による不平等を感じる 

②他人と接する上で、相手の

気持ちを思いやることが大切 

③国籍を問わず、色んな

人と交流をしてみたい 

回答数 割合 回答数 割合 回答数 割合 

１．そう思う 55 15.4% 296 83.1% 155 43.5% 

２．どちらかといえば 

  そう思う 
149 41.9% 55 15.4% 123 34.6% 

３．どちらかといえば 

  そう思わない 
84 23.6% 2 0.6% 59 16.6% 

４．そうは思わない 64 18.0% 2 0.6% 18 5.1% 

０．無回答 4 1.1% 1 0.3% 1 0.3% 

計 356 100.0% 356 100.0% 356 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.4%

83.1%

43.5%

41.9%

15.4%

34.6%

23.6%

0.6%

16.6%

18.0%

0.6%

5.1%

1.1%

0.3%

0.3%
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①

②

③

１．そう思う ２．どちらかといえばそう思う

３．どちらかといえばそう思わない ４．そうは思わない

０．無回答
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問４ あなたが自分の性別により、みんなで協力したり、楽しみや充実感を感じることができないのは 

   どのようなときですか。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．その他の内容 

・性格（男子） 

・友達と協力して問題をとくとき（男子） 

・プール（女子） 

・プールの授業のとき（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1%

19.1%

7.0%

15.4%

3.1%

13.5%

20.5%

48.0%

1.1%

12.4%

１．学習しているとき

２．運動会やスポーツ大会のとき

３．合唱コンクールや文化祭のとき

４．野外活動や修学旅行のとき

５．生徒会や員会活動のとき

６．部活動をしているとき

７．休み時間や放課後に友達と過ごしているとき

８．特にない

９．その他

０．無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

選択項目 回答数 割合 

１．学習しているとき 29 8.1% 

２．運動会やスポーツ大会のとき 68 19.1% 

３．合唱コンクールや文化祭のとき 25 7.0% 

４．野外活動や修学旅行のとき 55 15.4% 

５．生徒会や員会活動のとき 11 3.1% 

６．部活動をしているとき 48 13.5% 

７．休み時間や放課後に友達と過ごしているとき 73 20.5% 

８．特にない 171 48.0% 

９．その他 4 1.1% 

０．無回答 44 12.4% 

計 356 100.0% 
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問５ あなたが「自分の性に生まれてよかった、いやだ」と思うのは、どういう時や理由からですか。 

 

 

選択項目 回答数 割合 

１．よかった 124 34.8% 

２．いやだ 117 32.9% 

３．思ったことがない 175 49.2% 

０．無回答 27 7.6% 

計 356 100.0% 

 

 

 

 

 

良かったと思うとき 

【男子】 

・身長がのびるとき 

・背がのびるから 

・背がのびてる 

・体格 

・体格がしっかりしているから丈夫 

・体が強く育った 

・体力が多いこと 

・スポーツ 

・運動しているとき 

・運動しやすい体つき 

・体を動かせやすい 

・力仕事任されるとき 

・髪の毛を乾かしやすい 

・髪がすぐ乾くとこ。女性のようにめんどくさい 

 ことが少ないこと 

・髪を乾かすのが楽だから 

・トイレが楽 

・トイレが楽 

・出産をしなくて済む 

・出産の時めっちゃ痛そうだから 

・出産などの痛い思いをしないから 

・陣痛や生理がこない 

・生理等がない 

・反抗期が遅い 

・男子に生まれたこと 

・普段の生活 

・いろんな所で 

 

 

24.4%

10.4%

8.4%

49.2%

7.6%

１．よかったと嫌だの両方あり ２．よかったのみ

３．いやだのみ ４．思ったことがない

０．無回答

・友達と仲を深められるから 

・同性の人と様々な話題で盛り上がっているとき 

・友達がたくさんできる 

・友達関係 

・男子友達はたのしいから 

・同じ性の友達ができたとき 

・友達としゃべっているとき 

・今いる友達と普通に接することができるから 

・趣味が合う 

・女と比べて遊びの範囲が広いから 

・女子ではできないバカができる 

・あまりまわりの目を気にせず行動できる時 

・男性にはしばられるのが少ない 

・我慢をしなくていい 

・好きなことができる 

・優しくしてくれる人がいる。一緒に遊んでくれる

人がいる 

・女性はめんどくさいから 

・女性の負担を知った時 

・頼りにされる 

・頼ってくれること 

・人から頼ってもらえる 

・メリットがあるとき 

・目標達成したとき 

・自分の力で誰かの役に立てた事 

・男子の方が人数が多いから 
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【女子】 

・スポーツテストの点数が男子よりも高い 

・体育の持久走が短い。スポーツテストの得点が 

 優しい。 

・体育の授業で走る事が少ない。 

・持久走の距離が男子より短いから 

・スポーツテストなどで男子よりも量や回数などが 

 少ない事 

・持久走の時に1,500mだけで良い 

・スポーツテストの点数が女性の方が数が少なく 

 ても点数が高い 

・体力テストで目標点が小さい。 

・力仕事をしなくてすむ 

・「女の子だから」といって重い荷物などを持たせ 

 られないこと 

・歌うときに高い声がでてうたいやすい 

・歌をうたうとき高音が出せるとき 

・友達とおしゃべりしてるとき 

・友達との話で共感する部分が多い時 

・友達がたくさんできた。理由はたくさんの人と 

 おしゃべりできたから。 

・友達と交流をしたとき。安心するとき。 

・オシャレなどで友達と楽しく会話ができる 

・今の友達とは仲が良いから女の子でも良かった 

 です 

・隠れずオタクができる。何でも話せる友達が 

 いる。  

・同性の仲良いともだちと話してるとき 

・友達と楽しくお話しているとき 

・友達と話してて女子でしか共感できないとき 

・話の合う友達ができたとき 

・素敵な友達ができたとき 

・たくさんの人にめぐまれている時 

・共感してくれることが多い 

・落ち着いて行動できる人が多い 

・女子の気持ちなどを分かったとき 

・色々なことに挑戦できる 

・何かを達成できたとき 

・やりたいことをできたとき 

・自分磨きをしている時 

・ずっと思う!! 

 

【自由記入】 

・過激な発言が女子に少ない 

 

【無回答】 

・14年間楽しくすごせている今と野球ができていること 

 

・おしゃれできる 

・おしゃれができる 

・オシャレができる 

・オシャレができる 

・おしゃれとかいっぱいできそう 

・おしゃれなどを楽しめる事 

・おしゃれするのが楽しいから 

・オシャレができる（男子でもできるかもしれない 

 けど） 

・オシャレできたりするとき 

・おしゃれなど沢山できる 

・身だしなみを自由に変えられる 

・スカートもズボンも自由に着れる 

・服が多い。 

・いろいろなファッションをたのしめる 

・服の種類が多くて楽しいとき 

・かわいい服がきれる。 

・可愛い服を着れる 

・色んな服を着れる。おしゃれできる。 

・自分を着飾ることができるとき 

・服が自由で女でもズボンをはいて良いという時 

・服のバリエーションがあるところ 

・洋服を選ぶときや可愛く飾るときなど 

・服を選ぶのが楽しい。歌を歌う時声を出しやすい 

・色々な服（ズボン）を着れる。赤ちゃんを産める。 

・色んなファッションを楽しんだり、おしゃれの 

 世界が広い。 

・髪型、ファッションが多彩で自由 

・オシャレができたり、ヘアアレンジができる 

・髪型のヘアアレンジのレパートリーが多い 

・髪の毛を伸ばしたり結んでいても当たり前だから 

・服を着たり女友達と遊べること 

・おでかけするとき友達といる時 

・今の部活に入れた 

・兄より頭悪くてもそんなおこられない 

・パソコンなどで名前を入力する時すぐでてくる。 

・男子の変な会話を聞いた時 

・周りから優しくしてくれる 

・女子が優先されたとき 
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いやだと思うとき 

【男子】 

・「男子だから」と言われたとき 

・男でしょといわれること 

・男なんだからといわれたとき 

・大人が言う「～、男だろ！」 

・男らしくしろといわれること 

・男だから～という理由でやらされたりすること 

・男なら泣くなと言われるとき 

・力仕事。～だから 

・力仕事とかをまかせられるとき 

・力仕事をおしつけられる 

・力仕事は男が優先されるから 

・力があると思われる 

・力があるんだからこれをもってとか言われる時 

 （先生とかに） 

・重い荷物を運ばされること 

・保体以外の実技 

・スポーツテストで得点を多く得るのが困難 

・持久走で女子は1000ｍなのに男子は1500ｍだから 

・何もかもうまくいかず全てがいやになった時 

・挫折したとき 

・ビビリなとき 

・長生きできない 

・デメリットがあるとき 

 

【女子】 

・「女の子だから」と言われるとき 

・「女の子らしくしなさい」と言われたとき。生理 

 がきたとき。男子と話すと「あの人のこと好き 

 なの？」と聞かれたとき。 

・女だから出来ないと言われた時 

・女の子らしくと言われたとき 

・女だからということで何でも手伝わされる。 

・ふざけると女子だからと引かれるから。 

・女性は足を開いてはいけない 

・女の子っぽく話しなさいと言われる時 

・女子だから弱いもの扱い 

・女の子だから○○っていわれるの 

・女子だからひかえめにやろうとか考えてしまうとき 

・スポーツをしている際、女性だからやらないという 

 のに不快感を感じる 

・女の子の日がある 

・生理 

・生理の時 

・生理の時 

・生理が来た時 

・生理がきたとき 

・女子が優先されるとき 

・男女差別されるとき 

・性別の差別 

・差別がある 

・何かあったとき女よりも男の方が疑われやすい 

・男子女子両方怒られている時、男子の方が怒ら 

 れる。 

・女子と男子が喧嘩したとき100％の確率で悪く 

 なる。 

・なんかしたら男子のせいにする 

・何でも男子任せにされることがあるから 

・レディファーストを使われた時、スポーツテスト 

・レディファーストが非常に嫌い 

・レディファーストのせいで先に移動することが 

 できない時がある。 

・挨拶がわりにたまに同性の人とハグすると変な 

 目でみられる。 

・見られかた 

・異性と話していると同性にコソコソ話をされる。 

・異性の人と話が合わない時 

・ムラムラしてしまうこと 

・身長が小さくてよくばかにされる 

・歌を歌う時に足を引っぱってしまう時 

 

 

・女子の友達関係（男子と違いすぎる。複雑） 

・人間関係 

・友達関係 

・人間関係がくずれたとき 

・友達同士の喧嘩が多い 

・人の気持ちをわかっていない。理由は人の気持ち 

 を自分がわかっていないから。 

・女子同士の悪口がすごい 

・友達関係や恋愛関係など。礼儀についてなど。 

・女の子の友人関係でちょっと思うところがあった 

 とき 

・悪口や陰口が多い 

・けんかが多い 

・いじめられるとき 

・女こわいな～って思った時 

・女子のめんどくさいところ 

・性格上、遊ぶこととかが女子と多少ちがうところ 

・男の人とうまく話せない時がある 

・男性の思ってることがわからない 

・男子と仲良くしたいけどなんてしゃべればいいか 

 わからない。 
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・生理がきたとき 

・生理がくるとき 

・生理がくること 

・生理が毎月くる。 

・生理 日常ずっと体の変化を感じた 

・生理痛の時、妊娠・出産の時など、女だからと甘く 

 みられるところ 

・生理でおなかがいたい時 

・お腹がいたくなる 

・体の変わり目で具合が悪くなる 

・体調管理が難しい 

・体調がすぐ悪くなったり、イライラしやすい時期 

 がある  

・毎月生理があること。体が丸みをおびていること。 

 声が高いこと。 

・生理などめんどくさい。胸の大きさなど比べられる。 

・体がまるくなっていくことや揉め事があるとき 

・男子からの目がいや（特に体とか） 

・女は痩せてないといけないから。女はいつまでも 

 綺麗なままじゃないといけないから。男にはない 

 ものがあるから。男にブスと言われるから。毛を 

 剃らないといけないから。いつも女がやるから。 

 いつも仲良くなるのは性別のちがいに男の方で離 

 されるから。 

 

【自由記入】 

・男女ばらばらに区別されるとき 

・男子に「異性」と区別され、会話のしかたに違いがでたとき 

・自分の性別がいやだ、違和感しかない 

 

 

 

 

問６ 性別に関わりなく仕事を選ぶことができることについて、どう思いますか。 

 

選択項目 回答数 割合 

１．好ましい 235 66.0% 

２．どちらかといえば好ましい 106 29.8% 

３．あまり好ましくない 11 3.1% 

４．好ましくない 3 0.8% 

０．無回答 1 0.3% 

計 356 100.0% 

 

 

 

 

 

66.0%

29.8%

3.1%
0.8% 0.3%

１．好ましい ２．どちらかといえば好ましい

３．あまり好ましくない ４．好ましくない

０．無回答

・小学校の時に仲が良かった男子と話すことが 

 減った 

・生理的現象やふつうに男子と会話してみたい。 

 外で思いっきり遊びたいと思ったとき。 

・男子より力が弱い 

・体力がないとき 

・運動、体を動かしているとき 

・運動、スポーツをするときのジャンプ力がほしい 

・身長が低いところ 

・身長が低い、女性のほうが大変…いろいろと 

・カッコイイ服とか好きなんだけど可愛い系のを 

 着せられる時 

・制服が必ずスカートだということ 

・制服がスカートであること 

・制服がズボンじゃないこと 

・スカートをはかなければならないとき 

・親に怒られたとき。何か問題を起こしたとき。 

・すべてまかせられるとき 

・やりたいことができない。 

・いろいろ大変 

・自分をせめた時 

・一人でいる時 

・習字のとき自分の下の名をかくとき 

・トイレがめんどくさい。友達関係。 
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問７ あなたは生活の中で、性別の違いを理由とした対応をされていると感じたことがありますか。 

 

選択項目 回答数 割合 

１．よくある 30 8.4% 

２．ときどきある 84 23.6% 

３．あまりない 133 37.4% 

４．まったくない 104 29.2% 

０．無回答 5 1.4% 

計 356 100.0% 

 

 

  

 

≪問７で ｢ １．よくある ｣、 ｢ ２．ときどきある ｣ と答えた方にうかがいます。≫ 

問８－１  それはどんなことでしたか。あてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

 

選択項目 回答数 割合 

１．言葉遣い 60 52.6% 

２．清潔さ 29 25.4% 

３．整理整頓 35 30.7% 

４．お手伝い 31 27.2% 

５．食べ方 13 11.4% 

６．座り方 40 35.1% 

７．歩き方 11 9.6% 

８．勉強 12 10.5% 

９．家に帰る時間 12 10.5% 

１０．着るもの 21 18.4% 

１１．友達 10 8.8% 

１２．その他 24 21.1% 

０．無回答 3 2.6% 

計 114 100.0% 

8.4%

23.6%

37.4%

29.2%

1.4%

１．よくある ２．ときどきある ３．あまりない

４．まったくない ０．無回答

52.6%

25.4%

30.7%

27.2%

11.4%

35.1%

9.6%

10.5%

10.5%

18.4%

8.8%

21.1%

2.6%

１．言葉遣い

２．清潔さ

３．整理整頓

４．お手伝い

５．食べ方

６．座り方

７．歩き方

８．勉強

９．家に帰る時間

１０．着るもの

１１．友達

１２．その他

０．無回答

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
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 問８－２  その時あなたはどう思いましたか。あてはまるものを１つだけ選んで○をつけてください。 

 

選択項目 回答数 割合 

１．とても嫌だと思った 22 19.3% 

２．時々嫌だと思った 40 35.1% 

３．その通りだと思った 18 15.8% 

４．何も感じなかった 30 26.3% 

５．その他 3 2.6% 

０．無回答 1 0.9% 

計 114 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

問９ あなたは、次のような語句を知っていますか。 

 

選択項目 
（ア）男女共同参画社会 （イ）LGBTQ 

回答数 割合 回答数 割合 

１．聞いたことがあり、意味まで知っている 40 11.2% 63 17.7% 

２．聞いたことはあるが、意味は知らない 147 41.3% 82 23.0% 

３．聞いたこともないし、意味も知らない 164 46.1% 205 57.6% 

０．無回答 5 1.4% 6 1.7% 

計 356 100.0% 356 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.2%

17.7%

41.3%

23.0%

46.1%

57.6%

1.4%

1.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（ア）

（イ）

１．聞いたことがあり、意味まで知っている ２．聞いたことはあるが、意味は知らない

３．聞いたこともないし、意味も知らない ０．無回答

19.3%

35.1%15.8%

26.3%

2.6% 0.9%

１．とても嫌だと思った ２．時々嫌だと思った
３．その通りだと思った ４．何も感じなかった
５．その他 ０．無回答
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３．塩竈市に望むことについて 

 

問１０ 男女共同参画に関して塩竈市に望むものなど、普段思っていることや感じていることなどが 

    ありましたら、ご自由にお書きください。 

 

・男女関係なく、過ごせるような市にしてほしい。 

・もっと男女が共同し、すごせていけたらいいなと思いました。 

・男女の差別を減らしてほしい 

・性同一障害者に優しくしてほしい。そんな人がいても気にしない世の中にしたい 

・全員が本当の平等になることは不可能だが、それでも全員が平等だと思える社会になってほしい。 

・男だからとか女だからとかは違くてどちらも人間だからびょうどうにしよう。 

・男らしくしなさい、女らしくしなさいと言うのではなくて、それを理解して接したりすることが大切だと

思いました。今は女性と男性の差別があるので、お互い性別を理解し合って過ごしやすい生活ができたらい

いと思いました。 

・性別関係なく住みやすいところになってほしい！性別の違いを理由として相手をバカにしたり差別しては

いけないと思う。性別が違うだけで社会が不平等だと感じる人が平等だと思える社会になってほしい。お互

いの個性や性別を尊重することが大切だと思う。差別する人が1人でもいいから減ってほしい。 

・いきいき暮らせるとは具体的にどのようなことを指しているんですか？この活動自体は良いと思います。

最近は女性の人も海軍の指揮官になったりなどしているので、このまま男女平等等の意識が広まって欲しい

と思っています。 

・性別関係なくみんなが平等に過ごせる市を望みます。ファッションにも口出ししないことも大事だと思い

ました。人を見た目で判断する高齢者の方が前いらっしゃったのが悲しかったです。すてきな塩竈市になれ

ばいいなと思ってます。 

・私は男女関係なくできるようになるということについて、あまり興味がなかったのですが、関係なくする

ことで女性が男性がする仕事につけたり男性が女性がする仕事に就けたりする、というのはとても良いこと

だと思いました。 

・男女が一緒に活動体験できる職場体験 

・LGBTQ、男女共同参画、という言葉の意味を私たち生徒に伝える授業を設ければ、もっと理解が深まる

と思う。 

・男女共同参画社会やLGBTQについて知る機会があったらいいなと思います。 

・外国の人をもっと受け入れする。女性の知事やリーダーをつくる。 

・女性の議員の人と男性の議員の人をちょうどよくしたらもっと平等になっていくのかなと思います。 

・男女共同参画って何？ 

・男女共同参画では男女を平等にするために何か行っていることはありますか。 

・男女共同参画社会が分からないのに男女共同参画という意味が分かるわけがないと思いました。 

・「男女平等」がなぜ叶うものだと思っているのでしょうか。人間には「常識」があります。このせいで問題

となっていることが改善することはないです。つまりこの問題を解決するためには「常識」を変える必要が

あります。私はたしかに性による差別が起きるのは許されないと思っています。しかし、「男女平等」が叶う

ことはありえないと考えています。 

・コロナウィルスが落ち着いたら、小学校・中学校・高校などの交流会をしたい。塩竈市は男女差別があま

りなく、良い所だと思っています。 

・もっと交流を深められる場所をつくってほしい 

・中学校生活の上下関係（先輩、後輩など）をなくした方がよい 

・いじめをなくしてほしい!! 

・男子はズボンが普通、女子はスカートが普通という縛りをやめてほしです。 

・ズボンで登校したい。 

・夏はスカートがいい 



市民意識調査結果（中学生編） 

12           塩竈市市民総務部市民安全課 

・女子も制服ズボンOK 

・女子生徒もズボン可 

・男女共同できる制服でズボンをつくってほしい。 

・ジャージ登校 

・塩竈市内の中高学校の制服をスラックスとスカート選べるようにしてほしい。 

・学校を私服登校にしてほしいです。制服だと男女で区別されていると感じる。ズボンをはいていると自分

は他とちがうといやな気持ちになる。個性が出せない。 

・観光や友達と行く所があまりないので仙台など行ってしまう。なので、そういう物をつくってほしい。 

・塩竈は大型施設が無いため住みづらい 

・年齢や性別を問わず、誰もが使用できるような、運動をする広い場所を作ってほしい。特に、バスケット

ゴールやサッカーゴール、コートなどがなくて、練習法に困るような環境なのでどうにかしてほしい。 

・タクシーの運転手が男の人（おじさん）ばかりで少し乗りづらいため、女性の方を少し多めにしてほしい。 

・プールの授業の時、僕はプールが好きだから別にするとプール期間中なのに入れないときがあるかもしれ

ないのがいやだ。別にしていないかもしれないけど 

・鹽竈神社の裏山道にエスカレーター（？）をつけて下さい。（男女共同参画に関係なし。）理由…1 日の体

力の７～８割をそこで使っています…1日を気合いですごしています… 

・金が少なすぎる 

・殴るのをOKにする 

・学校に行かず家で自主学習してほしい 

・早め早めの改善をお願いします。 


